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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Titulo da Pesquisa: “EFEITOS DA METFORMINA SOBRE A QUALIDADE DO
TREINAMENTO, DESEMPENHO E PARTICIPACAO METABOLICA DE NADADORES”.
Pesquisador: Matheus Silva Norberto

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Marcelo Papoti

Por favor, leia esse documento com MUITA ATENC;AO e somente assine se vocé concordar com
TODOS os procedimentos que serdo descritos abaixo. Em caso de duvida PECA ESCLARECIMENTOS
para 0s pesquisadores responsaveis.

Seu (a) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa que tem como responsavel o
pesquisador MATHEUS SILVA NORBERTO, do programa de pés-graduacdo da Escola de Educacao
Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, tendo como orientador o Prof. Dr. MARCELO PAPOTI, que tem por
objetivo investigar os possiveis efeitos de um medicamento elaborado para pessoas com diabetes tipo-II,
denominada metformina. Os objetivos dessa pesquisa serdo investigar os efeitos desse medicamento sobre
a fadiga neuromuscular e parametros técnicos de nado ap6s uma sessdo de treinamento em alta intensidade,
comumente denominada como treinamento de velocidade-2 (Vel2). O treinamento de Vel2 sera composto
por 10 esforcos maximos de 50m em natagdo com intervalo de trés minutos. Também serdo realizados
testes para determinacdo da "forga especifica” em um teste de 30s maximo em nado atado, além da técnica
de nado e da contribuigdo energética durante esforcos maximos de 50, 100 e 400m em nado crawl. Este
estudo pretende contribuir para o conhecimento de uma possivel melhora desempenho de nadadores com o
uso de metformina.

Experimento - Caso concorde na participacao de seu (a) filho (a), ele (a) sera submetido a 10 dias de
avaliagBes dispostos em 5 semanas, as quais serdo realizadas na piscina da Escola de Educacgdo Fisica e
Esportes de Ribeirdo Preto. Serdo um total de 10 dias de avaliagdo sendo que cada um dos 5 testes serdo
realizados duas vezes. Nesse sentido, em um dos momentos seu (a) filho (a) ira ingerir uma céapsula
contendo placebo e em outro momento contendo metformina. Entretanto por se tratar de um estudo
duplo-cego seu (a) filho (a) e os pesquisadores NAO saberdo qual o contetido das capsulas.

Avaliacoes - O treinamento de Vel2 sera caracterizada por 15 min de aquecimento livre seguido de 10
esforcos maximos de 50m intervalados por trés minutos. Sera realizado o teste de eletroestimulacédo (forca
voluntéaria combinada com choques elétricos suportaveis) antes e depois da sessdo de Vel2, este protocolo
possibilita a avaliacdo da fadiga central e periférica do (a) seu (a) filho (a) por meio de contra¢cdes maximas
dos masculos triceps braquial (musculo localizado no brago) e quadriceps femoral (mdsculo localizado na
coxa) por aproximadamente cinco segundos, combinadas a uma eletroestimulacdo (choque elétrico de
moderada intensidade). Para obtencéo do sinal “eletro muscular” a pele do (a) seu (a) filho (a) nas por¢des

analisadas sera raspada. A eletroestimulacdo pode causar um pequeno desconforto, e a intensidade do
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choque atinge valores de aproximadamente 150mA. Esse choque, apesar de desconfortivel ndo apresenta
riscos a integridade do () seu (a) filho (a).

Apos os testes de 50, 100 e 400m em nado crawl sera analisado a participacdo energética por meio de
um analisador de gases conectado a uma mascara pelo qual seu filho (a) respirara por 1 minuto antes do
esforco e dez minutos ap6s o final do esforgo. Além disso, serdo coletados 25ul de sangue
(aproximadamente uma gota de sangue) do I6bulo da orelha de seu (a) filho (a) para andlise das
concentragdes sanguineas de lactato e glicose.

Embora exista risco de contaminacgdo, apesar de raros, destacamos que todos os materiais utilizados
serdo descartaveis. A coletas serdo realizadas na piscina na EEFERP, os materiais descartaveis (lancetas,
luvas, algoddo e capilares) estardo dispostos sobre uma mesa branca, limpa e adquirida especificamente
para essa finalidade. Todas as coletas serdo realizadas por pessoas com vasta experiéncia nesse tipo de
procedimento, ou seja, pessoas que realizaram um minimo de 2000 coletas.

Para determinagdo da forca especifica do nado, serd realizado um teste de for¢a em nado atado que
consiste de um aparato para determinar forca propulsora de seu (a) filho (a), aparato este que tem sido
utilizado em sua rotina de treinamento.

Na avaliagdo de pardmetros técnicos de nado, sera utilizado a anélise cinematica atraves de gravacdes
de videos, podendo analisar o tempo, velocidade, nimero de bragadas, comprimento de bracadas e indice
de nado durante cada esforco de 25m. Vale ressaltar ainda que o video é exclusivamente para essa
finalidade, sem que aja quaisquer outras finalidades com a imagem de seu (a) filho (a), sendo que ap6s a
utilizacdo o video sera apagado.

Possiveis riscos relacionados ao consumo de metformina - A administragdo de metformina sera
realizada trés horas antes de cada teste e raramente apresenta efeito colaterais sendo esses: reagdes
digestivas desagradaveis, nauseas, vomitos, diarreia, dores de cabeca, indigestdo, flatuléncia e
astenia. Vale ressaltar que a ocorréncia dessas reacdes sera reduzida se seu (a) filho (a) ingerir a capsula
junto ou préximo a uma refeicdo. A administracdo de metformina associada com o exercicio extenuante
pode acelerar o processo de diminui¢do do agucar no sangue (hipoglicemia) em alguns casos. Entretanto,
além dos niveis de acucares no sangue (niveis glicémicos) serem monitorados antes, durante e ap6s 0s
esforcos, durante os experimentos ainda contaremos com uma equipe preparada para dar assisténcia e, se
necessario, fornecer alimentos com alto nivel glicémico para que o quadro seja contido. Vale ressaltar
ainda que estudos com a metformina e exercicio fisico em participantes saudaveis ja foram realizados
(Gudat et al., 1997; Braun et al., 2008; Johnson et al., 2008; Malin et al., 2010; Learsi et al., 2015) e
apenas um estudo relatou reacgdes entre os participantes: flatuléncia.

Especificamente em relagdo aos riscos e desconfortos causados pelo treinamento de Vel2,
informamos que s&o os mesmos sentidos durante o treinamento o qual seu (a) filho (a) ja esta habituado.

A participagdo do seu (a) filho (a) nesta pesquisa ndo € obrigatdria e ndo traz complicages legais.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
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Humanos conforme Resolucdo no. 466/12 do Conselho Nacional de Satde. Nenhum dos procedimentos
usados oferece riscos a dignidade do (a) seu (a) filho (a).

O (A) sr. (a) tem liberdade de recusar a participacdo do seu filho (2) e ainda, caso aceite, recusar a
continuagdo da participagdo do (a) seu (a) filho (a) em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo
para o sr. (a) e seu (a) filho (a). Sempre que julgar necessério, poderd pedir mais informagdes sobre a
pesquisa através do telefone do pesquisador do projeto e, se necessario através do telefone do Comité de
Etica em Pesquisa.

Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente o pesquisador e
o orientador terdo conhecimento dos dados.

Ao participar desta pesquisa o (a) sr. (a) e seu (a) filho (a) ndo terdo nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo possa trazer informagdes importantes sobre a metformina e o
treinamento, onde pesquisador se compromete a divulgar os resultados obtidos.

O (A) sr. (a) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago
pela sua participagdo do (a) seu (a) filho (a). Em causa de eventuais danos causados pela pesquisa o (a) sr.
(a) havera indenizacdo, conforme leis vigentes no pais. Apds estes esclarecimentos, solicitamos o seu
assentimento de forma livre para seu (a) filho (a) participar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os
itens que se seguem: Confiro que recebi e li via deste termo de consentimento, e autorizo a execucdo do
trabalho de pesquisa e a divulgagdo dos dados obtidos neste estudo.

IMPORTANTE: NAO ASSINE ESSE TERMO SE AINDA TIVER DUVIDA A RESPEITO.

Titulo do Projeto: Efeitos da metformina sobre a qualidade do treinamento, desempenho e participacado
metabolica de nadadores.

Pesquisador Responsavel: Matheus Silva Norberto. Mestrando no programa de p6s-graduacao na Escola
de Educacgdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto — Universidade de S&o Paulo. Av. Bandeirantes 3900,
Monte Alegre. Fone: (19) 99955-7080. E-mail: matheus.norberto@usp.br.

Orientador: Prof. Dr. Marcelo Papoti. E-mail: mpapoti@yahoo.com.br.
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Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto — USP. Av.
Bandeirantes 3900, Monte Alegre. Fone: (16) 3315-0494. E-mail: cep90@usp.br

Apos ter sido informado sobre o estudo acima descrito e ter esclarecido minhas ddvidas a respeito,
declaro que concordo em participar desta pesquisa e também que recebi uma via do presente termo.
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Dados do responséavel pelo participante da pesquisa:

Nome:

RG: Data de Nascimento:
Telefone: ()
Endereco:

Dados do participante da pesquisa:

Nome:

RG: Data de Nascimento: /
Telefone: ()

Endereco:

Ribeirdo Preto, de de 20

Nome do responsavel por extenso

Matheus Silva Norberto — Pesquisador

Assinatura do responsavel

Marcelo Papoti — Orientador
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