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Apresentacéo do Projeto:

Boa apresentacao.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o efeito de um programa de exercicio fisico sobre o limiar nociceptivo e a pressao arterial em
individuos hipertensos cronicos.

Investigar o envolvimento dos niveis plasmaticos de opidides endégenos e angiotensina Il sobre o limiar
nociceptivo de individuos hipertensos;

Avaliar o efeito do programa de aerdbico de treinamento sobre os niveis plasméticos opidides enddgenos e
angiotensina Il

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A estratificacdo de riscos € minima. Os pacientes podem apresentar mal estar ou algum sintoma
osteomuscular comum durante a pratica da atividade fisica.

Como beneficio aponta o ganho de condicionamento cardiorrespiratério, os pacientes poderdo apresentar
uma normalizacao do limiar de dor, que se encontra aumentada, facilitando na melhor percep¢éo de alguns
tipos de dor, como a angina, a qual poderia ser imperceptivel em alguns desses pacientes, principalmente

em casos de isquemia silenciosa do miocéardio e infarto silencioso.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Estudo do tipo Quasi-experimental . Sera realizado com aproximadamente 96 homens (4 grupos de
24).Serédo avaliados antes e apds 3 e 6 meses de participagdo em um programa de treinamento fisico do
tipo aer6bio.Serdo divididos em 4 grupos: Controle, Controle e Exercicio, Hipertensos, Hipertensos e
Exercicio. Os voluntarios serdo selecionados em diferentes unidades da Universidade Federal de Alfenas
através de cartazes e contato pessoal. O estudo serd realizado na Clinica de Fisioterapia e no laboratério de
Cinesiologia da Universidade Federal de Alfenas.Os voluntarios serdo do sexo masculino com no minimo 01
ano de hipertenséo arterial, com idade entre 18 e 59 anos. Sera utilizado questionarios que constam do
projeto. Serdo realizadas em conjunto medidas da

presséo arterial,frequéncia cardiaca e o teste de caminha de 6 minutos.O programa de reabilitagédo cardiaca
sera realizado em 3 dias por semana, 1 hora por dia durante 6 meses. Seré realizada coleta de sangue
(antes e apds 3 e 6 meses do programa de reabilitacdo) por um enfermeiro treinado. A coleta seré realizada
antes e apos 3 e 6meses do programa de reabilitacdo. Imediatamente apds a coleta o sangue sera
centrifugado e estocado em freezer - 70C, do laboratério de pesquisa proprio. Posteriormente entéo, sera
realizada a dosagem de opidides endb6genos e angiotensina Il pelo kit especifico para cada pelo método de
Elisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
TCLE - adequado

Termo de concordancia do profissional que realizara a coleta de sangue
Termo de anuéncia do médico

Recomendacbes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O CEP acata o parecer do relator.
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ALFENAS, 04 de Dezembro de 2013
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Maria Betania Tinti de Andrade

(Coordenador)
Endereco: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700
Bairro: centro CEP: 37.130-000
UF: MG Municipio: ALFENAS
Telefone: (35)3299-1318 Fax: (35)3299-1318 E-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br

Pagina 03 de 03



