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Resumo:

Introducgéo: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial que tem se apresentado em escala
crescente nas sociedades. Dentre os varios aspectos a serem considerados nessa populagao, preocupa a
alta prevaléncia de doencas crbnicas, em especial as degenerativas como a deméncia. O numero de casos
de deméncias tem aumentado substancialmente, representando um problema de salde publica. As
consequéncias das deméncias ndo atingem somente a pessoa idosa, mas também a familia, que pode ter
gue reorganizar os papéis para a prestacédo do cuidado e, em geral, algum membro da familia € quem
assume a funcéo de cuidador. A insuficiéncia de conhecimento dos Cl para cuidar do idoso com deméncia
pode levar & incapacidade em detectar os possiveis problemas relacionados as condi¢des dos individuos ao
longo da evolucdo da DA. Objetivo: Avaliar a efetividade de uma intervencdo educativa para melhorar o
conhecimento de cuidadores informais de idosos dementes sobre a deméncia. Metodologia: Trata-se de um
estudo de abordagem quantitativa do tipo quase-experimental, com avaliacdo antes e depois. Esta pesquisa
sera realizada no municipio de Cuiaba — MT, no ambulatério de geriatria do Hospital Universitario Julio
Muller (HUJM). A populagdo do estudo sera formada por cuidadores informais de idosos com deméncia que
séo atendidos no ambulatério de geriatria do HUJM. A intervencgéo sera
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realizada em trés etapas: 1) pré-intervencdo: coleta de dados: caracterizacdo dos cuidadores e avaliacdo do
conhecimento de deméncia 2) intervencéo: dividia em 3 momentos. 3) pds-intervencao: coleta de dados:
avaliacdo do conhecimento de deméncia sera realizada a anélise descritiva e bivariada dos dados. Para
analise inferencial, primeiramente sera realizado o teste de normalidade dos dados, posteriormente sera
escolhido o teste estatistico que se apresentar mais apropriado (paramétrico ou ndo paramétrico). Para
comparacédo dos dados pré e pos-intervencgéo, o Teste t sera utilizado para amostras dependentes e 0 Qui-
guadrado para comparar os dados categéricos. Se houver normalidade sera utilizado o Teste Anova. Para
ndo normalidade, os Testes de Wilcoxon e Anova de Kruskal-Wallis serdo realizados. Sera considerado
nivel de significancia de 0,05.

Hipotese:

Hipdtese Nula (HO) — O conhecimento dos cuidadores informais de idosos dementes ndo se modificara apos
a realizacdo de uma intervencéo educativa Hipo6tese Alternativa (H1) — O conhecimento dos cuidadores
informais de idosos com deméncia se modificard apds a realizacéo de uma intervencéo educativa Hipdtese
Nula (HO) — Caracteristicas sociodemogréficas, condic6es de saude ndo estardo associadas com o
conhecimento dos cuidadores informais de idosos com deméncia Hipotese Alternativa (H1) — Caracteristicas
sociodemogréficas, condi¢bes de salde estardo associadas com o conhecimento dos cuidadores informais
de idosos com deméncia.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo quase-experimental de intervencdo do tipo antes-depois. Nesse modelo de
experimento ndo ha randomizagéo dos participantes e envolve a observagéo da variavel dependente em
dois momentos: antes e depois da intervengdo (POLIT; BECK, 2011).

Tamanho da Amostra no Brasil: 100

Critério de Incluséo:

Ter idade igual ou superior a 18 anos. Ser cuidador principal do idoso com deméncia. Ter acesso a um
smartfone e internet, saber usar aplicativo de mensagem.

Critério de Excluséo:

Ter dificuldade para comunicar-se verbalmente, ter acuidade auditiva prejudicada e ter dificuldade para
utilizar o aplicativo de mensagem do telefone.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Avaliar a efetividade de uma interven¢do educativa para melhorar o conhecimento de cuidadores informais
de idosos dementes sobre a deméncia.

Objetivo Secundario:

- Caracterizar os cuidadores informais de idosos com deméncia quanto aos dados sociodemogréficos,
cuidado prestado ao idoso, condi¢des de salde e conhecimento sobre a deméncia.

- Analisar os fatores associados entre o conhecimento dos cuidadores informais de idosos e os dados
sociodemograficos, cuidado prestado ao idoso e condi¢des de saude.

- Implementar uma intervengéo educativa para melhorar o conhecimento dos cuidadores de idosos
dementes sobre a deméncia.

- Avaliar o conhecimento dos cuidadores informais de idosos com deméncia antes e ap0s a intervencao
educativa.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Possiveis riscos e desconfortos: A pesquisa nao oferece riscos a sua vida, apenas desconforto minimo ao
responder os questionarios. Para minimizado esse desconforto, as entrevistas serdo agendadas de acordo
com a sua disponibilidade de tempo.

Beneficios previstos: O cuidador informal participante do estudo tera como benéfico direto a possibilidade de
ampliar seu conhecimento sobre a deméncia e os cuidados a serem prestados aos idosos com deméncia.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto de doutorado

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de Rosto - ok

Declaracéo de autorizagdo GEP - ok

Termo de anuéncia - ok, anexou da Chefia da Unidade de Clinica Médica, Setor de Regulacdo em
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Saude, Unidade de Geriatria, Chefia da Unidade de Gestdo Ambulatorial

Cronograma-ok

Orgamento - ok, custos operacionais serdo arcados pela pesquisadora

Projeto ou Brochura - ok

TCLE - ok

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

QRerari

mo

O Comité de Etica em Pesquisa do HUJM, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS

466/2012 e na Norma Operacional N° 001/2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de
pesquisa na forma proposta.

Ressaltamos as seguintes atribuicbes do pesquisador: Desenvolver o projeto conforme delineado; Elaborar

e apresentar os relatérios parcial (is) e final (como notificagdo); Apresentar dados solicitados pelo CEP ou

pela CONEP a qualquer momento; Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua

guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa; Encaminhar os

resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao

pessoal técnico integrante do projeto, citando o nome do HUJM.

Justificar fundamentadamente, perante o CEP, qualquer modificacdo (emenda) ou interrupcéo do projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 21/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1715884.pdf 16:21:55
TCLE/ Termos de |TCLECLOGO2.doc 21/06/2021 | Adriana Delmondes Aceito
Assentimento / 16:17:40 |de Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Outros CARTARESPOSTAULTIMOPARECER. | 17/06/2021 |Adriana Delmondes Aceito

doc 18:09:17 [de Oliveira
Projeto Detalhado/ |PROJETOCEPTCLELOGO.doc 17/06/2021 |Adriana Delmondes Aceito
Brochura 18:08:08 [de Oliveira
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Investigador PROJETOCEPTCLELOGO.doc 17/06/2021 |Adriana Delmondes Aceito
18:08:08 | de Oliveira

Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 10/06/2021 |Adriana Delmondes Aceito
18:37:15 | de Oliveira

Outros anuencias.pdf 19/03/2021 |Adriana Delmondes Aceito
12:12:57 | de Oliveira

Solicitacéo autCEP.pdf 19/03/2021 |Adriana Delmondes Aceito

registrada pelo CEP 12:01:31 |de Oliveira

Cronograma cronograma.pdf 19/03/2021 |Adriana Delmondes Aceito
12:00:45 | de Oliveira

Orcamento orcamento.pdf 19/03/2021 |Adriana Delmondes Aceito
12:00:31 | de Oliveira

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Alvorada
UF: MT
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Municipio:
(65)3615-7254

CUIABA, 29 de Junho de 2021

Assinado por:
MARCO ANDREY PEPATO

(Coordenador(a))
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