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Numero do Parecer: 2.214.386

Apresentacao do Projeto:

Segundo a autora: O estudo faz parte da Dissertagcdo de Mestrado do Programa de P6s-Graduagéo em
Educacéo Fisica, na area de Atividade Fisica e Saude da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana -
UTFPR. Esta pesquisa é caracterizada como de campo do tipo exploratéria descritiva experimental. Através
de uma bateria de testes o presente estudo pretende identificar e relacionar a intensidade da dor lombar, a
forca (PT) , resisténcia (RM) e o padréao de recrutamento e relaxamento muscular dos flexores e extensores
do tronco durante um distarbio, antes e apés a aplicagdo de um programa de exercicio fisico baseado no
Método Pilates (Mat Pilates — solo).A pesquisa sera composta por dois grupos de policiais que apresentem
dor lombar crénica ndo especifica, sendo um grupo de intervengdo ou Grupo Praticante de Pilates (GPP,
n=30) e outro grupo controle (GC, n=30), selecionados aleatoriamente através de sorteio e avaliados antes,
e apos a intervencédo do Método Pilates (Mat Pilates-solo) onde serdo realizadas anélises quantitativa,
descritiva e comparativas (Thomas e Nelson, 2002).

O Método Pilates, é composto por um conjunto de exercicios fisicos baseado em principios fundamentais
que objetivam fortalecer os musculos estabilizadores do tronco. A melhoria da capacidade contratil
muscular, especificamente dos misculos extensores e flexores do tronco podem promover melhorias sobre
a estabilidade da coluna e auxiliar o sistema de controle postural em restabelecer a postura durante a
realizacdo de diferentes tarefas, além de diminuir os
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episodios de dores nas costas. O objetivo do presente estudo é identificar o efeito de um programa de
exercicios baseados no Método Pilates na redugé@o da dor lombar crdénica ndo-especifica em policiais
militares. Serdo convidados a participar do estudo 60 Policiais Militares da cidade de Curitiba / PR, com
idade entre 18 e 40 anos, formando assim os grupos praticantes de Pilates (GPP=30) e de controle
(GC=30). Serao aplicadas sessdes de Pilates de solo 3 vezes semanais durante 4 meses (48 sessoes).
Para quantificar as mudancas na ativagéo elétrica (recrutamento) e no relaxamento dos musculos flexores e
extensores do tronco e gluteos e na intensidade da dor lombar crénica relacionadas ao Método Pilates,
serdo realizados os seguintes teste; a) teste de for¢ca ou Pico de torque (PT) dos musculos flexores e
extensores do tronco, b) teste de resisténcia abdominal (RMA) em um minuto e o teste de resisténcia dos
extensores (RME) da coluna; c) teste de contracdo isométrica voluntaria méaxima (CIVM) dos musculos
flexores e extensores do tronco, quadril e ombro para quantificar o nivel de ativagdo muscular (RMS), d)
teste de controle postural durante um distarbio que ir4 avaliar o nivel, inicio e término da ativacdo muscular.
Os dados serdo submetidos a uma analise descritiva padrdo (média e desvio-padréo). Para verificar a
influéncia do programa de exercicios baseado no Método Pilates sobre as variaveis citadas nas condi¢des
PRE e POS e em dois grupos GPP e GC, sera aplicada uma ANOVA two way para medidas repetidas. O
teste de Tukey sera utilizado para identificar onde as diferencas estatisticas ocorrerdo. Para identificar os
efeitos das variaveis analisadas no estudo sobre a intensidade da dor sera aplicado um teste de correlacdo
Qui-quadrado (2) de Pearson entre as variaveis. Os testes estatisticos seréo realizados no software
Estatisticos versao 5.5 e as variaveis serdo testadas com um nivel de significAncia de p<0,05.

Ainda, segundo a autora, séo critérios de Inclusdo e Excluséao:

Critérios de Inclusdo: Serao considerados critérios de inclusao: (a) policiais militares estaduais com idades
entre 18 e 40 anos (b) apresentar dor lombar crénica ndo especifica por um periodo maior de 6 meses (c)
ter disponibilidade de participar de trés sess6es semanais de aulas de Pilates solo por um periodo de 4
meses e (d) ndo apresentar lesdo ou doenca que impeca a realizacdo dos testes fisicos ou qualquer
exercicio proposto pelo programa de intervencdo do Método Pilates.

Critérios de Exclusao: Seréo considerados como critérios de exclusao: (a) os policiais que nao completarem

todos os testes/avaliagbes da pesquisa (Pré-Pés intervencéo); (b) os policiais que ndo frequentarem
regularmente as aulas de Pilates (ter 20% de faltas ou mais); (c) sofrer algum tipo de
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lesdo, que impeca a participacéo nos testes propostos ou continuagéo das sessoes de treinamento; (d) pedir
desligamento da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo a autora, sao objetivos da pesquisa:

Objetivo Primario: Identificar o efeito de um programa de exercicios baseados no método Pilates sobre os
parametros neuromusculares e a intensidade da dor lombar.

Objetivos Secundérios: - Determinar o pico de torque (PT) e resisténcia (RM) dos musculos flexores e
extensores do tronco de policiais com LBP praticantes e nao praticantes de um programa exercicios
baseados no Método Pilates.»  Comparar o pico de torque (PT) e resisténcia (RM) dos musculos flexores
e extensores do tronco de policiais com LBP praticantes e ndo praticantes de um programa exercicios
baseados no Método Pilates.* Determinar o padrao de ativagédo muscular (Nivel (RMS), Inicio (IAM) e
Término (TAM)) dos flexores e extensores do tronco, quadril e ombro durante o distdrbio de policiais com
LBP praticantes e néo praticantes de um programa de exercicios baseados no Método Pilates.« Comparar o
padrao de ativagdo muscular (Nivel (RMS), Inicio (IAM) e Término (TAM)) dos flexores e extensores do
tronco, quadril e ombro durante o disturbio de policiais com LBP praticantes e ndo praticantes de um
programa exercicios baseados no Método Pilates- Comparar a intensidade da dor lombar (IOD) em
policiais praticantes e ndo praticantes de um programa de exercicios baseados no Método Pilates.-
Relacionar a intensidade da dor lombar (I0OD) de policiais praticantes e ndo praticantes de um programa de
exercicios baseados no Método Pilates com os parametros neuromusculares.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo a autora:

Riscos: Ainda que minimo, tanto nos testes para quantificar as variaveis do estudo, quanto as aulas de
Pilates — Mat solo, existem riscos de lesdes ou desconforto musculares tais com: fadiga muscular ou dor
tardia, sintomas comuns a qualquer atividade fisica, sendo considerado, portanto de baixo risco. O programa
de exercicios baseado no Método Pilates € considerado seguro e utilizado em varios tipos de reabilitagao.
Contanto, toda a técnica correta para execugdo dos exercicios sera ensinada para diminuir/ ou evitar os
riscos de lesdo. Na eventualidade de alguma ocorréncia de acidentes, durante as coletas de dados ou as
aulas, a PM possui pronto atendimento e esta ciente do estudo (Anexo 3 e 4). Poderia haver o risco indireto
de exposicéo das informacdes
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coletadas, porém, somente a autora e a orientadora do estudo teréo acesso a elas.

Beneficios: Os beneficios da intervencdo do método Pilates para os policiais implicam em atenuar ou até
mesmo eliminar a dor lombar crdénica, enfatizando a importancia da aplicagao de exercicios especificos para
o fortalecimento da musculatura estabilizadora profunda para o tratamento dessa patologia. Os participantes
também terdo outros beneficios como, redug¢éo de dores articulares, ganhos em flexibilidade e melhoras na
disposicao com reducdes na fadiga e cansago. Os participantes do estudo (GPP e GC) serao informadas
dos resultados do estudo. Os sujeitos do Grupo de controle (GC) ao final da segunda avaliagdo seréo
convidados a participar das aulas de Pilates. O grupo Participante de Pilates (GPP) também sera convidado
a permanecer nas aulas de Pilates.

Comentarios e Consideragcdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa relevante na area da saude, que atende os requisitos da Res. 466/2012.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
O projeto atende a recomendacao 466-2012.

Recomendacoes:
Enviar como notificagdo o TCLE com a informacgéo do tempo que o pesquisador ird se submeter a pesquisa.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
Ver recomendacodes.

Consideracodes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento das atribuicées definidas na Resolugdo CNS
n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
devera receber relatorios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do
pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos, para conhecimento
deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do estudo. Eventuais
modificagcbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-UTFPR de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/07/2017 Aceito
do Projeto ROJETO_937352.pdf 15:31:40
Declaracéo de Carta_Diretor_Saude_PB.pdf 03/07/2017 [JANNY MIRIAN Aceito
Instituicao e 15:29:00 |ANTONELLI
Infraestrutura TAVARES
Declaragao de Carta_Diretor_Saude.pdf 03/07/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
Instituicéo e 15:26:42 |ANTONELLI
Infraestrutura TAVARES
Outros Questionario_Oswestry_Dor_Lombar.pdff 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito

16:50:08 |ANTONELLI
TAVARES
Outros Estrutura_Aula_MatPilates.pdf 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
16:48:52 |ANTONELLI
TAVARES
Projeto Detalhado / | Projeto_Mestrado_Janny_Plataforma_Br| 24/06/2017 [JANNY MIRIAN Aceito
Brochura asil.pdf 16:47:16 |ANTONELLI
Investigador TAVARES
Declaragao de Termo_Confidencialidade.pdf 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
Pesquisadores 16:46:44 |ANTONELLI
TAVARES
Declaracéo de Autorizacao_Presidente_Junta_Medica. | 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
Instituicao e pdf 16:45:38 |ANTONELLI
Infraestrutura TAVARES
TCLE / Termos de | TCLE_Grupo_Controle.pdf 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
Assentimento / 16:43:31 |ANTONELLI
Justificativa de TAVARES
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_Grupo_Participante_Pilates.pdf 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
Assentimento / 16:43:10 |ANTONELLI
Justificativa de TAVARES
Auséncia
Folha de Rosto Folha_rosto_assinada.pdf 24/06/2017 |JANNY MIRIAN Aceito
16:36:14 |ANTONELLI
TAVARES
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CURITIBA, 11 de Agosto de 2017

Assinado por:
Frieda Saicla Barros

(Coordenador)
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