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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 8.053.993

Apresentacédo do Projeto:

Ensaio clinico randomizado, controlado e duplo-cego, para vericiar diferencas no efeito do treinamento com
ciclismo estacionario com geracdo de energia elétrica versus exercicios em bicicletas sem tecnologia de
geracdo de energia sobre parametros cardiovasculares e metabdlicos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Avaliar o impacto de um programa de ciclismo estacionario com geracdo de energia elétrica sobre
parametros cardiovasculares e metabdélicos em

adultos sedentarios, comparando-o com um programa idéntico realizado em bicicletas convencionais sem
geracdo de energia.

Objetivo Secundario:

Avaliar os efeitos ambientais e comportamentais associados ao uso de bicicletas ergométricas com geracao
de energia elétrica, considerando o

potencial dessa tecnologia para reduzir o consumo energético de fontes ndo renovaveis e estimular maior
engajamento e adesao a prética de

atividade fisica
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Importantes riscos associados a pratica de exercicio ndo estdo considerados. Dentre eles, mas nao todos,
menciono, como exemplo, as lesBes osteomusculoligamentares e acidentes cardiovasculares. Estes riscos
devem estar presentes no projeto e serem informados aos participantes no TCLE.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa interessante, especialmente pelo objetivo secundario, ao verificar uma possivel maior adesdo ao
programa de treinamento na bicicleta geradora de energia.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos os termos devidamente apresentados e dentro dos conformes.

Recomendagdes:

Sugiro ao pesquisador apresentar um racional que fundamente a hipotese de que os beneficios
cardiometabdlicos do exercicio na bicicleta geradora de energia seriam melhores...se vai ser 0 mesmo
exercicio, porque as respostas fisiolégicas seriam diferenres?

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Falta apenas apresentar todos 0s riscos que 0s participantes devem saber que correm durante a realizagédo
de exercicio, conforme exemplifica no item AVALIACAO DOS RISCOS E BENEFICIOS.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PARECER DO CEP/CCS/UFPB:

Diante do exposto, o0 Comité de Etica em Pesquisa ¢ CEP- CCS, de acordo com as atribuicdes definidas na
Resolucdo do CNS 466/12 manifesta-se por aguardar o atendimento as questdes acima para emissao de
seu parecer final.

Situacao: Pendente
De acordo com a Res. 466/12, as pendéncias devem ser respondidas exclusivamente pelo pesquisador no

prazo de 30 dias, a partir da data da emisséo do parecer pelo CEP- CCS. Apds esse prazo, o protocolo sera
arquivado. A resposta do pesquisador principal deve ser avaliada pelo CEP com emisséo de parecer
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consubstanciado e, se aprovado, deve ser encaminhado para a CONEP. Solicita- se ainda, que as

respostas sejam enviadas de forma ordenada, conforme os itens das consideracfes desde parecer,

indicando-se também a localizacdo das possiveis alteracées no protocolo, inclusive no TCLE.

Ressaltamos que ao usar o TCLE na pesquisa, se o referido documento, tiver mais de uma péagina, as

primeiras paginas, devem ser rubricadas pelo pesquisador responsavel e pelo participante da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 19/11/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2689995.pdf 14:27:11
Folha de Rosto Folha.pdf 19/11/2025 |Amanda Almeida Aceito
14:26:47 | Gomes Dantas

Outros Identificacao_Pesquisador.docx 14/11/2025 |Amanda Almeida Aceito
10:29:13 [ Gomes Dantas

Outros Anuencia.pdf 14/11/2025 |Amanda Almeida Aceito
10:27:55 [ Gomes Dantas

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 14/11/2025 |Amanda Almeida Aceito

Brochura 10:26:22 | Gomes Dantas

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 10/11/2025 |Amanda Almeida Aceito

Assentimento / 09:39:48 | Gomes Dantas

Justificativa de

Auséncia

Outros Decla_Naolncio_Pes.pdf 10/11/2025 |Amanda Almeida Aceito
09:35:38 | Gomes Dantas

Declaracéo de Declaracao_Pesq.pdf 10/11/2025 | Amanda Almeida Aceito

Pesquisadores 09:33:21 | Gomes Dantas

Orcamento ORCAMENTO.docx 10/11/2025 |Amanda Almeida Aceito
09:30:10 | Gomes Dantas

Cronograma CRONOGRAMA.docx 10/11/2025 |Amanda Almeida Aceito
09:28:39 | Gomes Dantas

Situacéo do Parecer:
Pendente
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

JOAO PESSOA, 12 de Dezembro de 2025

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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