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Apresentacao do Projeto:

A cinematica requer dispositivos que oferecam andlises com exatiddo de resultados e que sejam
acessiveis. O SMMAR-T apesar de

potencialmente ser uma ferramenta precisa e de baixo custo para compreender os padrdes de movimento
da articulacdo do joelho, ainda carece de

investigacdo devido a sua novidade no mercado. Objetivo: Investigar a relacdo entre as medidas de
resisténcia muscular local dos musculos

guadriceps e isquiotibiais com os parametros de acelerometria do joelho obtidos pelo sistema SMMAR-T,
bem como avaliar a reprodutibilidade e a

responsividade dessas medidas. Métodos: Este estudo observacional envolverd 54 voluntarios, com idades
entre 18 e 65 anos, estratificados por

idade e sexo em 9 categorias. Os voluntarios serdo submetidos a testes de resisténcia dos flexores e
extensores do joelho, bilateralmente, utilizando

a abordagem teste-reteste, com uma medida de teste e outra de reteste (apds 1 dia depois do teste). Os
padrdes de movimento serdo avaliados por

acelerometria triaxial utilizando o sistema SMMAR-T, com o smartphone posicionado no tergo distal da
perna e fixado por uma faixa elastica. A
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analise estatistica sera realizada no software Jamovi, com nivel de significancia de 5%. A reprodutibilidade
sera avaliada pelo coeficiente de

correlacao intraclasse (ICC) e pelo erro padrdo de medida (EPM), enquanto a responsividade sera
determinada pela minima mudanca detectavel

(MMD). ContribuigBes esperadas: Espera-se identificar se 0 SMMAR-T proporciona medidas reprodutiveis
para o joelho, contribuindo para a pratica

clinica e avaliacéo do padrédo de movimento articular.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

serd investigar a relacdo entre as medidas de resisténcia muscular local dos musculos quadriceps e
isquiotibiais com os paradmetros de

acelerometria do joelho obtidos pelo sistema SMMAR-T, bem como avaliar a reprodutibilidade e a
responsividade dessas medidas.

Objetivo Secundario:

- Verificar a reprodutibilidade e responsividade do comportamento triaxial das curvas triaxiais de
acelerometria do joelho medidas pelo sistema

SMMAR-T- Descrever as relacdes entre medidas de resisténcia muscular local do quadriceps e isquiotibiais,
obtidaspor dinamometria, e 0 comportamento triaxial das curvas de acelerometria do joelho, mensurados por
smartphone com o software SMMAR-T, em

pessoas saudaveis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O teste de resiténcia muscular visa atingir a fadiga muscular e, por isso, pode gerar desconforto. Contudo,
serdo tomados os cuidados na realizacéo

da pesquisa para minimizar ao maximo qualquer tipo de desconforto, controlando o periodo de descanso
adequado entre as séries e, caso 0

voluntario ndo se sinta recuperado para realizar nova série, aumentaremos o intervalo de recuperacao.
Beneficios:

Alem da contribuicdo para a ciéncia, a avaliacdo dos aspectos da funcdo muscular sera disponibilizada para
0s voluntarios.

Metodologia de Analise de Dados:

As medidas de for¢a obtidas a partir do teste, instante a instante de acordo com a frequéncia
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de amostragem do dispositivo, sdo transformadas em
torques por meio da equacao:
Torque = for¢ca*braco de alavanca

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A cinematica requer dispositivos que oferecam analises com exatidao de resultados e que sejam
acessiveis. O SMMAR-T apesar de

potencialmente ser uma ferramenta precisa e de baixo custo para compreender os padrdes de movimento
da articulacado do joelho, ainda carece de

investigacdo devido a sua novidade no mercado. Objetivo: Investigar a relacdo entre as medidas de
resisténcia muscular local dos musculos

quadriceps e isquiotibiais com os parametros de acelerometria do joelho obtidos pelo sistema SMMAR-T,
bem como avaliar a reprodutibilidade e a

responsividade dessas medidas. Métodos: Este estudo observacional envolvera 54 voluntarios, com idades
entre 18 e 65 anos, estratificados por

idade e sexo em 9 categorias. Os voluntarios serdo submetidos a testes de resisténcia dos flexores e
extensores do joelho, bilateralmente, utilizando

a abordagem teste-reteste, com uma medida de teste e outra de reteste (ap6s 1 dia depois do teste). Os
padrées de movimento serdo avaliados por

acelerometria triaxial utilizando o sistema SMMAR-T, com o smartphone posicionado no terco distal da
perna e fixado por uma faixa elastica. A

analise estatistica sera realizada no software Jamovi, com nivel de significancia de 5%. A reprodutibilidade
sera avaliada pelo coeficiente de

correlacao intraclasse (ICC) e pelo erro padrdo de medida (EPM), enquanto a responsividade sera
determinada pela minima mudanca detectavel

(MMD). Contribui¢cBes esperadas: Espera-se identificar se 0 SMMAR-T proporciona medidas reprodutiveis
para o joelho, contribuindo para a préatica

clinica e avaliacdo do padrdo de movimento articular.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Adequados

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Apresente o Relatério Final até 30 dias apds o encerramento desta pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qoo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2514212.pdf 21:39:49
TCLE / Termos de |TCLE_SMMART_JOELHO.pdf 12/03/2025 [ Alberito Rodrigo de Aceito
Assentimento / 21:39:28 |Carvalho
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de FormularioCEPSMMARTJOELHO.pdf 12/03/2025 |Alberito Rodrigo de Aceito
Pesquisadores 21:39:19 [Carvalho
Projeto Detalhado / |brochuraSMMART_RML.pdf 12/03/2025 |Alberito Rodrigo de Aceito
Brochura 21:39:03 [Carvalho
Investigador
Folha de Rosto folhaDeRostoRML.pdf 12/03/2025 [ Alberito Rodrigo de Aceito

21:38:48 [Carvalho
Outros ficha_coleta_ RML.pdf 11/03/2025 | Alberito Rodrigo de Aceito
08:24:59 |Carvalho

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: UNIVERSITARIO
UF: PR

Telefone: (45)3220-3092

Municipio:

CASCAVEL, 13 de Margo de 2025

Assinado por:

Dartel Ferrari de Lima
(Coordenador(a))

RUA UNIVERSITARIA 1619

CEP: 85.819-110

CASCAVEL

E-mail:

cep.prppg@unioeste.br
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