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NUmero do Parecer: 4.474.344

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de analisar o projeto de pesquisa em tela que sera desenvolvida pela mestranda CARLA NUNES
DOS ANJOS do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da Nutricdo do Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal da Paraiba sob a orientacdo do Professor Alexandre Sérgio Silva.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o efeito do momento da ingestédo de suco de beterraba na magnitude e duracédo da hipotenséo pos-

exercicio em individuos hipertensos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos envolvidos nesta pesquisa séo relacionados ao possivel constrangimento do participante durante
a avaliacdo antropométrica, para reduzir o possivel constrangimento, a avaliagdo sera feita em local
reservado, na presenca apenas do pesquisador avaliador. Alguns riscos fisicos também podem estar
envolvidos, como dor e edema no local durante a coleta sanguinea e desconforto fisico durante o exercicio
realizado na esteira. Para minimiza-los, a coleta sanguinea sera realizada por uma enfermeira capacitada e
sera disponibilizado gelo para o voluntério usar em cima do local. Em relacao ao possivel desconforto
durante a sessao de exercicio, sera utilizada a escala subjetiva de percepcao do esfor¢o para que assim o
participante avise ao pesquisador quando ndo conseguir mais continuar o exercicio. Além disso, podera
ocorrer desconforto gastrointestinal devido a ingestdo do suco de beterraba. Esse desconforto pode ser
resultante da
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tolerancia individual de cada participante, para minimizar este risco, o exercicio fisico sé seréa realizado com
no minimo 2 horas apos a ingestao do suco.

Os beneficios desta pesquisa envolvem uma alternativa adjuvante, de baixo custo e risco, no tratamento da
hipertensao arterial, baseada na realizagdo de exercicio fisico e na ingestdo de suco de beterraba.
Adicionalmente, a pesquisa pode trazer beneficios individuais aos hipertensos, promovendo mudangas no
estilo de vida (realizacédo de atividade fisica) e possivel redu¢do no esquema de medicamentos utilizados.
Além disso, esta pesquisa contribuird com a literatura cientifica, visto que existem apenas dois estudos que
investigaram os efeitos do suco de beterraba na HPE.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo clinico, randomizado, controlado por placebo e duplo cego, cross over, que consistira
em cinco procedimentos experimentais com caminhada/corrida na esteira ergométrica. Sera feita
suplementacdo com suco de beterraba ou bebida controle 2 horas antes do exercicio e 2 e 6 horas apés o
exercicio. Para participacdo no estudo sera aplicado um questionario que verificara os critérios de inclusao,
0s participantes elegiveis nesta etapa fardo um eletrocardiograma de repouso que serd avaliado por médico
cardiologista para atestar aptiddo para a pratica de exercicio. Sera realizada entédo coleta dos dados
pessoais e fisicos (altura, peso, circunferéncia da cintura). Durante o exercicio, a frequéncia cardiaca sera
medida a cada 10 minutos. A PA serd medida antes do exercicio, imediatamente apds o exercicio e a cada
10 minutos da primeira hora apds exercicio de forma clinica e pelas 24 horas seguintes por MAPA
(Monitoragdo Ambulatorial da Presséo Arterial). As coletas sanguineas serdo realizadas antes e 2 horas
apos a suplementacédo, assim como antes e imediatamente apds o exercicio. Todos 0s procedimentos serdo
realizados no Laboratério de Estudos do Treinamento Fisico Aplicado ao Desempenho e a Saude, na UFPB.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O projeto em tela se encontra bem instruido de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude

Recomendacbes:

Recomenda-se manter a metodologia proposta. E neste parecer gostaria de explicar ao orientador professor
Dr. Alexandre Sérgio Silva, que os projetos de mestrado e doutorado, o correto seria que os orientandos
submetessem o projeto de pesquisa na pagina da Plataforma Brasil e ndo o
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orientador, uma vez que a documentagdo em anexa na sua maioria vem com o nome do aluno e ndo do
orientador. Este deve estar na equipe de pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execucgdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacdo para posterior publicacdo fica condicionada a submissédo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacéo, para fins de apreciagdo e aprovacao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 27/11/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1671730.pdf 15:59:54
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 27/11/2020 |Alexandre Sérgio Aceito
Brochura 15:55:02 |Silva
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 27/11/2020 [Alexandre Sérgio Aceito
Assentimento / 15:54:08 |[Silva
Justificativa de
Auséncia
Outros certidao.pdf 27/11/2020 |Alexandre Sérgio Aceito
15:52:39 | Silva

Orcamento Orcamento.pdf 27/11/2020 |Alexandre Sérgio Aceito
15:51:17 | Silva

Declaracao de carta_de_anuencia.pdf 27/11/2020 |Alexandre Sérgio Aceito

Instituicdo e 15:50:46 |Silva

Infraestrutura

Cronograma cronograma.pdf 27/11/2020 |Alexandre Sérgio Aceito
15:43:22 | Silva

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_ASSINADA. pdf 27/11/2020 |Alexandre Sérgio Aceito
15:41:48 |Silva
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