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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um projeto do professor visitante Ricardo Brandao de Oliveira do Instituto de Educacao Fisica e
Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, cujo titulo é ¢ EFEITOS DE UM PROGRAMA DE
EXERCICIOS CONTRA RESISTENCIA DE BAIXA INTENSIDADE COM OCLUSAO VASCULAR SOBRE A
FUNCAO MUSCULAR E A MICROCIRCULACAO DE IDOSAS COM SARCOPENIA¢. A temética do estudo
€ a atividade fisica como tratamento da sarcopenia, visto que as formas de prevengédo e tratamento da
sarcopenia incluem uma dieta adequada, a reposicdo hormonal, as terapias farmacoldgicas e a prética
regular de atividade fisica. O projeto tem como objetivo identificar os efeitos dos exercicios contra
resisténcia de baixa intensidade, realizados com e sem restricdo do fluxo sanguineo e de alta intensidade
sem restricdo do fluxo sanguineo sobre o0 ganho de massa e forca musculares, a capacidade funcional
muscular, a funcdo autondmica, biomarcadores incluindo os de hipertrofia muscular, de inflamacédo e de
estresse oxidativo e a microcirculacdo de idosas com sarcopenia. Para tal, serdo recrutadas 60 mulheres
qgue participam do Projeto Fibra 3 ¢ RJ do Programa Cuidado Integral a Pessoa ldosa - CIPI/UERJ, com
idade acima de 65 anos sem atividade fisica regular por pelo menos 6 meses com sarcopenia diagnosticada
a partir da densitometria de corpo inteiro (DXA - Dual Energy X-ray Absorptiometry). Serdo excluidas as
idosas com problemas 6sseos, articulares, musculares ou neurolégicos que impecam
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a locomocgéao ou realizagdo dos exercicios e testes previstos, doencas cardiovasculares, obesidade,
tabagismo, cancer, hipertensdo arterial moderada e severa, diabetes mellitus, doencas autoimunes, ,
presenca de tremores, ou qualquer doenca que altere a microcirculagcdo ou cause sarcopenia diretamente e
tom da pele fototipos 1V, V e VI pela classificacdo de Fitzpatrick. Os sujeitos do estudo serdo encaminhados
para uma avaliagdo clinica preliminar, com medida da pressao arterial e frequéncia cardiaca, onde farédo
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e realizardo DXA para diagnéstico da
sarcopenia. No segundo encontro, as pacientes com sarcopenia serdo submetidas nessa ordem ao teste de
caminhada, dinamémetro, isocinético (fungdo muscular) e dados hemodinamicos realizados no Laboratério
de Atividade Fisica e Promoc¢édo da Saude (LABSAU/UERJ). No terceiro, as pacientes deverdo ser
encaminhadas para o Laboratério de Pesquisas Clinicas e Experimentais em Biologia Vascular (BIOVASC)
para realizacdo dos exames de Videocapilaroscopia do Leito Periungueal e de Pletismografia de Ocluséo
Venosa. No quarto, serd realizado exame de sangue. No quinto, as participantes deverédo retornar ao
LABSAU para sessao de familiarizacdo com os exercicios de musculacédo e realizacdo do teste de carga
méaxima (LRM). ApGs as avaliacdes as idosas poderao iniciar o programa de exercicios contra-resistidos em
um centro de treinamento localizado no LABSAU. Para a realizagdo dos exercicios, as idosas serao
distribuidas em trés grupos, que variam de acordo com a intensidade do exercicio e a grau de restricdo de
fluxo sanguineo. Os parametros a serem avaliados antes e apds seis meses apos o inicio das atividades
serdo: autonomia do individuo, composicéo Corporal, for¢ca e funcao Muscular, estudo da microcirculagao ¢,
funcado endotelial, andlise morfoldgica e funcional da microcirculacé@o, estudo hemodinamico / variabilidade
da frequéncia cardiaca, avaliacdo bioquimica do sangue. Todos os dados serdo apresentados como
médiatdesvio padrdo. Para a comparacao das varidveis dependentes entre os grupos, sera utilizada uma
ANOVA fatorial de dupla entrada. Para todas as andlises, serd utilizado o software NCSS (Kayesville, UT).
Sera adotado um nivel de significancia de 0.05 para todas as comparacgdes.

Existe uma estimativa de orcamento no valor de R$ 30.187,50.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Estudar os efeitos de um programa de exercicios contra resisténcia de baixa intensidade com ocluséo
vascular parcial sobre a fungdo muscular e a microcirculacdo de idosas com sarcopenia.

Objetivos Especificos

1. Comparar os efeitos dos exercicios contra resisténcia de baixa intensidade com oclusdo vascular parcial e
alta intensidade sem ocluséo vascular sobre o ganho de massa e forga muscular
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de idosas com sarcopenia;

2. Comparar os efeitos dos exercicios contra resisténcia de baixa intensidade com ocluséo vascular parcial e
alta intensidade sem ocluséo vascular sobre a capacidade funcional muscular em idosas sarcopenia;

3. Comparar os efeitos dos exercicios contra resisténcia de baixa intensidade com ocluséo vascular parcial e
alta intensidade sem oclus&o vascular sobre a microcirculacédo de idosas com sarcopenia;

4. Comparar os efeitos dos exercicios contra resisténcia de baixa intensidade com ocluséo vascular parcial e
alta intensidade sem oclusédo vascular sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca e sensibilidade
baroreflexa de idosas com sarcopenia.

5. Avaliacdo dos marcadores sanguineos de danos celulares (CK, LDH, GGT, TGO e TGP), hormonais
(leptina, testosterona, cortisol, insulina, GH e IGF-1), de inflamacéao (proteina C reativa, TNF-a, interleucinas
6 e 15, moléculas de ades@o VCAM, ICAM, E-Seletina) e do estresse oxidativo (LDL-oxidado).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios estdo associados ao aumento da massa e forca muscular, obtidos através de exercicios de
forca muscular de baixa intensidade,com objetivo final de reverter o quadro de sarcopenia.

Apesar de informar a ndo existéncia de riscos conhecidos, foram evidenciados riscos que sdo previstos e
preveniveis.

Dentre os riscos incluem-se:

1- necessidade de jejum para a realizacdo de alguns exames. Foram definidas as estratégias de
alimentacdo apos o jejum/ orientagdo para que seja trazido algum tipo de alimentac&o para ser ingerida
apos o exame.

2- A orientagdo "a informagédo de quaisquer mudancas, como forma de conhecimento das variavies para a
pesquisa, seria mais adequada e foi inserida pelo pesquisador.

3- ApoOs a realizac8o do primeiro exame forma definidos os encaminhamentos para tratamento,
considerando que existe um diagndstico e, portanto, a necessidade do estabelecimento de condutas nao
somente médicas, mas de acompanhamento nutricional, entre outros, para a patologia em questédo. Se
existe a definicdo da patologia, 0 sujeito necessariamente passa a conviver com riscos. O pesquisador deve
explicar as estratégias a serem utilizadas para encaminhar para o tratamento adequado.

4- Nos exames com utilizac@o de drogas, como a nitroglicerina, devem ser informados os efeitos
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adversos, e descrever as estratégias de minimiza-los.

5- Considerando que a patologia em questdo aumenta o risco de quedas entre o0s idosos, forma descritas as
estratégias de minimizar os riscos e as estratégias de solugdo durante a pratica da atividade fisica, caso
ocorra os acidentes.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa relevante que trara contribuicdes para a qualidade de vida das pessoas idosas
com sarcopenia. Foi definido o responséavel pelo pagamento dos itens descritos no orcamento.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O cronograma do estudo foi atualizado conforme orientacéo.

Foi incluido, nos documentos, a autorizagéo do Projeto de Idosos para inser¢éo do pesquisador na selegao
das pacientes.

Quanto ao TCLE, a linguagem esta de facil compreenséo e bastante didatico, e consta o endereco do CEP
na nota de rodapé. Os outros principios como garantia de anonimato, confiabilidade, entre outros j4 estavam
contemplados e foram mantidos.

Recomendagdes:

Considero que o cliente deve ser informado dos resultados de seus exames, ndo coOmo seguro , mas como
uma obrigacao moral, assim como 0 encaminhamentos médicos e a fisioterapia que se fizerem necessarios
ao longo do Periodo do estudo.

Os dados néo devem ser requeridos e sdo entregues assim como, se for verificado algum problema, os

encaminhamentos que se fizerem necessarios.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
As solicitagBes foram atendidas, devendo o estudo ser aprovado

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Apés o cumprimento das exigéncias ao parecer anterior, a COEP considerou o projeto aprovado.

Faz-se necessario apresentar Relatorio Anual - previsto para janeiro de 2015. Além disso, a COEP devera
ser informada de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo, devendo o pesquisador apresentar
justificativa, caso o projeto venha a ser interrompido e/ou os resultados ndo sejam publicados

RIO DE JANEIRO, 21 de Janeiro de 2014

Assinador por:

Patricia Fernandes Campos de Moraes
(Coordenador)
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