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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 2.524.553

Apresentacédo do Projeto:

A populacéo idosa no mundo esta aumentando cada vez mais, sendo assim ac¢8es publicas voltadas ao
envelhecimento vem sendo cada vez mais estudadas.O objetivo deste estudo é verificar se o treinamento
forca com dupla tarefa (dual-task) proporciona ganhos adicionais para a fungdo cognitiva e executiva (em
suas diferentes manifestacdes) quando comparado com o treinamento de forca convencional em idosos.
Sera feito neste estudo o treinamento forgca com populagéo idosa,sendo caracterizado como um estudo
transversal com 6 meses de treinamento.Trés grupos de diferentes ( Treinamento de forca, treinamento de
forca com cognitivo e grupo controle). Serdo avaliados aspectos morfofuncionais (for¢a de pressdo manual
(FPM) e composicéo corporal (body pod ,Testes de velocidade da marcha (VM), time up and go test (TUG),
time up and go test cognitive (TUGcognitive), teste de poténcia muscular (Five Times Chair Stan), teste de
equilibrio unipodal) cognitivos (scenery Picture Memory Test (SPMT), Stroop teste,Cogstate) e hormonais
(IGF-1, BDNF e Cortisol). O tempo total do estudo sera de 24 semanas, sendo submetidos a duas sessdes
de TF semanais, com intervalo minimo de 48 horas (e.g. segundafeira e quarta-feira), e duracao aproximada
de 60 minutos por sessdo. O programa foi dividido em duas fases, fase de familiarizacdo e fase de
treinamento. A primeira etapa, foi planeja para que 0s sujeitos tivessem 0 tempo necessario para a
adaptacdo ao exercicio fisicos, gestos motores e técnicas propicias para o inicio das sessdes de
treinamento, bem como com o método de avaliagdo para progressdo da intensidade do treinamento (i.e.
percepcao subjetiva de esforco [PSE]).Na
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segunda etapa, no treinamento de forca, os sujeitos fardo 10 minutos de aquecimento em ciclo ergbmetro
ou esteira e 5 minutos de mobilidade articular antes de iniciar a sessdo de exercicios resistidos. A sessdo de
TF ser& constituida por oito exercicios com uma intensidade classificada com moderada e intensa segundo
0 PSE (CR-10), de 8-10 repeticbes e 2-3 series por exercicio. Havera uma progressao de intensidade
iniciando com 40 % 1RM e finalizando com 70% 1RM (Figura 1), com um reajuste da carga mensal a partir
da avaliacao de 1RM, e reajuste semanal partir da PSE da sessédo de cada voluntario. Os exercicios serdao
distribuidos de forma alternada por segmento (i.e. um exercicio de membros superiores, o subseqliente para
membros inferiores; e, logo apdés, membros superiores novamente). Os exercicios e agonistas primarios
serdo: Leg Press (MUsculos: quadriceps, isquiotibiais e gliteo maximo); Chest Press (Musculos: peitoral
maior e triceps braquial);; Flex@o de joelho (Musculos: isquiotibiais); Remada sentada (Musculos: latissimo
do dorso, rombdides e trapézio); Elevacéo lateral (Musculos: deltdide); Extensédo da coluna (Musculos:
eretores da coluna); Abdominal no solo (MUsculos: reto, obliquo externo, interno do abdome); Flexao plantar
(Musculos: soleo e gastrocnemio);Os participantes fardo 5 minutos de volta na calma, baseado em
exercicios de alongamento 5.2.2 Programa de treinamento para DTF Os participantes de DTF fardo o
mesmo protocolo que o grupo TF, mas os participantes deverdo fazer uma tarefa cognitiva, que sera
realizada ao término de cada repeticdo durante os exercicios. Por exemplo, o voluntario realizara Leg press
e quando terminar a repeticdo devera falar o nome de animais ou falar uma palavra segundo o tépico
relacionado para a sessao (Figura 2), serdo ditas tantas palavras quantas repeticbes forem realizadas,
sendo que ndo poderéo repetir as mesmas palavras. Cada sesséo de treinamento sera cronometrada para
garantir o mesmo tempo de sessdo entre 0s grupos. Exercicio cognitivo: Cada semana ter4 um tema
diferente para o grupo DTF ¢ Falar nomes de animais ¢ Falar nomes de cores ¢ Falar os numeros de forma
regressiva (10,9,8,7...)s Falar palavras que iniciem com uma letra especifica « Falar nome de pessoas
masculinas ¢ Falar nome de pessoas femininas ¢ Falar nomes de comida ¢ Falar nomes de Frutase Falar
nomes de objetos da casa * Falar nomes de Cidades ¢ Falar nomes de Profissdes ¢ Falar nomes de
Esportes ¢ Falar nomes de Objetos de outros lugares5.2.3 Programa de treinamento para grupo controle. Os
sujeitos iram uma vez por semana ao laboratério para fazer sessfes de alongamento e flexibilidade, porem
eles ndo fardo nenhum tipo de treinamento de forca a tarefa motora. 5.3 Métodos de coleta Seréo realizados
trés momentos de coletas ao longo dos seis meses de intervencao. A primeira coleta sera feita antes do
inicio do programa de treinamento; a segunda coleta sera feita aos trés meses de treinamento; sendo a
Ultima coleta realizada apds o encerramento da intervengdo. O grupo CON nao realizar4 nenhuma
intervencdo. As sessdes do TF
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serdo realizadas com duracéo de 60 minutos e freqiiéncia na semana de duas vezes, durante 24 semanas,
e intervalo minimo de 48 horas entre as sessdes na mesma semana. As intervencdes DTF (cognitivo e
fisico) serédo idénticas as TF.

Objetivo da Pesquisa:

Verificar se o treinamento forca com dupla tarefa (dual-task) proporciona ganhos adicionais para a funcéo
cognitiva e executiva (em suas diferentes manifesta¢cdes) quando comparado com o treinamento de forca
convencional em idosos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Avalia¢des invasivas ou que podem induzir algum risco aos participantes ndo estéo incluidas nesse
estudo. Assim, considera-se que ha pouco risco dos participantes sofrerem alguma reagdo adversa frente a
coleta de dados. No entanto, testes que abordam caminhar e levantar da cadeira, por exemplo, podem
apresentar algum risco associado a queda caso ndo sejam bem assistidos. Para evitar tais acidentes, as
avaliagdes que incluam algum risco, mesmo que minimo, serdo completamente assistidas por mais de um
pesquisador. Em caso de acidente, o participante sera diretamente encaminhado ao atendimento de
emergéncia publico mais préximo. H& ainda uma possibilidade do voluntario sentir algum tipo de cansaco ou
sensacdo de fadiga durante as intervenc¢des, porém, nada que comprometa suas atividades diarias.
Beneficios: No aspecto geral, as informacdes desta pesquisa servirdo de base para uma possivel inclusao
de exercicios de dupla tarefa, e dupla tarefa com forca nas prescricdes de treinos e série de exercicios
fisicos para a populacéo idosa. Os beneficios diretos para os voluntarios sdo uma melhor qualidade de vida,
independéncia para realizacao de atividades diérias, e melhora da funcionalidade fisica e cognitiva.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Dissertacdo de mestrado.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Folha de rosto e projeto.

AtestadoMatricula.pdf

Anexosquestionarios.pdf
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Autorizacaoparacoleta.pdf

- 15022018Cartaderespostav03luz.pdf: responde as pendéncias do projeto.
- 15022018RegulamentodebiorrepositorioV03luz.pdf 16/02/2018:

Recomendagdes:

1- no biorrepositério ainda mantém dois itens que falam sobre armazenamento futuro do material biologico.
o que fica incoerente com a informacédo de que ndo havera pesquisa futura e que o material sera descartado
apos término da pesquisa. Portanto retirar tais itens.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Em consideragéo ao parecer anterior (NUmero do Parecer: 2.488.509) 06 de fevereiro de 2018,

pesquisador:

1- adequa o regulamento do biorrepositério e declara que nao tera pesquisa futuras com as amostras deste
projeto.

2- adequa TCLE conforme as solicitacdes.

Concluséo projeto aprovado.
Mantém uma recomendacao.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Atentar para a recomendagéo.

- O sujeito de pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra,
por ele assinado.

- O sujeito da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
gualquer fase da pesquisa, sem penalizagcdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado.

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuacdo do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apds analise das
razbes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto a descontinuagéo, exceto quando perceber risco ou dano néo previsto ao sujeito participante ou
guando constatar a superioridade de uma estratégia diagndstica
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ou terapéutica oferecida a um dos grupos da pesquisa, isto €, somente em caso de necessidade de agéo

imediata com intuito de proteger os participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagcdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também
a mesma, junto com o parecer aprovatoério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatérios parciais e final, em formulario préprio do CEP, devem ser apresentados ao CEP, inicialmente
seis meses apos a data deste parecer de aprovagéo e ao término do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 16/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 993266.pdf 11:10:51
Outros 15022018Cartaderespostav03luz.pdf 16/02/2018 |Luz Albany Arcila Aceito

11:00:54 | Castafio
Declaracéo de 15022018Regulamentodebiorrepositorio| 16/02/2018 |Luz Albany Arcila Aceito
Manuseio Material | VO3luz.pdf 11:00:35 |Castafio
Bioldgico /
Biorepositorio /
Biobanco
TCLE / Termos de |15022018TCLErespostadependenciasv0] 16/02/2018 |Luz Albany Arcila Aceito
Assentimento / 3luz.pdf 10:59:55 | Castafio
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETOV1.pdf 09/01/2018 |Luz Albany Arcila Aceito
Brochura 13:11:07 |Castafio
Investigador
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 23/11/2017 |Luz Albany Arcila Aceito
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Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 17:24:15 |Castafio Aceito

Declaracéo de AtestadoMatricula.pdf 19/09/2017 |Luz Albany Arcila Aceito

Pesquisadores 12:45:15 | Castafio

Outros Anexosquestionarios.pdf 06/09/2017 |Luz Albany Arcila Aceito
16:40:22 | Castafio

Cronograma Cronograma.pdf 06/09/2017 |Luz Albany Arcila Aceito
15:58:05 | Castafio

Declaracéo de Autorizacaoparacoleta.pdf 06/09/2017 |Luz Albany Arcila Aceito

Instituicdo e 14:51:18 |Castafio

Infraestrutura

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco: Rua Tessélia
Bairro: Bardo Geraldo

CAMPINAS, 04 de Marc¢o de 2018

Assinado por:

Maria Fernanda Ribeiro Bittar
(Coordenador)
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