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Apresentação do Projeto:

Trata o presente projeto, “Influência da musculatura do core em mulheres com síndrome da dor

patelofemoral”, de uma pesquisa apresentada pela Dra. Heloyse Uliam Kuriki, que assina a folha de rosto

como pesquisador responsável, juntamente com a Prof. Ione Schneider, Chefe do Departamento de

Ciências da Saúde, Centro de Ciências, Tecnologias e Saúde/UFSC/Campus Araranguá. Trata-se de um

ensaio clínico randomizado que pretende avaliar a eficácia de diferentes tipos de exercícios sobre a ativação

dos músculos posturais, do quadril e do joelho e sua relação com a melhora clínica dos sujeitos. A pesquisa

será realizada no Laboratório de Avaliação e Reabilitação do Aparelho Locomotor. Serão recrutadas 30

participantes do sexo feminino com dor patelofemoral, com idade entre 18 e 35 anos, que serão divididas

aleatoriamente em 3 grupos, sendo que em cada grupo será utilizado um protocolo de intervenção, a saber:

fortalecimento do joelho, fortalecimento do quadril e fortalecimento do core. As intervenções serão

realizadas por pesquisadores cegos quanto à avaliação, três vezes por semana durante 12 semanas. Ao

final das intervenções serão feitas avaliações clínicas e eletromiográficas.
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Objetivo Primário:

Verificar e comparar a atividade eletromiográfica (EMG) e a resposta clínica de três diferentes protocolos de

fortalecimento.

Objetivo Secundário:

1)			-  avaliar clinicamente mulheres para verificar a presença de dor patelofemoral e dividi-las aleatoriamente

em três grupos de tratamento;

2)			-  avaliar parâmetros de eletromiografia de superfície durante a execução de uma série de agachamentos

livres;

3)			-  submeter os indivíduos com SDFP a três diferentes protocolos de fortalecimento, com um terapeuta

cego quanto à avaliação;

4)			-  reavaliar os parâmetros de EMG e clínicos após os protocolos de intervenção; o avaliador será cego

quanto ao tratamento;

5)			-  comparar a atividade EMG e a resposta clínica antes e após os protocolos de intervenção.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o que foi citado no TCLE apresentado:

DESCONFORTOS E RISCOS: Os voluntários serão submetidos a riscos mínimos durante o período

experimental, podendo apresentar leve desconforto muscular após a realização de exercícios físicos, além

de eventual cansaço ou aborrecimento causado pelos procedimentos, bem como a possibilidade de quebra

de sigilo, ainda que involuntária e não intencional. Realizarão séries de diferentes exercícios físicos,

podendo interromper a atividade caso sintam-se desconfortáveis com o protocolo. As avaliações serão com

testes específicos; questionários; escala visual analógica da dor; eletromiografia onde, eletrodos serão

colados na pele, necessitando fazer a raspagem prévia dos pêlos da região, utilizando lâmina descartável;

Caso necessário, serão realizadas pelo pesquisador, que é fisioterapeuta, técnicas de analgesia. Ainda,

caso os participantes sintam-se lesados pela pesquisa têm a garantia de indenização assegurada pela Lei

466/2012 do CNS.

BENEFÍCIOS: Ao participar desta pesquisa, os voluntários poderão auxiliar na compreensão dos

mecanismos que relacionam o fortalecimento dos músculos do joelho, quadril e core com parâmetros

eletromiográficos, força muscular e nível de dor, auxiliando no desenvolvimento e planejamento de

intervenções mais eficazes para essa população específica.
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Pode contribuir para o conhecimento generalizável sobre o tema.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações.

Recomendações:

Considerando que todas as pendências indicadas foram devidamente atendidas, não há nenhuma

inadequação no presente processo.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1094711.pdf

20/05/2018
16:30:48

Aceito

Outros Carta_resposta_pendencias.pdf 20/05/2018
16:30:11

RENAN ANDRADE
PEREIRA BARBOSA

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_SDPF.pdf 20/05/2018
15:53:28

RENAN ANDRADE
PEREIRA BARBOSA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_SDPF.pdf 20/05/2018
15:21:06

RENAN ANDRADE
PEREIRA BARBOSA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Declaracao_da_instituicao1.pdf 19/04/2018
10:55:34

RENAN ANDRADE
PEREIRA BARBOSA

Aceito

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 19/04/2018
10:54:53

RENAN ANDRADE
PEREIRA BARBOSA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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FLORIANOPOLIS, 06 de Junho de 2018

Maria Luiza Bazzo
(Coordenador)
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