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Apresentacédo do Projeto:

Apresentacédo do Projeto:

Trata o presente projeto, “Influéncia da musculatura do core em mulheres com sindrome da dor
patelofemoral”, de uma pesquisa apresentada pela Dra. Heloyse Uliam Kuriki, que assina a folha de rosto
como pesquisador responsavel, juntamente com a Prof. lone Schneider, Chefe do Departamento de
Ciéncias da Saude, Centro de Ciéncias, Tecnologias e Saude/UFSC/Campus Ararangua. Trata-se de um
ensaio clinico randomizado que pretende avaliar a eficicia de diferentes tipos de exercicios sobre a ativagcdo
dos musculos posturais, do quadril e do joelho e sua relagdo com a melhora clinica dos sujeitos. A pesquisa
sera realizada no Laboratério de Avaliagdo e Reabilitacdo do Aparelho Locomotor. Serdo recrutadas 30
participantes do sexo feminino com dor patelofemoral, com idade entre 18 e 35 anos, que seréo divididas
aleatoriamente em 3 grupos, sendo que em cada grupo sera utilizado um protocolo de intervencéo, a saber:
fortalecimento do joelho, fortalecimento do quadril e fortalecimento do core. As intervencdes serdo
realizadas por pesquisadores cegos quanto a avaliagdo, trés vezes por semana durante 12 semanas. Ao
final das intervencdes serdo feitas avaliacfes clinicas e eletromiogréficas.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar e comparar a atividade eletromiografica (EMG) e a resposta clinica de trés diferentes protocolos de
fortalecimento.

Objetivo Secundario:

1) - avaliar clinicamente mulheres para verificar a presenca de dor patelofemoral e dividi-las aleatoriamente
em trés grupos de tratamento;

2) - avaliar parametros de eletromiografia de superficie durante a execucdo de uma série de agachamentos
livres;

3) - submeter os individuos com SDFP a trés diferentes protocolos de fortalecimento, com um terapeuta
cego quanto a avaliacéo;

4) - reavaliar os parametros de EMG e clinicos apds os protocolos de intervenc¢éo; o avaliador sera cego
guanto ao tratamento;

5) - comparar a atividade EMG e a resposta clinica antes e apés os protocolos de intervencao.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com o que foi citado no TCLE apresentado:

DESCONFORTOS E RISCOS: Os voluntéarios serdo submetidos a riscos minimos durante o periodo
experimental, podendo apresentar leve desconforto muscular apés a realizagdo de exercicios fisicos, além
de eventual cansaco ou aborrecimento causado pelos procedimentos, bem como a possibilidade de quebra
de sigilo, ainda que involuntaria e ndo intencional. Realizardo séries de diferentes exercicios fisicos,
podendo interromper a atividade caso sintam-se desconfortaveis com o protocolo. As avaliagcdes serdo com
testes especificos; questionarios; escala visual analégica da dor; eletromiografia onde, eletrodos serao
colados na pele, necessitando fazer a raspagem prévia dos pélos da regido, utilizando lamina descartavel;
Caso necessario, serao realizadas pelo pesquisador, que é fisioterapeuta, técnicas de analgesia. Ainda,
caso os participantes sintam-se lesados pela pesquisa tém a garantia de indenizacdo assegurada pela Lei
466/2012 do CNS.

BENEFICIOS: Ao participar desta pesquisa, 0s voluntarios poderédo auxiliar na compreenséo dos
mecanismos que relacionam o fortalecimento dos musculos do joelho, quadril e core com parametros
eletromiograficos, forga muscular e nivel de dor, auxiliando no desenvolvimento e planejamento de
intervencBes mais eficazes para essa populacao especifica.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pode contribuir para o conhecimento generalizavel sobre o tema.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Adequados.

Recomendacdes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Rrari

Considerando que todas as pendéncias indicadas foram devidamente atendidas, ndo ha nenhuma

inadequacéo no pres

ente processo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 20/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1094711.pdf 16:30:48
Outros Carta_resposta_pendencias.pdf 20/05/2018 |RENAN ANDRADE Aceito

16:30:11 | PEREIRA BARBOSA
Projeto Detalhado / |Projeto_SDPF.pdf 20/05/2018 |RENAN ANDRADE Aceito
Brochura 15:53:28 PEREIRA BARBOSA
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_SDPF.pdf 20/05/2018 |RENAN ANDRADE Aceito
Assentimento / 15:21:06 |PEREIRA BARBOSA
Justificativa de
Auséncia
Declaracéo de Declaracao_da_instituicaol.pdf 19/04/2018 | RENAN ANDRADE Aceito
Instituicdo e 10:55:34 | PEREIRA BARBOSA
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 19/04/2018 |RENAN ANDRADE Aceito
10:54:53 PEREIRA BARBOSA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone: (48)3721-6094

Municipio:

CEP: 88.040-400

FLORIANOPOLIS

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n°® 222, sala 401

cep.propesq@contato.ufsc.br
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FLORIANOPOLIS, 06 de Junho de 2018

Assinado por:
Maria Luiza Bazzo
(Coordenador)
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