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ANEXO B- ALBUM SERIADO “EU POSSO AMAMENTAR MEU FILHO”
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EU SEMPRE SINTO QUANDO 0 MEU BEBE ESTA MAMANDO

AL AR L AR A NS MR AN O p ) et CNAMNEAS P RC T AT N o

Al s v,-.::;j)

Porguntar:
0 que vooer esl3o veirde na figura? (Cevent olbar
dntalhen/cornwhindmic)
N AU GpIAD MG Crss M dave eatar se sondindn?
Ea EabtY Paraca casstndn?
Lsimular umn debale, O que vones anbendein por peps
wurely; livie derrsnde; heile sufiver =2

Enfocarna parspaciiva daguas
« Livre denanda; deizes o Debd mzona gua Jo yuizer

@ pelo 1BMmgs que quissl.

« Crangas que ilizem a lvre demsada, desds o
AZACMENS, PEICOM Merea pese do que amjuslas
AMaMavadas apenas er NOTarkos Satermineios,

A amamentacio dove so SATISFATORIA o
PRAZEROSA parande cfilho,

» Amamentar ndo & doloraEn; 8 <os adica
aoalecaamaento Inosmeta

Sinais de que 0 babd mama e poskiiio atkousds a
(hoa'pega” fomg st corcia)”

Sinals de boa posigio

Sinais de boa "pega”

) eearpaty el eerieragza sk boom junin o aoep
maa Mae ralaxada @ confartavel

Abae 2k born absert, e e onsegane wer
quasa nacla da aréala

Aourinnga exld voltsda oara o mide,
rex frenter nara ala

A cabeys e o corpe Ja crangs est3c alinhados

O 13k infaror esta everto (virado pass tora)

O quzixo da crisnga ¢sta cncostado ou bem
proxime @ mama. Bochechaa arradondadas.

A ersngn estd completamentn sustentads
{ndccpas apaladas)

A mBe n&c gente dor nos mamilos, 36 umas
fisgadas no coMeca. AMameniagao com
PUSTCILCUIME O & SUCGED currelos aas don
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Ficha

Roteiro

EU SEMPRE AMAMENTO MEU BEBE EM UM PEITO E DEPOIS MUDO PARA 0 ﬂlll'lﬂ)

DEIXAR A CRIANCA
TERMINAR DE SUGAR
A PRIMEIRA MAMA ANTES
DE OFERECER A OUTRA.

Perguntar:

Qquevanas estacverdonafigura?

Voce aferece 3 duas mamas?

Em guz mamentn vacé faz a laaca da peilo?

Caso responda nido; investigue ¢ rotivo. Facilidade
du acomodar A crianga desss lado?

Enfcear 3 importdhcia da simetia. o'aracando
zomertz um peito {este podera ficar maior) afinal
trata-se de uma glandula. Alertar quante ao rsco da
ouira mama ingurgitar ou ate ocasionar uma mastite
por asimulindeleils.

«Em cada mamada, ambas as mamas podarac ser
orerecidas, dependendo da nacessicade do babé.
0 nebé deve sucar 4 peito o tempo qua dasejar,
soltd-ko espoitanzamenze oara s enido, ser
aerecida a2 cutra mama. Na mamada sequinte,

comega’ pea mama que o bebid mamou par
{ltime.

«Crizngas maiores podam querer sugar nas duas
mamas em odas as mamadas. As menores
podem ficar setisfeitas apds sugar apenas ume,
ou. entdo, podern sugar pouco leite da segunde.
Muitas m&es & criangas tém um fado “favorito”,
Entrelantn, s A sisnga sugar ma sde um lade que
do aulrg, o lade ‘ahandonads” poderd ficar
ingurcitado ou parar de produzi‘ eite.

-A mama “faverita pcderd ficar malor, A crianga
pade, com freqiléncia, ohter leite suficlente
apenas de vma mama. Mas neemalmente é
melhorusar ambas asmamas

Algumas maes nter-ompem a mamada antes que a
cranga lerming pars ler cerleza de cue eld pegars a
sequnida. Eqlde, a chianga porde racebar laile do
comage [anlerior —r <o e Sgua; em oxcesso e leite
co fim {pasterio’ - rico em gorduras) em quart dade
insuficiente.
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Parguntar; De que forma vooé percebe que o seu
bebé teminou de mamar?

As maes devem clerecer 8 mama alé ela esvaziar,
@ a outra, se ele ainda aceitar, Recomenda-se
aferecer o peifo alé seu esvaziamsnto gorgue, 20
longe da mamada. o oebé recedera todas as
proteinas e falores de proiegac. eletrélitos,
aminoacidos encontrados no leite no ‘nicio & meio
da mamada, assim como os lipidios {gordura) do
leite do final da mamada.

C ideal é que ¢ bebé solte o peito
aspontaneamente. Se isto nao ocorrer, a mulhar
pode colacar a ponta do dede minima na boea do
bebé pela comissura labial da crianga, para
romper a vacua e soltar o peilo sem machucar o
mamilo,

AVALIANDO O COMPORTAMENTO DO FILHO

Aceitando o peilo Ficando salisfeito

Recisards memadara Cnanga “wards satisfe ta
Wamardo a euganca bam Percedendo tue o babé
Filho mamardo bastsme darra bam
Regurg ‘ando Chseryznzo ¢ue 3 crarga &
Ameiando [eructgies) Irarqu la, tuase nao chora,
AVALIANDO A SAUDE DO FILHO

Obseriande que o bebeé esta engerdando
Fercebendo que © RN quase nunca adoecs
Achando a crianca sacia

Aammanmantagdoestaindo bem quanco:

«Zanho de paso adequace: spraxmadaments 20-25
gramasicia

sNumernde ramadas em 24 horas: psla menos 8 vezes

sNurmery de fraldss melhadas em 24 horgs: € 8 & fraldas
(nominimo)

Sensacau dv esvaziamento das mamas ands o
aleitaments

+AEMEMSESED NED produz sesconforto ou dor
Fode-se muvir 2 cegluligin no 'sre dirante amamada
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Roteiro

EU SEMPRE PUSS0 AMAMENTAR MESMO SE 0 WEU BEBE ESTIVER GHORANDD.

Perguntar;

E a30fa ¢ quewasss percatem nesse faura?

O cuavccesante quarda sl beos esta chorando?

Quee =3 modves qua debam a cranga chorosa jehone
fraqCants)?

« CAnsgco e dasconfons

< Cxcessoderdico, ez

+ Pradasuj

« Desporficto fiseo (bar cdor oo psicsia

o Npeessdmledearo deacarbagn

+ Fetacheioinio consegus avucarhar s mamiky)

« Mamsdas om periedos cuos, néo esld rocchetso LM
suficents

« Mimentagso ds mas que pesss prawaesr slegis no RY [
exces30 o3 loie oavaes cafh ovos, amercam, sofs 1950 pexe,
frutas seces antrs outros) alou usd ce dragas comanicedra.

Enfoceroseguinte azpacto:

o Ochoo & uma mantestagio namial & dsakdghea, Leada gele
DeRE A3 E DML CECH0 20M SAUS pliacaes.

Sonde gecnlrante o mastey prrosiaad o inseguan. schande
quE T Seu SUdIn nda €5 AUeqURG0 o que Seu e e
astenl: a criarga A pudrperz allla, arsioss foa sueta 2
00 Ineicezes, 3 TamAacan te serEamErsos sgustian 2s o
G T8 UM CEMPS emosicnal tenza para ambes. Aerzicdade
malerra rizrizee nasroducso deete.

Lavar ¢ lzctate 30 231D Nas BmM 3513 M8 2 Ao apenas ©
senbdz de eeciar 3 ome dasis. H3 mulo mais 0 que isle,

©oma, fof axample, barqulizar o lactarte, pol:. safaqual fara
250 i s Ppuistuce ou insdreds, o antato ds sie o
SO AR & IR S8 SO0 SO 1 e S 1R IR -
IFeaatena & zanfors.

RECOMENDA-SE:

« [derblicar aresl CEUE3 Coha & PO COMpiHa.
Enfatizar 3imparAnciace memera celma

+ Gorrersor soam o ambienis, este cove sor rarcli o, ¢ a mic
ceene 2gtan fura de preosagaghes | acis a amanentagde pode
asr hbkda nesss stuacic.

Indur o pai elau pessca da spoio 15 3veliagac a3 ersme do
sloilsmanto. p2= cles s3tomardn ar span rpatante pas @
1T,

Fzna ardescareca auvidaca ratema.

Uscutr @ bamatnes concrelss Ccom & FUSFEns D3 50 LAC1ar
pibaz,

£x aznh raxante nigianizar a beak; faxe uma otenna
manus| para praersr s Nama snies de oferacar.

Acamar ¢ ooekdé ames ce lavido a0 pelo Rcilla sus
oganizagdo, preporconanda enguicade & ma@a s
FCETONE- 0 BOAQUEdaMEnlE,
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Perguniar:
Quais as atividades que Maria esid
realizando?
Vocé também realiza vanas atividades em
seudiaadia?
Como organiza seu tempo?
Como se deve lidar com as atividades
didrias e aamamentagao?

A nutriz inferage também com elementos
determinados pelo seu papel de mulher,
seus projelos de vida profissional, pessoal e
princioalmente na sua sexualidade e com as
implicacdes que a amamentagado tem em
todas as cimensdes de suavida.

« Decidir amamentar o recém nascido resulia
da avaliagdo das necessidades deste e de si
mesma. Aquilo que for interpretado como
prioridade decidirda as acbes a serem
executadas na condugdo do aleitamenio

materno. Dessa forma, a prioridade
percebida pela mae & que estabelece a sua
decisdo em continuar amamentando
fazende com que ela supere dificuldades
ou, interromper a amamentagéo fazendo-a
desistir diante de dificuldades e/ou
obstaculos.

O apoio aos casais que vivenciam o
processo de lactagdo deve ser cortinuo
durante todo o pericdo de amamentagao.
Para tal, é fundamental cue os profissionais
de saude estejam atualizados em seus
conhecimentos € condutas para
desenvelverem suas atividades de forma
eficiente. O apoio origing-se das redes
sociais as quais 2 mae pertence e das que
580 construidas no proprio hospital.
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mgnnmmmmmmummnufm_m mmlm)

terguntar
Cormo ela esta se seninda com a presenca ¢a

E vocé? Como sa sente quanco smamenta dante de
oulras pessoas?

=A mulher nasla pariodo anraserta-ss vulnaravel as
apiniies ¢ conselhos das pessoas com as quais
interage em seu men. O compankeirc, 8@ mae. sogra.
imas 2 amigas, A medida que também coservam as
manifestagdes de comporiamer o do recém nascido
einteragdo materna, avaliam a s uagac e emilern seu
julgamanio.
\mameniar tambEmsignifica expor parta fe seu corpo 2
Isfo publica, ainda que disfarce cobrinde a mamac o
wbé com o vesludrp, fraldas. Para algumas mulheras
52 situagao pode ser conslrangedora mesmo diante
lomarido,
Quandn 3 mae estd cercada de pesscas que
conseguen gjudd-la v apoid-a. se desyualificar suas
capacidaces de cuidar do bebé&, s sentimentos de
auloconfianga ¢ salislagdo orotional aumenlam.

Dormqmm o mﬁoxo de Hbuam ocore ¢ a
PrOCUGHD cC leite ¢ satisfatéyia. Assim, Ginponama
existéncia de um ambierte familiar favordvel cue
tranamita encerajamento,

-0 reflaxo da ocitocina & mults mais complicade que o
da prolacting. Em geral, udo o gue faworega o bem
estar € a saquranga da nde o estimulard, & tudo o cue
guestiona [as criicas, og comertdrios, 0s gesios
importuncs. 2 intoler3ncia au itabilicade ante as
requenas realidades cofidianas) fera um efsiio
negativo e fara com qua o leite ndo saia, frusirando,
assim, amdee o filho,

A pxperiércia de amamentar pode servivenciada pala
mulher como uma axpariéncia agradaval. dando-he
prazer em armnamentdr, achands nalural 8 senlineu-se
Lem am amamantar am publico. o gue am prirmeira
instandca ¢ resullado de uma atiluce posiliva da méae
diante da amamentagdo, descnvolvida pela
chservagac de outras maes amamentando, ou airda
pelz pemepcdn da materndade envolvendo a
afetividade e a crencs de que amamentzgdo favorece a
ligag&o 8 aproxmagdo entre m3s efilho.
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Perguntar:

Vocé amamentou anteriormente? Quanto tempo?
Conte-me como foi sua experiéncia anterior.

Vocé pretende amamentar o bebé porquanto tempo? Como vai
se organizar?

De que forma amamentar seu bebé satisfaz vocé?

A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) e o Ministério da
Salde recomendam aleitamento materno exclusivo por seis
meses e complementado até os dois anos ou mais (BRASIL,
2009).

Forie: DODT, R ©. M.; XIMENES, L B.; ORIA, ML C. B. Valdecic de i/bum seriado para promogiic
do sisiamenio metamo. Aots Paulleia de Enfermapem, v. 25, p. 225-280, 2012 Disponivel wm
hitpa:tidol.orgHM 0. 1590080103-21002012000200011. Aosssa am: 24 da sgo. 2022,
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