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Apresentacédo do Projeto:

A amostra sera composta por homens e mulheres com percepg¢ao no

minimo 4 de dor lombar de uma clinica médica localizada em Bangu, Rio de Janeiro, com idade entre 35 e
59 anos. Os patrticipantes seréo

randomicamente divididos em trés grupos, 1° (G1) treinamento cardiorrespiratorio (TC) associado ao
treinamento contra resisténcia (TCR); 2° (G2)

treinamento cardiorrespiratério associado ao core training (CT) e 3° (G3) treinamento contra resisténcia
associado ao core training. As avaliacdes

preliminares serao realizadas da seguinte forma: anamnese, massa corporal total, estatura e indice de
massa corporal (IMC). As avalia¢ges da dor

pré e pés intervencdo serdo compostas por: escala analégica visual de dor (EVA), incapacidade funcional
lombar de Roland Morris e aplicacéo do

guestionario Escala de estresse percebido. As avaliagbes neuromusculares seréo realizadas por|: teste de
forca dos extensores, teste de forca dos

flexores do dorso e teste de forca dos obliquos. As avaliagcdes dos marcadores serdo realizadas por:
Creatina Quinase (CK) e Cortisol. A intervencao

seréd realizada em duas sessdes semanais, com 50 minutos de treino e contendo 48 horas de intervalo de
recuperacao entre elas, durante dois

meses totalizando 16 sessdes de treinamento.
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Objetivo da Pesquisa:

Analisar o efeito do treinamento cardiorrespiratério de caminhada associado aos treinamentos contra
resisténcia e decore training sobre variaveis neuromusculares, marcadores bioquimicos, dor,incapacidade
funcional e percepcédo de estresse em adultos com dor lombar

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos desta pesquisa é dor muscular tardia e ou desconforto no inicio da pratica

dos exercicios. O (A) responsavel pela realizacdo do estudo se compromete a fazer a

devida orientagdo dos exercicios, promover aquecimento e atividade final para contribuir no processo de
prevencdo de lesGes e dor, a esclarecer todas as duvidas e monitorar a suafrequéncia cardiaca durante a
pratica da caminhada

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
0 projeto esta bem organizado eos pesquisadores relataram minuciosamente como acontecera a pesquisa
com os referidos beneficios e riscos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
folha de rosto ok

anuencia ok

curriculum lattes dos pesquisadores ok

questionario ok

projeto ok

TCLE ok

cronograma ok

ORCAMENTO OK

Recomendacbes:

sugiro que coloque na metodologia quem vai avaliar os resultados dos exames de sangue e acrescentar na
inclusao que os participantes tenham liberacdo médica para a pratica de exercicios fisicose coloque na
exclusao b) a dor seja originada por trauma ou doenca, ¢) obtiverem menos que 75% de presenca nas
atividade obs foi colocado nas informacdes basicas do projeto)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
0 projeto ndo tem listas de inadequagfes somente acrescentar as recomendag¢fes acima

Consideracdes Finais a critério do CEP:
sem pendencias
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QR ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 03/07/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1507071.pdf 16:19:50
Outros declaracaodeausenciadecusto.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:18:04 |Lima

Outros cartadeanuencia.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:16:25 |Lima

Outros anexos.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:14:40 |Lima

Outros Termodeconfidencialidadesigilo.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:08:13 |Lima

Outros curriculolattesandressasantos.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:06:47 |Lima

Outros curriculolattesvicentelima.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:05:37 _|Lima

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
16:02:39  |Lima

Solicitacéo Paracoordenacaocep.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito

registrada pelo CEP 15:56:30 | Lima

Projeto Detalhado / | projetodetalhado.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito

Brochura 15:53:03 [Lima

Investigador

TCLE / Termos de |TERMODECONSENTIMENTOLIVREEE| 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito

Assentimento / SCLARECIDOTCLE.pdf 15:49:45 |Lima

Justificativa de

Auséncia

Cronograma cronograma.pdf 03/07/2020 |Vicente Pinheiro Aceito
15:46:26 | Lima

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

RIO DE JANEIRO, 21 de Agosto de 2020
Assinado por:
Stella Alves Rocha da Silva
(Coordenador(a))
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