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Apresentacédo do Projeto:

Este estudo visa avaliar a variabilidade da frequéncia cardiaca em resposta

a uma sesséao de exercicios de forca em pacientes com cardiomiopatia hipertrofica, utilizando o holter como
ferramentas de controle para essa

variabilidade pré e pds exercicios de forca

UP. 6128.24

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Avaliar variabilidade da frequéncia cardiaca em resposta a uma sesséo de exercicios de for¢ca em pacientes
com cardiomiopatia hipertréfica,

utilizando o holter como ferramentas de controle para essa variabilidade pré e pds exercicios de forca.
Objetivo Secundario:

Avaliar a estrutura e funcionalidade cardiaca, através de ecocardiografia, no periodo de base e
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também 24h

apos uma sessao de exercicio de forga;

Avaliar o duplo-produto durante a sessao dos exercicios de forca, a fim de identificar possiveis alteracdes de
sobrecarga em situacdes de padrao

imediatoAvaliar a evolucédo da variabilidade da frequéncia cardiaca no periodo de 24h pds-sessao de
exercicios de

forca;

Explorar associacdes de fatores, como niveis de aptiddo fisica, presenca de arritmias, ou caracteristicas
especificas da cardiomiopatia hipertréfica,

com a resposta da variabilidade da frequéncia cardiaca;

Validar os resultados da analise da variabilidade da frequéncia cardiaca comparando-os com dados obtidos
por meio de ecocardiografia e holter

antes e apos a sessao de exercicios de forga.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Nao parece haver risco grave associado ao estudo, partindo da premissa que a carga utilizada é
levemoderada (30-60% da capacidade méaxima).

Além disso, havera monitoramento constante dos sinais e a aplicacdo do exercicio fisico sera realizada por
profissionais de salde treinados em

urgéncia e emergéncia (enfermeira de formagdo com experiéncia em atendimentos de urgéncia e
emergéncia). E importante ressaltar a

individualizacdo do participante da pesquisa observando os aspectos fisicos, funcionais, tolerancia ao
exercicio de forga no momento da intervencao

e a capacidade de cargas estimadas conforme supracitado nos tépicos de visita #1 e #2. Portanto, sendo
necessario informar todas as praticas a

serem abordadas durante as atividades propostas, respeitando e abrangendo todas as
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limitacbes do

paciente. Este fato é fundamental para o

estabelecimento da confianca e feedback das respostas fisiolégicas frente ao exercicio fisico, minimizando,
sobremaneira, quaisquer riscos

associados.

Beneficios:

Quanto aos beneficios individuais, os voluntarios receberdo toda atengdo multiprofissional, além dos
exames especificos, o conhecimento de

liberacdo e execucéao de exercicio fisico de forca, tdo essencial para a promoc¢éao de salde. Quanto aos
beneficioscoletivos, a populacdo com cardiomiopatia hipertrofica sofre com a falta de informagéo cientifica
acerca da pratica de exercicio fisico. Assim, os

voluntarios, e também como validade externa, poderao se apropriar do conhecimento empregado nas visitas
da pesquisa e, globalmente, melhor qualidade de vida dessa populagéo

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante onde sera feita andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca em resposta a uma
sessdo de exercicios resistidos de forga.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgéo obrigatéria:
Todos os termos obrigatdrios foram apresentados

Sera relatado em reunido ordinéria de 21 de agosto de 2024.

Recomendagdes:
Todas as recomendacdes feitas pelo relator no Parecer inicial foram atendidas.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao ha pendéncias

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Projeto Detalhado / | Projeto2.docx 15/08/2024 |Nestor Santos Daudt| Aceito
Brochura 15:56:26
Investigador
Declaracéo de Diretor.pdf 14/08/2024 |Nestor Santos Daudt| Aceito
Instituicdo e 17:49:23
Infraestrutura
Declaracéo de Diretor_Cientifico.pdf 01/08/2024 |Nestor Santos Daudt | Aceito
Instituicdo e 17:16:56
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE2.docx 29/07/2024 |Nestor Santos Daudt| Aceito
Assentimento / 15:22:31
Justificativa de
Auséncia
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 29/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2358037.pdf 14:29:09
Outros CartaRespostaCEP.docx 29/07/2024 |Alexandre Machado | Aceito
14:28:55 |Lehnen

Projeto Detalhado / | ProjetoMilenaSilvaValliR2.docx 29/07/2024 | Alexandre Machado | Aceito

Brochura 14:27:50 |Lehnen

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 09/07/2024 | Alexandre Machado Aceito

Assentimento / 18:04:28 |Lehnen

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de DeclaracaoLGPD.pdf 09/07/2024 | Alexandre Machado | Aceito

Pesquisadores 18:04:19 |Lehnen

Declaracéo de DeclaracaoCompromisso.pdf 09/07/2024 | Alexandre Machado | Aceito

Pesquisadores 18:04:07 |Lehnen

Declaracéo de AcessoProntuario.pdf 09/07/2024 |Alexandre Machado | Aceito

Pesquisadores 18:03:58 |Lehnen

Declaracéo de DeclaracaoChefia.pdf 09/07/2024 | Alexandre Machado | Aceito

Instituicdo e 18:03:46 |Lehnen

Infraestrutura

Cronograma Cronograma.docx 09/07/2024 |Alexandre Machado | Aceito
10:26:52 |Lehnen

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 09/07/2024 | Alexandre Machado | Aceito
10:26:32 | Lehnen

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Santana
UF: RS

Telefone:  (51)3230-3600

Municipio:

CEP: 90.620-000
PORTO ALEGRE

E-mail:

Av. Princesa Isabel, n® 370 - Centro Cultural Rubem Rodrigues - Ramal: 4136 e Av. Princesa Isabel, n® 395

cep.icfuc@cardiologia.org.br

Pagin

a 04 de 05




INSTITUTO DE CARDIOLOGIA

,F-.
DO RIO GRANDE DO SUL/ Plataforma
?C E P FUNDACAO UNIVERSITARIA %“"

DE CARDIOLOGIA - IC/FUC

Continuagédo do Parecer: 7.020.610

PORTO ALEGRE, 21 de Agosto de 2024

Assinado por:
Nestor Santos Daudt
(Coordenador(a))
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