Familias Fortes — Versido Jovem

1. Qual é o seu sexo?
[ ] Masculino [] Feminino [] Outro

2. Qual é a sua idade?
[]10 anos

[]11 anos
[]12 anos
[] 13 anos
[] 14 anos

3. Com qual raca ou cor vocé se identifica?
(] Amarela [] Branca [] Preta ou Parda [] Indigena

4. Em qual ano vocé esta na escola?
[] 3°ano do Ensino Fundamental

[ ] 4° ano do Ensino Fundamental

[ ]15°ano do Ensino Fundamental

[ ] 6°ano do Ensino Fundamental

[] 7° ano do Ensino Fundamental

[ ] 8°ano do Ensino Fundamental
[]9°ano do Ensino Fundamental

[ ]1°ano Ensino Médio

5. Com quem vocé mora? (marcar todos que moram na sua casa)

] Mae 1 Avo
] Pai 1 Avd

] Irmao/lrma (] Tio/Tia
[] outros

6. Contando com vocé, quantas pessoas moram na sua casa?
[] 2 pessoas

[] 3 pessoas

[] 4 pessoas

[] 5 pessoas

[ ] 6 pessoas

[] 7 pessoas

[] 8 pessoas

[] 9 pessoas

[] 10 pessoas ou mais
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7. Vocé ja experimentou alguma bebida alcodlica?
Exemplos: cerveja, chopp, ice, vinho, pinga, caipirinha, batidas, sidras, outras.
[ 1 N&o []Sim

8. Quantos anos vocé tinha quando experimentou bebida alcodlica pela
primeira vez? anos

9. Vocé ja tomou 5 doses ou mais de bebida alcodlica em uma Unica ocasidao?
[ ] N&o []Sim

10. Vocé ja fumou cigarro?
[ ] Né&o []Sim

11. Vocé ja fumou narguilé?
[ 1Né&o []Sim

12. Vocé ja cheirou algum produto para sentir algum “barato/brisa”?

Exemplos: lolo, lanca, cola, éter, removedor de tinta, gasolina, benzina, esmalte,
acetona, tiner, aguarras, tinta, desodorante aerossol. (NAO VALE COCAINA)

[ 1 N&o []Sim

13. Vocé ja experimentou cocaina?
[ ] N&o []Sim

14. VVocé ja experimentou crack ou merla?
[ 1 N&o []Sim

15. Vocé ja usou holoten ou carpinol?
(1 N&o []Sim

16. Vocé ja usou outras drogas nao citadas neste questionario?
(] Néo []Sim

17. Agora vocé devera responder as proximas questdes pensando somente nos
altimos 30 dias. Registre quantos dias, se houver, vocé realizou alguma das
atividades a seguir:

1. Fumou cigarro [] Nenhum dias
2. Fumou narguilé 1 Nenhum dias
3. Tomou alguma bebida alcodlica []1 Nenhum dias
4. Tomou 5 doses ou mais de bebidas alcoolicas em uma .
Unica ocasido [JNenhum | __dias
5. Cheirou algum produto para sentir algum
“barato/brisa”
Exemplos: lol6, langa, cola, éter, removedor de tinta, gasolina, | [_] Nenhum dias
benzina, esmalte, acetona, tiner, aguarras, tinta, desodorante o
aerossol (ndo vale cocaina).
6. Fumou maconha [ ] Nenhum dias
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7. Usou cocaina ] Nenhum dias
8. Usou crack ou merla [] Nenhum dias
9. Usou outras drogas néo citadas neste questionario [] Nenhum dias

18. Qual nivel de risco de se machucarem fisicamente (ou de outras formas) vocé
acha que as pessoas tem quando usam, uma ou duas vezes por semana,

alguma droga apresentada abaixo?

o Sem risco
o Risco leve
o Alto risco

1.Cigarro (tabaco)

o Sem risco
o Risco leve
o Alto risco

2.Bebidas alcoblicas

o Sem risco
o Risco leve
o Alto risco

3.Maconha

o Sem risco
o Risco leve
o Alto risco

4.0utras drogas (ilegais)

19. magine que um de seus pais ou responsaveis encontrasse vocé usando alguma

droga citada abaixo, 0 que vocé acha que é mais provavel que aconteca?

1.Cigarro (tabaco)

atencéo

o Eu receberia castigo e/ ou me chamariam a atengéo
o Eu ndo receberia castigo nem me chamariam a

2.Bebida alcoolica

atencdo

o Eu receberia castigo e/ ou me chamariam a atengéo
o Eu ndo receberia castigo nem me chamariam a

3.Maconha

atencdo

o Eu receberia castigo e/ ou me chamariam a atengéo
o Eu néo receberia castigo nem me chamariam a

4.0utras drogas (ilegais)

atencéo

o Eu receberia castigo e/ ou me chamariam a atengéo
o Eu néo receberia castigo nem me chamariam a

20. Agora vocé ird encontrar algumas frases e devera escolher entre Falso,
Mais ou menos verdadeiro e Verdadeiro, de acordo com o quanto cada

frase descreve vocé.

Pense em como as coisas tém sido nos Ultimos 6 meses e responda com base nisso.

20.1 Eu tento ser legal com as outras pessoas. Eu me preocupo com o0s sentimentos

dos outros.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] VVerdadeiro
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20.2 Nao consigo parar sentado quando tenho que fazer a licdo ou comer; me mexo
muito, esbarrando em coisas, derrubando coisas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] VVerdadeiro

20.3 Muitas vezes tenho dor de cabeca, dor de barriga ou enjoo.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.4 Tenho boa vontade para dividir, emprestar minhas coisas (comida, jogos,
canetas).

[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.5 Eu fico muito bravo e geralmente perco a paciéncia.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.6 Eu estou quase sempre sozinho. Eu geralmente jogo sozinho ou fico na minha.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.7 Geralmente sou obediente e normalmente faco o que os adultos me pedem.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

20.8 Tenho muitas preocupacdes, muitas vezes pare¢o preocupado com tudo.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.9 Tento ajudar se alguém parece magoado, aflito ou sentindo-se mal.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.10 Estou sempre agitado, balancando as pernas ou mexendo as maos.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.11 Eu tenho pelo menos um bom amigo ou amiga.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.12 Eu brigo muito. Eu consigo fazer com que as pessoas fagam o que eu quero.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.13 Frequentemente estou chateado, desanimado ou choroso.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.14 Em geral, os outros jovens gostam de mim.
(] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.15 Facilmente perco a concentracao.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro
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20.16 Fico nervoso quando tenho que fazer alguma coisa diferente, facilmente perco
a confianga em mim mesmo.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.17 Sou legal com crian¢as mais novas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] VVerdadeiro

20.18 Geralmente eu sou acusado de mentir ou trapacear.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.19 Os outros jovens me perturbam, ‘pegam no meu pé".
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.20 Frequentemente me ofereco para ajudar outras pessoas (pais, professores,
criancas).
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.21 Eu penso antes de fazer as coisas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.22 Eu pego coisas que ndo sdo minhas, de casa, da escola ou de outros lugares.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.23 Eu me dou melhor com os adultos do que com pessoas da minha idade.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

20.24 Eu sinto muito medo, eu me assusto facilmente.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

20.25 Eu consigo terminar as atividades que comeco. Eu consigo prestar atencao.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

21. Para cada item, por favor, marque uma das op¢Oes “Nao é verdade”, “Um
pouco verdade” ou “Certamente verdade”.

Nos ultimos seis meses, em comparagao com outras criancas/adolescentes da mesma
idade que vocé, o quanto cada uma das seguintes frases descreve 0 seu
comportamento e 0s seus sentimentos?

Por favor, tente responder todas as questdes.

Nao é Um pouco | Certamente
verdade verdade verdade

64



1. Eu me incomodado facilmente com
outras pessoas

2. Eu perco a calma frequentemente

3. Eufico irritado por muito tempo

4. Eu estou irritado na maior parte do
tempo

5. Eu me irrito frequentemente

Eu perco a calma facilmente

7. De modo geral, minha irritabilidade me
causa problemas

S

22. Nas proximas questdes vocé devera responder com que frequéncia cada
situacd@o acontece com vocé e seus pais/responsaveis. Considere como
RESPONSAVEIS aquelas pessoas que sao responsaveis por cuidarem de
VOCE caso VOCé Ndo more com seus pais.

22.1 Com que frequéncia seus pais/responsaveis falam com vocé sobre seus valores
e crencgas?
[] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.2 Com que frequéncia seus pais/responsaveis falam com vocé sobre maneiras de
resistir a pressao dos colegas?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.3 Seus pais/responsaveis definem regras para vocé seguir?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.4 Seus pais/responsaveis falam sobre o que eles esperam de vocé e te dao
responsabilidades/obrigacdes?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.5 Quando voceé segue as regras ou faz bem as tarefas em casa ou na escola, seus
pais/responsaveis te elogiam?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.6 Quando seus pais/responsaveis estdo chateados porque vocé ndo seguiu uma
regra ou ndo fez uma tarefa em casa ou na escola, eles calmamente te dizem como
estdo se sentindo?

[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.7 Seus pais/responsaveis te tratam com respeito quando eles te disciplinam/

ensinam como se comportar?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre
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22.8 Com que frequéncia vocé demonstra aos seus pais/responsaveis que vocé gosta
das coisas que eles fazem por vocé?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.9 Seus pais/responsaveis te falam sobre as consequéncias de quebrar suas regras?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.10 Seus pais/responsaveis e vocé conseguem conversar sobre os problemas sem
gritar ou ficarem bravos?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.11 Quando vocé esta estressado, com que frequéncia vocé faz algo para se
acalmar, como respirar fundo?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.12 Quando seus pais/responsaveis estdo chateados, vocé tenta pensar sobre 0s
sentimentos e pontos de vista deles?
[] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.13 Quando vocé esta chateado, é provavel que vocé grite, xingue ou bata em
alguém ou alguma coisa?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.14 Com que frequéncia vocé consegue identificar quando esta comegando a se
sentir estressado?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.15 Vocé se sente verdadeiramente amado e respeitado pelos seus
pais/responsaveis?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

22.16 Sua familia tem uma reunido toda semana para conversar sobre planos,
COMPromissos e regras?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.17 Quando sua familia tem um problema, vocés trabalham juntos para achar
uma solugéo?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.18 Com que frequéncia seus pais/responsaveis falam ou fazem coisas para vocé
saber que é amado?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.19 Seus pais/responsaveis esperam que vocé faca tarefas domésticos (por
exemplo: lavar louga ou limpar seu quarto)?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

66



22.20. Seus pais/responsaveis explicam os motivos para as regras da casa e as
expectativas da familia?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

22.21 Seus pais/responsaveis deixam claro o que eles acham sobre vocé usar alcool,
cigarros e outras drogas?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

23. Agora vocé devera responder o quanto vocé concorda ou discorda das
afirmac0es a seguir

23.1 Tomar boas decis6es agora irdo me ajudar a alcancar meus objetivos no futuro.
[] Discordo totalmente [] Discordo [] Concordo [] Concordo totalmente

23.2 Eu conheco formas positivas de me ajudar a me sentir melhor quando eu estou
estressado(a).
[] Discordo totalmente [_] Discordo [_] Concordo [_] Concordo totalmente

23.3 Eu tenho alguns objetivos que quero alcangar quando crescer.
[] Discordo totalmente [_] Discordo [ ] Concordo [_] Concordo totalmente

23.4 Eu conheco alguns passos que tenho que seguir para alcangar meus
objetivos/metas.
[] Discordo totalmente [_] Discordo [ ] Concordo [_] Concordo totalmente

23.5 Eu conheco as consequéncias que eu teria se eu usasse alcool, cigarros ou outras
drogas
[] Discordo totalmente [_] Discordo [ ] Concordo [_] Concordo totalmente

24. Em relacdo a seus pais ou responsaveis responda os préximos itens:

Até que ponto seus pais/responsaveis TENTAM Nao Tentam Tentam

saber... tentam pouco bastante

1. Onde vocé vai quando sai com seus amigos.

2. O que vocé faz com seu tempo livre.

3. Onde vocé esta quando ndo esta na escola.

Até que ponto seus pais/responsaveis Nao Sabem Sabem
REALMENTE sabem.... sabem pouco bastante

4. Onde vocé vai quando sai com seus amigos.

5. O que vocé faz com seu tempo livre.

6. Onde vocé estd quando ndo esta na escola.

A respeito de seus pais/responsaveis, considere Quase

As vezes Geralmente

0S seguintes itens: nunca

67




Posso contar com a ajuda deles caso eu tenha
algum tipo de problema.

Eles me incentivam a dar o melhor de mim
em qualquer coisa que eu faca.

Eles me incentivam a pensar de forma
independente (valorizam minhas opinides).

10.

Eles me ajudam nos trabalhos da escola se
tem alguma coisa que eu ndo entendo.

11.

Quando querem que eu faca alguma coisa,
explicam-me o porqué.

12.

Quando tiro uma boa nota na escola, eles me
elogiam.

13.

Quando tiro uma nota baixa na escola, eles
me encorajam a me esforgar mais.

14.

Eles realmente sabem quem sdo meus
amigos.

15.

Eles passam tempo conversando comigo.

16.

Eu e meus pais (ou responsaveis) nos
reunimos para fazer juntos alguma coisa
agradavel.

25. Agora vocé devera responder o quao provavel seria vocé fazer cada uma

das acdes abaixo.

Se um amigo esta te pressionando para fazer alguma coisa que te colocaria

em problemas, qual a chance de vocé:

25.1 Fazer isso

(] Muito improvavel [] Improvavel [] Provavel [[JMuito provéavel

25.2 Falar para seu amigo as coisas ruins que podem acontecer
(] Muito improvavel [] Improvavel [] Provavel [[JMuito provavel

25.3 Sugerir outra coisa para fazer

(] Muito improvavel [] Improvavel [] Provavel ["JMuito provavel

25.4 Ficar calmo mesmo se seu amigo continuar te pressionando
(] Muito improvavel [] Improvavel [] Provavel ["JMuito provéavel

25.5 Dizer ao seu amigo que voce ira fazer outra coisa e seguir seu caminho

sozinho

(] Muito improvavel [] Improvavel [] Provavel ["JMuito provéavel
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26. Nos ultimos 6 meses, com que frequéncia vocé conseguiu fazer as atividades

abaixo?

Nenhum dia

1 ou 2 dias
na semana

3 ou 4 dias
na semana

5 ou mais dias
na semana

Assistir presencialmente as aulas na escola

Assistir virtualmente as aulas da escola

Reunides individuais com  seu/sua
professor(a)

As proximas questdes serdo utilizadas somente no seguimento (pés-intervencao) e

exclusivamente para o grupo intervencéo

27. Vocé participou do Programa Familias Fortes?

[(JNao []Sim

28. Quantos encontros vocé participou?
1
]2
13
4
15
(16
7
(] Nenhum

29. O quanto vocé gostou de participar do Programa Familias Fortes?

[] Eu gostei muito

[] Eu gostei

[] Eu nem gostei, nem detestei
[] Eu néo gostei

[] Eu detestei

30. O que vocé mais gostou no Programa Familias Fortes? (PODE ESCOLHER MAIS

DE UMA OPCAO)
] Debates
[ ] Jogos
(] Dindmicas
[] Lanche
[] Interacdo com meus amigos
[] Facilitador
[] Outros
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31. O que vocé ndo gostou do Programa? (PODE ESCOLHER MAIS DE UMA OPCAO)
[] Debates
[ ] Jogos
(] Dinamicas
[] Lanche
[] Interacdo com meus amigos
[] Facilitador
] Outros

32. De quais encontros vocé mais gostou? (PODE ESCOLHER MAIS DE UMA OPCAO)
[]1- Amor e Limites
[] 2- As regras da nossa casa
[] 3 — Incentivar Boas Atitudes
[]4 — Como usar consequéncias
[ ] 5— Como construir pontes
[] 6 — Proteger contra o abuso de substancias
(] 7 — Ajudar e ser ajudado

33. De quais encontros vocé menos gostou? (PODE ESCOLHER MAIS DE UMA OPCAQ)
[]1- Amor e Limites
[] 2- As regras da nossa casa
[] 3 — Incentivar Boas Atitudes
[ ] 4 — Como usar consequéncias
[ ] 5— Como construir pontes
[] 6 — Proteger contra o abuso de substancias
(] 7 — Ajudar e ser ajudado

Suas respostas foram arquivadas de forma anénima.
Agradecemos por participar!
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Familias Fortes — Versdo Responsaveis

1. Em relagdo ao adolescente, voceé é:

[] Mée biolégica [] Mé&e adotiva [] Madrasta
[] Pai bioldégico  [] Pai adotivo [ ] Padrasto
[]1Avo [1AVO []Tio/Tia
] Outros

2. Qual é o seu sexo?
[] Masculino [ ] Feminino [] Outro

3. Qual a sua idade? anos

4. Com qual raca ou cor vocé se identifica?
(] Amarela [] Branca [] Preta ou Parda [] Indigena

Agora vocé ira responder algumas perguntas sobre itens de sua casa. Por favor,

considere somente os itens eletrénicos que estao funcionando, incluindo os que estdo

guardados. Caso vocé possua esse item, mas ele ndo esteja funcionando considere

apenas se vocé tiver intencdo de consertar ou comprar um novo nos préximos 6

meses. Fique tranquilo! Essas perguntas serdo utilizadas apenas para fins de estudo

e vocé ndo sera prejudicado por suas respostas.

Entdo vamos comecar?

5. Vocé recebe algum beneficio social ou auxilio do governo? (Exemplo: Bolsa

familia)
(1 N&o []Sim

6. Na sua casa tem

Nao temos 1

4 ou mais

Carros

Empregados que trabalham pelo menos 5

dias por semana em sua casa

Magquina de lavar roupa (ndo vale tanquinho)

Banheiros
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5. Aparelho de DVD (aqui vale videogames,
computadores e notebooks., mas nao vale
DVD de carro)

6. Geladeiras

7. Freezers independentes ou parte da geladeira

duplex

8. Computadores (aqui vale computadores de
mesa, notebooks e netbooks, mas ndo vale

tablet ou smartphones)

9. Maéquina de lavar-lougas

10. Micro-ondas

11. Motos

12. Secadora de roupa (considere lava e seca)

7. De onde vem a agua utilizada em sua casa?

(1 Rede geral de distribuicdo [] Pogo ou nascente [_] Outro meio

8. Aruade suacasa é
[] Asfaltada/Pavimentada [ ] Terra/Cascalho

9. Qual o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere aqui como chefe da
familia a pessoa que contribui com a maior parte da renda da casa.
[] Analfabeto / Fundamental | incompleto
(1 Fundamental I completo / Fundamental Il incompleto
[] Fundamental 11 completo / Médio incompleto
[ ] Médio completo /Superior incompleto

(] Superior completo

10. Pense nos ultimos 30 dias e registre quantos dias, se houver, vocé realizou
alguma das atividades a seguir:

1. Fumou cigarro [ ] Nenhum dias
2. Fumou narguilé []1 Nenhum dias
3. Tomou alguma bebida alcodlica [] Nenhum dias

4. Tomou 5 doses ou mais de bebidas alcodlicas )
o N (] Nenhum dias

em uma Unica ocasido

5. Cheirou algum produto para sentir algum )

gum p P g (] Nenhum dias

“barato/brisa”
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Exemplos: lold, langa, cola, éter, removedor de tinta,
gasolina, benzina, esmalte, acetona, tiner, aguarras,
tinta, desodorante aerossol (ndo vale cocaina).

6. Fumou maconha (] Nenhum dias
7. Usou cocaina []1 Nenhum dias
8. Usou crack ou merla ] Nenhum dias

9. Usou outras drogas ndo citadas neste ]
(] Nenhum dias

questionéario

Nas proximas perguntas vocé devera levar em consideragao como foi sua vida nos
altimos 6 meses

11. Com que frequéncia vocé toma bebidas alcodlicas?
(] Nunca
[] Mensalmente ou menos
[ ] De 2 a 4 vezes por més
[ ] De 2 a 3 vezes por semana
(] 4 ou mais vezes por semana

12. Quando vocé consome bebida alcodlica, quantas doses vocé bebe
tipicamente?
[(J1lou?2
[J]3ou4d
[150u6
[17,80u9
(] 10 ou mais

13. Com que frequéncia vocé toma “seis ou mais doses” em uma Unica ocasiao?
(] Nunca
[] Menos do que uma vez ao més
(] Mensalmente (pelo menos 1vez por més)
[ ] Semanalmente (pelo menos 1 vez por semana)
[] Todos os dias ou quase todos os dias

14. Nos ultimos 6 meses, quantas vezes vocé percebeu que ndo conseguia parar
de beber depois de comegar?
(] Nunca
[] Menos do que uma vez ao més
[] Mensalmente (pelo menos 1vez por més)
[] Semanalmente (pelo menos 1 vez por semana)[_] Todos ou quase todos os dias

15. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes por causa do alcool vocé nédo conseguiu
fazer o que era esperado de vocé?
(] Nunca
[] Menos do que uma vez a0 més
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[] Mensalmente (pelo menos 1vez por més)
[] Semanalmente (pelo menos 1 vez por semana)
[] Todos ou quase todos os dias

16. Nos altimos 12 meses, quantas vezes vocé ingeriu bebida alcodlica pela
manha para se sentir bem ao longo do dia, apds ter bebido no dia anterior?
(] Nunca
[] Menos do que uma vez ao més
[] Mensalmente (pelo menos 1vez por més)
[] Semanalmente (pelo menos 1 vez por semana)
[] Todos ou quase todos os dias

17. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes vocé se sentiu culpado ou com remorso
depois de ter bebido?
(] Nunca
[] Menos do que uma vez ao més
[] Mensalmente (pelo menos 1vez por més)
[] Semanalmente (pelo menos 1 vez por semana)
[] Todos ou quase todos os dias

18. Nos ultimos 12 meses, quantas vezes vocé ndo se lembrou do que aconteceu
apos ter bebido?
(] Nunca
[] Menos do que uma vez ao més
[ ] Mensalmente (pelo menos 1vez por més)
[] Semanalmente (pelo menos 1 vez por semana)
[] Todos ou quase todos os dias

19. Alguma vez na vida vocé ja causou ferimentos ou prejuizos a vocé mesmo ou
a outra pessoa apos ter bebido?
[ ] Nao
[] Sim, mas ndo nos Ultimos 06 meses
(] Sim, nos ultimos 06 meses

20. Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da
salde ja se preocupou com o fato de vocé beber ou sugeriu que vocé
parasse?

[ ] Néo
(] Sim, mas ndo nos ultimos 06 meses
[] Sim, nos ultimos 06 meses

21. Nas prdximas questdes vocé devera responder com que frequéncia cada
situacdo acontece entre vocé e seu filho. Entdo vamos la!
Com que frequéncia...

21.1 Vocé sabe com quem seu filho(a) esta quando ele ou ela esta fora de casa?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre
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21.2 Vocé comunica claramente ao seu filho(a) suas expectativas sobre usar alcool,
cigarros/tabaco e outras drogas?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.3 Vocé déa incentivos e elogios quando seu filho(a) segue regras ou cumpre suas
responsabilidades/obrigacdes?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.4 Vocé pede ao seu filho(a) que considere como 0s outros se sentem quando ele
ou ela se comporta mal?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.5 Vocé conversa sobre os sonhos e metas do seu filho(a) com ele ou ela?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.6 Vocé explica os motivos das regras que existem em sua casa para que Sseu
filho(a) as entenda?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.7 Vocés passam tempo juntos se divertindo como uma familia?
[ ] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.8 Vocé demonstra e diz ao seu filho(a) que vocé o/a ama e respeita?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.9 Vocé elogia ou recompensa seu(s) filho(s) quando ele ou ela aprende a seguir
regras ou cumprem uma responsabilidade?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.10 Vocé explica ao seu filho(a) as consequéncias de ndo seguir suas regras sobre
usar alcool, cigarros/tabaco e outras drogas?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.11 Com que frequéncia vocé faz um esforgo de conhecer ou se apresentar aos pais
ou responséaveis dos amigos do seu filho(a)?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.12 Vocé verifica se seu filho(a) cumpriu com suas obrigacGes, como terminar o
dever de casa, fazer tarefas domésticas ou ir dormir na hora combinada?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.13 Vocé deixa seu filho(a) saber que vocé se preocupa com ele ou ela ao definir
limites?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.14 Antes de reagir, com que frequéncia vocé pensa sobre o ponto de vista de seu

filho(a) e como ele ou ela pode estar se sentindo?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre
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21.15 Com que frequéncia vocé expressa ao seu filho(a) seus sonhos e desejos para o
futuro dele ou dela?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.16 Quando seu filho(a) te conta algo importante, vocé deixa claro para ele ou ela
gue vocé esta tentando entender como ele ou ela esta se sentindo?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.17 Com que frequéncia vocé da ao seu filho(a) responsabilidades domésticas,
como lavar lougas, arrumar o quarto?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.18 Vocé encontra maneiras de incluir seu filho(a) nas decisdes familiares sobre
diversao e atividades de trabalho, de maneira adequada a sua idade?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.19 Voce fala com seu filho(a) sobre maneiras de resistir a pressao dos colegas?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.20 Ao longo de um dia, quantas vezes vocé sabe onde seu filho(a) esta?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.21 Quando seu filho(a) tem um problema ou esta infeliz, vocé o escuta e tenta
oferecer suporte/apoiar?
[] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.22 Quando seu filho(a) se comporta mal, com que frequéncia vocé informa as
consequéncias sem gritar, culpar ou criticar?
[] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.23 VVoce discute os valores de sua familia com seu filho(a)?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.24 VVoceé define regras para seu filho(a) seguir?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.25 Vocé deixa seu filho(a) saber quais sdo suas regras e as consequéncias de
gquebra-las?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.26 Com que frequéncia vocé passa um tempo especial com seu filho(a)
conversando ou se divertindo?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.27 Quando sua familia tem um problema, todos os membros da familia
contribuem para a solucédo?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.28 Vocé pergunta ao seu filho(a) o que ele ou ela pensam antes de tomar decisoes
que afetam ele ou ela?
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[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.29 Vocé trabalha junto com seu filho(a) para resolver problemas que surgem em
casa?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

21.30 Vocé fala para seu filho(a) como vocé se sente quando ele ou ela se comporta
mal?
[ ] Raramente ou Nunca [_] De vez em quando [ ] Na maioria das vezes ou Sempre

21.31 Vocé tenta ver as coisas através do ponto de vista do seu filho(a)?
[] Raramente ou Nunca [] De vez em quando [] Na maioria das vezes ou Sempre

Excelente, sua participacdo é muito importante para nosso estudo!

22. A seguir vocé ira encontrar algumas frases, que devera responder
VERDADEIRO se achar que se aplica a sua familia, ou FALSO se achar que
a frase néo se aplica ou aplica-se pouco a sua familia.

Pode ser que as vezes vocé tenha a sensacdo de que algumas frases sdo verdadeiras
em relacdo a algum membro de sua familia e falsas em relacé@o a outros. VVocé devera
responder VERDADEIRO se a frase for verdadeira para maior parte dos membros
da sua familia, ou responder FALSO se a frase for falsa para a maior parte dos
membros da familia. Agora, se 0s membros da familia se dividirem igualmente entre
as duas opcoes, decida qual a impresséo geral mais forte e responda de acordo com
ela.

Lembre-se que gostariamos de saber qual a sua impressao sobre a sua familia. Por
isso ndo tente adivinhar a forma como os outros membros veem a sua familia.
Preencha o questionario sem ajudas.

22.1 Na nossa familia ajudamos e apoiamos uns aos outros.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.2 Geralmente os membros da familia guardam para si seus proprios sentimentos.
[] Falso [] Verdadeiro

22.3 Brigamos muito na nossa familia.
[] Falso [] Verdadeiro

22.4 As atividades da nossa familia sdo cuidadosamente planejadas.
[] Falso [] Verdadeiro

22.5 Muitas vezes temos a impressdo de que sO estamos em casa para “passar o
tempo”.

[] Falso [] Verdadeiro

22.6 Em casa podemos dizer o que queremaos.
[] Falso [] Verdadeiro
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22.7 Os membros da familia raramente se zangam abertamente.
[] Falso [] Verdadeiro

22.8 Somos geralmente muito arrumados e limpos.
[] Falso [] Verdadeiro

22.9 Todos nos esforgamos muito no que fazemos em casa.
[] Falso [] Verdadeiro

22.10 E dificil “desabafar” em casa sem chatear alguém.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.11 Os membros de nossa familia ficam as vezes tdo zangados que atiram coisas.
[] Falso [] Verdadeiro

22.12 Na nossa casa muitas vezes € dificil encontrar as coisas quando precisamos
elas.
[] Falso [] Verdadeiro

22.13 Existe um sentimento de unido em nossa familia.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.14 Falamos uns com 0s outros de nossos problemas pessoais.
(] Falso [] Verdadeiro

22.15 Os membros de nossa familia raramente “perdem as estribeiras”.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.16 Na nossa familia a pontualidade (chegar na hora) é importante.
[] Falso [] Verdadeiro

22.17 Quando ¢é preciso fazer algo em casa, € raro alguém se oferecer para ajudar.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.18 Geralmente, se der vontade de fazer alguma coisa imprevista (ndo
programada), fazemos sem pensar duas vezes.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.19 Na nossa familia é frequente as pessoas criticarem umas as outras.
[] Falso [] Verdadeiro

22.20 Na nossa familia mudamos de opinido frequentemente.
[] Falso [] Verdadeiro

22.21 As pessoas da nossa familia realmente apoiam umas nas outras.
[] Falso [] Verdadeiro

22.22 Na nossa familia sempre que alguém se queixa tem outro que se sente afetado.
[] Falso [] Verdadeiro
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22.23 Na nossa familia as vezes nos agredimos fisicamente.
[] Falso [] Verdadeiro

22.24 Em casa devemos manter nossos quartos limpos.
[] Falso [] Verdadeiro

22.25 Na nossa familia ha pouco espirito de equipe.
[] Falso [] Verdadeiro

22.26 Na nossa familia fala-se abertamente do dinheiro e de contas para pagar.
[] Falso [] Verdadeiro

22.27 Se ha discordias na familia nos esforcamos ao méaximo para apaziguar e
manter a paz.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.28 Na nossa familia estdo claramente definidos os deveres de cada pessoa.
[] Falso [] Verdadeiro

22.29 Nao héa duavidas que nos damos bem uns com 0s outros.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.30 No geral temos cuidado no que dizemos uns para 0s outros.
(] Falso [] Verdadeiro

22.31 Os membros da familia tentam muitas vezes se sobrepor ou ultrapassar uns
aos outros.
[] Falso [] Verdadeiro

22.32 Na nossa familia o dinheiro ndo é gasto com cuidado.
[ ] Falso [] Verdadeiro

22.33 Na nossa familia d&-se muita atencéo e tempo para cada pessoa.
[] Falso [] Verdadeiro

22.34 Na nossa casa expressamos nossa opinido com muita frequéncia e
espontaneidade.
[] Falso [] Verdadeiro

22.35 Na nossa familia acreditamos que néo se vai a lugar nenhum levantando o tom
de voz.

[] Falso [] Verdadeiro

22.36 Na nossa casa a louca é lavada habitualmente logo apds a refeicao.

[] Falso [] Verdadeiro

Todos os adultos usam certos métodos para ensinar as criangas a se comportar bem
ou para lidar com problemas de comportamento. A seguir vocé ira encontrar varios
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meétodos que podem ser usados e gostaria que vocé me contasse quantas vezes Vocé
usou cada um deles com o seu filho(a) nos altimos 6 meses

Entdo vamos la!
23. Nos ultimos 6 meses, quantas vezes Vocé:

23.1 Explicou que o que ele/ela estava fazendo era errado
(] Nunca [] 1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [] N&o sei

23.2 Disse para ele/ela parar de fazer aquilo ou disse para ele/ela fazer outra coisa
[ ] Nunca[]1 ou 2 vezes[ ] 3 vezesou mais [_] N&o sei

23.3 Mandou-o ficar de castigo num determinado lugar
(] Nunca [] 1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [_] N&o sei

23.4 Qual lugar?

23.5 Sacudiu-o, chacoalhou-o
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.6 Bateu na bunda com algum objeto como vara, vassoura, chinelo, pedaco de
pau ou cinto
(] Nunca [] 1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [ ] N&o sei

23.7 Bateu em qualquer outra parte do corpo (ndo na bunda) com objeto como
vara, chinelo, vassoura, pedaco de pau ou cinto
[JNunca[]1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [] N&o sei

23.8 Deu alguma outra coisa para ele/ela fazer
[1Nunca [ ]1ou2vezes [ ] 3 vezes ou mais [_] Nao sei

23.9 Puxou a orelha dele/dela
[1Nunca [ ]1ou2vezes[] 3 vezes ou mais [_] Ndo sei

23.10 Deu um “croque” na cabeca dele/dela
[JNunca[]1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [_] N&o sei

23.11 Puxou o cabelo dele/dela
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.12 Ameacou ir embora ou abandoné-lo
[1Nunca[]1ou2vezes[] 3 vezes ou mais [_] Nao sei

23.13 Gritou ou berrou com ele/ela
[1Nunca []1ou2vezes [ ] 3 vezes ou mais [_] Nao sei
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23.14 Ameacou chamar fantasmas, espiritos do mal ou pessoas ruins para pegéa-lo
[JNunca[]1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [_] N&o sei

23.15 Chutou-o
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.16 Colocou pimenta na boca dele/dela
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.17 Forcgou-o a ajoelhar ou ficar em pé parado em algum lugar com mais algum
castigo (no calor ou segurando algum objeto)
(] Nunca [] 1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [_] N&o sei

23.18 Xingou-o com palavréo
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.19 Deu palmada(s) na bunda dele/dela
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.20 Esganou-o colocando as méaos (ou alguma outra coisa) em volta do pescoco
dele/dela
(] Nunca [] 1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [] N&o sei

23.21 Ameagcou expulsa-lo de casa ou manda-lo embora
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

23.22 Trancou-o para fora de casa
[1Nunca [ ]1ou2vezes[] 3 vezes ou mais [_] Nao sei

23.23 Proibiu-o de fazer alguma coisa que ele/ela gosta
[1Nunca[]1ou2vezes [ ] 3 vezes ou mais [_] Nao sei

23.24 Qual?

23.25 Chamou-o de coisas ruins como burro, idiota, desgracado, estupido, ou disse
gue ele ndo servia para nada
[ ] Nunca []1 ou 2 vezes[ ] 3 vezesou mais[_] N&o sei

23.26 Beliscou-o
[1Nunca[]1ou2vezes[] 3 vezes ou mais [_] Nao sei

23.27 Deu tapa na cara ou atras da cabeca
[1Nunca [ ]1ou2vezes [ ] 3 vezes ou mais [_] Nao sei

23.28 Recusou-se a falar com ele/ela
[1Nunca []1ou2vezes [ ] 3 vezes ou mais [_] Ndo sei

23.29 Deixou-0 sem comida
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[1Nunca [ ]1ou2vezes[] 3 vezes ou mais [_] Ndo sei

23.30 Sufocou-o0 com as maos ou com o travesseiro
[1Nunca [ ]1ou2vezes [ ] 3 vezes ou mais [_] Ndo sei

23.31 Queimou-o com fogo, cigarro, agua quente ou objeto quente
[JNunca[]1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [_] N&o sei

23.32 Espancou-o (bateu repetidamente com algum objeto ou punho)
(] Nunca [] 1 ou 2 vezes [] 3 vezes ou mais [ ] N&o sei

23.33 Ameacou-o0 com uma faca ou revolver
[ ] Nunca[]1ou?2vezes[ ] 3vezesou mais[ ] Nao sei

24. Agora vocé respondera algumas questdes sobre seu filho(a). Para cada
frase, escolha a opcéo que melhor descreve o comportamento do seu filho,
as opgoes serdo sempre Falso, Mais ou menos verdadeiro e Verdadeiro

Leve como base o comportamento do seu filho(a) nos ultimos seis meses

Caso vocé tenha mais de um filho participando dos encontros, considere o
comportamento do MAIS VELHO. Mas somente no caso de vocé ter dois filhos

participando.

Vamos lal

24.1 Meu filho tem consideragao pelos sentimentos de outras pessoas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.2 Meu filho, ndo consegue parar sentado quando tem que fazer a licdo ou comer;

mexe-se muito,
esbarrando em coisas, derrubando coisas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

24.3 Meu filho muitas vezes se queixa de dor de cabeca, dor de barriga ou enjoo.
(] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.4 Meu filho tem boa vontade em compartilhar doces, brinquedos, 1apis ... com
outras criangas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

24.5 Meu filho frequentemente tem acessos de raiva ou crises de birra.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.6 meu filho é solitério, prefere brincar sozinho.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.7 Meu filho geralmente é obediente e normalmente faz o que os adultos |
pedem.

he
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[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.8 Meu filho tem muitas preocupacdes, muitas vezes parece preocupado com tudo.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.9 Meu filho tenta ser atencioso se alguém parece magoado, aflito ou se sentindo
mal.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.10 Meu filho esta sempre agitado, balancando as pernas ou mexendo as maos.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.11 Meu filho tem pelo menos um bom amigo ou amiga.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.12 Meu filho frequentemente briga com outras crian¢as ou as amedronta.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.13 Meu filho frequentemente parece triste, desanimado ou choroso.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.14 Meu filho, em geral, € querido por outras criancas.
[ ] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

24.15 Meu filho facilmente perde a concentragéao.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.16 Meu filho fica inseguro quando tem que fazer alguma coisa pela primeira vez,
facilmente perde a confianga em si mesmo.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

24.17 Meu filho é gentil com criancas mais novas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.18 Meu filho frequentemente engana ou mente.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.19 Outras criancas ‘pegam no pé' ou atormentam meu filho.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.20 Meu filho frequentemente se oferece para ajudar outras pessoas (pais,
professores, outras criancas).
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.21 Meu filho pensa nas coisas antes de fazé-las.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.22 Meu filho rouba coisas de casa, da escola ou de outros lugares.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro
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24.23 Meu filho se da melhor com adultos do que com outras criancas.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [] Verdadeiro

24.24 Meu filho tem muitos medos, assusta-se facilmente.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [ ] Verdadeiro

24.25 Meu filho completa as tarefas que comeca, tem boa concentracao.
[] Falso [] Mais ou menos verdadeiro [_] Verdadeiro

25. Para cada item, escolha a resposta da coluna que melhor descreve o
comportamento do seu filho(a).

~ Nem um S6 um .
Questoes Bastante Demais
pouco pouco

1. Descontrola-se

2. Desafia ativamente ou se recusa a atender
pedidos ou regras de adultos

3. Faz coisas de prop6sito que incomodam
outras pessoas

4. Culpa os outros pelos seus erros ou mau
comportamento

5. E irritavel ou facilmente incomodado pelos
outros

6. E zangado e ressentido

7. E maldoso ou vingativo

26. Agora, use os seguintes adjetivos para descrever o COMPORTAMENTO
DE SEU FILHO(A) COM VOCE NOS ULTIMOS TRES MESES.
Vocé dara uma nota de 1 a 8 levando em consideragdo que a nota 1 é quando
nunca acontece e a nota 8 quando sempre acontece.

NUNCA SEMPRE
1 2 3 4 5 6 7 8

Aceitante/Receptivo
Ativo

Bravo

Entediado

Claro

Consideravel
Contrario
Cooperativo

9. Mentiroso

10. Leal

11. Fécil de se relacionar
12. Amistoso

13. Bem intencionado/humorado
14. Hostil

15. lrresponsavel

16. Irritavel

17. Preguicoso

18. Amoroso

19. Mau

20. Rude

XN |g|s W N
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27. Agora, por favor, use 0s mesmos adjetivos para descrever O SEU
COMPORTAMENTO NOS ULTIMOS TRES MESES COM O SEU
FILHO(A).

NUNCA SEMPRE
1 2 3 4 5 6 7 8

Aceitante/Receptivo
Ativo

Bravo

Entediado

Claro

Consideravel
Contrario
Cooperativo

9. Mentiroso

10. Leal

11. Facil de se relacionar
12. Amistoso

13. Bem intencionado/humorado
14. Hostil

15. lIrresponsével

16. Irritavel

17. Preguicoso

18. Amoroso

19. Mau

20. Rude

XN |gH W IN=

As proximas questdes serdo utilizadas somente no seguimento (pés-intervencao) e
exclusivamente para o grupo intervengao

28. Vocé participou do Programa Familias Fortes?
[(1N& []Sim

29. Quantos encontros vocé participou?
J1
(12
13
(14
(15
(16
17
(] Nenhum

30. O quanto vocé gostou de participar do Programa Familias Fortes?
[] Eu gostei muito
[] Eu gostei
[] Eu nem gostei, nem detestei
[] Eu néo gostei
[] Eu detestei
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31. O que vocé mais gostou no Programa Familias Fortes? (PODE ESCOLHER MAIS
DE UMA OPGAO)
[] Debates
[ ] Jogos
(] Dinamicas
[] Lanche
[] Interacdo com meus amigos
[] Facilitador
] Outros

32. O que vocé ndo gostou do Programa? (PODE ESCOLHER MAIS DE UMA OPCAO)
[] Debates
[] Jogos
(] Dinamicas
[] Lanche
[] Interacdo com meus amigos
[] Facilitador
] Outros

33. De quais encontros vocé mais gostou? (PODE ESCOLHER MAIS DE UMA OPCAO)
(11— Amor e Limites
[] 2- As regras da nossa casa
[] 3 — Incentivar Boas Atitudes
[ 14— Como usar consequéncias
[ ] 5— Como construir pontes
[] 6 — Proteger contra o abuso de substancias
[] 7 — Ajudar e ser ajudado

34. De quais encontros vocé menos gostou? (PODE ESCOLHER MAIS DE UMA OPCAQ)
[]1 - Amor e Limites
[] 2- As regras da nossa casa
[] 3 — Incentivar Boas Atitudes
[] 4 — Como usar consequéncias
[] 5 - Como construir pontes
[] 6 — Proteger contra o abuso de substancias
(] 7 — Ajudar e ser ajudado

Suas respostas foram arquivadas de forma anénima.
Agradecemos por participar!
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FICHA DE AVALIACAO DO CURSO DE FORMACAO DOS
FACILITADORES

Data: / / Local:
CRAS envolvidos:

Formadores que ministraram a formacéo:

Pesquisador:

1. Participantes

Quantidade

N° de facilitadores participantes previstos

N° de facilitadores participantes

N° de outros funcionarios dos CRAS participantes

N° total de profissionais que participaram da formacéo por completo

N° total de profissionais que participaram de mais da metade das horas de
formacéo

N° total de profissionais que participaram de menos da metade das horas
de formacéo

2. Aulas conduzidas na formacao (por favor, marque todas que se aplique)
1234567891011 12

3. Programacdo (para responder esta questao e necessario solicitar previamente a
agenda ao formador)

A agenda proposta foi respeitada?

Tempo [ ] [ ] N&o. Explique o porqué.
SIM

Contetido | [_]SIM | [_] N&o. Explique o porqué.

OBS:

4. Avalie:
Muito Ruim Indiferente Bom  Muito
ruim Bom
Organizacao da formacao
Informac&o sobre a matriz tedrica do
programa
Informac&o préatica sobre a aplicacéo
do programa
Dominio do programa pelo
formador
Qualidade das respostas dadas pelo
formador as perguntas dos
facilitadores
Formador como modelo de

OO 0O g o
OO 0O g o
OO 0O g o
OO 0O g o
OO 0O g o



aplicador do programa para o
facilitador

A atmosfera de trabalho [] [] [] ] ]

5. Resuma suas impressodes sobre a formacao, destacando a participacédo geral dos
facilitadores.

6. Resuma suas impressdes sobre a formacao, destacando a didatica dos
facilitadores.

7. Alguma coisa que vocé ndo gostou? O que vocé faria diferente?

8. Caso vocé tivesse que aplicar o programa, acredita ser capaz de fazé-lo apos a
participacdo nesta formacdo? Explique.

9. O formador procurou estimular a participacdo dos facilitadores? Comente.

10. Os facilitadores experimentaram algum dos Encontros do programa
durante a formacao? Quais? Comente.

11. Comentarios adicionais




FORMULARIO DE FIDELIDADE PARA OS FACILITADORES

Formulario de Fidelidade - Adolescentes

Encontro 1: Ter metas e sonhos
CIDADE CcODIGO

CRAS CcODIGO

Facilitado Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):

Este encontro foi executada em aproximadamente: horas minutos
NUmero de adolescentes

participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atividade

Vamos nos conhecer?

Sintese do Programa Familias Fortes
Elogios, regras e consequéncias do grupo
Metas e como alcanca-las

Fazendo Mapa dos sonhos

Prepararacao para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem  |\1oderado  |Alto/Bastante Muito
Aspectos um pouco alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo o que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho
com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):



Formulario de Fidelidade — Adolescentes
Encontro 2: Adimirar as maes, pais e responsaveis

CIDADE CcODIGO
CRAS CODIGO

Facilitar
Responsav
el (nome):

Data
(dd/mm/aa)

Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de adolescentes participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atlvidade

Elogios

Roda de elogios

O que é fécil e o que é dificil em ser filho(a) ou ser pai?
Por que o0s pais se estressam

Presentes

Pratica em casa

Preparacdo para o encontro das familias

Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

Muito
alto

TNTeresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre
o trabalho com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar
atividades):

Formulario de Fidelidade - Adolescentes




Encontro 3: Lidar com o estresse

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data(dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de adolescentes participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atividade

Rodada de elogios e revisdo da pratica em casa
Entendendo o estresse

Atividades opcionais

Pratica em casa

Preparacao para o encontro das fam
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem |\ 1oderado  |Alto/Bastante |Muito alto
Aspectos um pouco

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho com este
encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulério de Fidelidade — Adolescentes



Encontro 4: Seguir regras

CIDADE

CcODIGO

CRAS

CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente :

horas

Numero de adolescentes participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Roda de elogios e retomada da pratica de casa
Jogo de direcéo
Préatica em casa
Preparacgdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacdo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Aspectos

Nada/nem
um pouco

Moderad
0

Alto/ Eéastant

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quaéo confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulario de Fidelidade — Adolescentes

Encontro 5: Lidar com a pressdo dos amigos




CIDADE

CODIGO

CRAS

CcODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):

Este encontro foi executada em aproximadamente :

horas

Numero de adolescentes participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Allvidade

“Forca”
Roda de elogios e revisdo da pratica em casa
Ficando longe de problemas com os amigos

Efeitos especiais
O que vocé acha que eles precisam fazer par serem queridos?
Passe o baléo
Situagdes que podem lhe causar problemas
Préatica em casa
Preparacgdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacdo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Aspectos

Nada/nem
um pouco

Moderad
0

Alto/ Beastant

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulério de Fidelidade — Adolescentes

Encontro 6: Pressdo dos amigos e dos bons amigos




CIDADE CODIGO
CRAS CcODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas

Numero de adolescentes participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Atlvidade

Roda de elogios e revisado da pratica em casa
Reflex&o sobre o encontro anterior
Introducéo ao video

Lidando com a pressédo de amigos

Pratica em casa

Preparacgdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

Muito
alto

TNieresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o

faciliatador se sentiu

Registre abaixo o que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulario de Fidelidade - Adolescentes

Encontro 7: Atingir nossas metas




CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas

Numero de adolescentes participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Quando os filhos chegarem

Rodada de elogios

O que eu fa¢o quando?

Escrevendo perguntas para a entrevista
Perguntas e respostas

Carta aos pais ou responsaveis
Preparacgdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacao subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

Muito
alto

TNTEresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulario de Fidelidade - Pais/responsaveis

Encontro 1: Amor e limites

CIDADE CcODIGO




CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome): Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente: horas minutos
Numero de pais/responsaveis participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as raz6es para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atividade

Boas-vindas e apresentacao

Vamos nos conhecer?

Preocupacdes e problemas comuns entre adolescentes
Amor e limites

Apoiando os sonhos e objetivos dos filhos

Os sentimentos dos filhos

Pratica em casa

Prepararacao para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant Muito
Aspectos um pouco 0 € alto

TNteresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho
com este encontro (inclua razodes para pular/ alterar atividades):

Formulério de Fidelidade - Pais/responsaveis

Encontro 2: As regras da nossa casa .

CIDADE CcODIGO




CRAS

CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente :

horas

Numero de pais/responsaveis participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Atividade

Revisdo da pratica em casa
Como séo os filhes nesta idade
Regras em casa? Por qué?
Decidindo sobre regras e responsabalidades

Pratica em casa
Preparacgdo para o encontro das familias
Concluséo

Usando frases que comegdao com “Eu’: “ Eu fico....”

Usando frases que comegdo com “Eu”: “ Quando....”

Usando frases que comegdao com “Eu’: “ Porque....”

Usando frases que comegdao com “Eu’: “ Eu quero que vocé....

Sua avaliacdo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

i3]

Aspectos

Nada/nem Moderad
um pouco 0

Alto/ I?éastant

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulario de Fidelidade - Pais/responsaveis

Encontro 3: Incenticar boas atitudes

CIDADE

CODIGO

CRAS

CODIGO




Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de pais/responsaveis participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Revisdo da pratica em casa

O valor de elogio

Elogiando

Sistema de pontos para incentiva boas atitudes
Construindo um relacionamento positivo
Préatica em casa

Preparacdo para o encontro das familia
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant Muito
Aspectos um pouco 0 € alto

TNTEresse aos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo o que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho
com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formuléario de Fidelidade - Pais/responsaveis

Encontro 4: Usar consequéncias

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO




Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas

Numero de pais/responsaveis participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Revisdo da pratica em casa

Dando pequenas consequéncias e ficando calmo
Grandes consequéncias para grandes problemas
Pratica em casa

Preparacdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacdo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o

faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulério de Fidelidade - Pais/responsaveis
Encontro 5: Construir pontes

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO




Facilitar R

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente :

esponsavel (nome):

horas

Numero de pais/responsaveis participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Revisdo da pratica em casa

Aprendendo a ouvir os problemas
Ouvindo os sentimentos
Como era a vida quando vocé era crian¢a?
Satisfazendo necessidades béasicas
Pratica em casa
Preparacdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Aspectos

Nada/nem
um pouco

Moderad
0

Alto/ Beastant

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interativid

ade

Quao confortavel o

faciliatador se sentiu

Registre abaixo o que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):

Formulario de Fidelidade - Pais/responsaveis

Encontro 6: Proteger contra o abuso de substancias

CIDADE

CODIGO

CRAS CODIGO




FacilitarRs

ponsavel
(nome): __
Data
(dd/mm/aa)
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
NUmero de pais/responsaveis participando deste encontro:
As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razGes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)
Atividade
Revisdo da pratica em casa
Protegendo contra o alcool, o tabaco e outras drogas na
adolescéncia
Fatores de risco e proteccao
Acompanhando seu filho na escola
Pratica em casa
Preparacdo para o encontro das familias
Concluséo
Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:
Nada/nem Moderad| Alto/Bastant Muiito
Aspectos um pouco 0 e alto

TNteresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quéo confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo o que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razodes para pular/ alterar atividades):

Encontro 7: Ajudar e ser ajudado

CIDADE

Formulario de Fidelidade - Pais/responsaveis

CODIGO
CRAS

CODIGO




Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
NUmero de pais/responsaveis participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Quando os pais chegarem

Revisdo do que estd dando certo em casa
Estressse e necessidade da familia
Dando as familias a ajuda que precisam
Usando listas de recursos comunitarios
Olhando bem a comunidade

Carta ao filho

Pratica em casa

Preparacdo para o encontro das familias
Concluséo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant Mvito
Aspectos um pouco 0 € alto

TNTeresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo o que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho
com este encontro (inclua razfes para pular/ alterar atividades):

Formulério de Fidelidade — Familia
Encontro 1: Apoiar metas e sonhos

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO




Facilitar Responsavel (nome): Data (dd/mm/aa):

Este encontro foi executada em aproximadamente:

horas

Numero de familias participando deste encontro:

minutos

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s

itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante

este encontro, em particular. Relate as raz6es para pular qualquer

atividade nos comentarios livres)

Atividade

Jogos de grupo
Os responsaveis procuram e debatem o Mapa dos sonhos dos filhos
Como alcancar as metas

O quanto nos conhecemos

Fechando o circulo

Sua avaliacgdo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Aspectos

Nada/nem
um pouco

Moderad
0

Alto/ Beastant

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho

com este encontro (inclua razoes para pular/ alterar atividades):




Formulario de Fidelidade dos Familia

Encontro 2: Admirar os membros da familia

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de familias participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as raz6es para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atividade

Balas
Fazendo a arvore da familia
Fechando o circulo

Sua avaliacdo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant Muito
Aspectos um pouco 0 € alto

TNeresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho
com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):



Formulario de Fidelidade Familia

Encontro 3: Momentos de familia
CIDADE CcODIGO

CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de familias participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Balbes no ar

Introducé@o aos momentos de familia
Momentos de familia

Brincando em familia

Fechando o circulo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant Muito
Aspectos um pouco 0 € alto

TNTeresse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre o trabalho
com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar atividades):



Formulério de Fidelidade Familia

Encontro 4: Compreender os valores familiares

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de familias participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque os
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Allvidade

Compreendendo os valores familiares
Combinar valores com a acao
Fazendo uma bandeira da familia
Fechando o circulo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

alto°

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu




Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre
o0 trabalho com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar
atividades):

Formulario de Fidelidade Familia

Encontro 5: Fortalecer a comunicacéo familiar
CIDADE CODIGO

CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de familias participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as raz6es para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atividade

Jogo do ZAP

Jogo do Ouvir

Demonstracéo de solucdo de problemas
Soliccéo de problemas

Fechando o circulo

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

Muito
alto

Interesse dos adolescentes




Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre
0 trabalho com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar
atividades):

Formulario de Fidelidade — Familia

Encontro 6: Familia e pressdo dos amigos
CIDADE CODIGO

CRAS CcODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de familias participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Atividade

Jogo alcan¢ando nossas metas

Pais ajudando com a pressao dos amigos
Compartilhando habilidaes de recusar
Compartilhando os sonhos e as expectativas dos pais
Fechando o circulo




Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Nada/nem Moderad| Alto/Bastant
Aspectos um pouco 0 €

Muito
alto

Interesse dos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre
o0 trabalho com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar
atividades):

Formulario de Fidelidade — Familia
Encontro 7: Juntando tudo

CIDADE CODIGO
CRAS CODIGO

Facilitar Responsavel (nome):

Data (dd/mm/aa):
Este encontro foi executada em aproximadamente : horas minutos
Numero de familias participando deste encontro:

As seguintes atividades foram realizadas: (por favor, marque 0s
itens correspondentes as atividades realmente realizadas durante
este encontro, em particular. Relate as razdes para pular qualquer
atividade nos comentarios livres)

Allvidade




Jogos de familia

Conclusao

Fechando o circulo
Lanche

Sua avaliacgéo subjetiva sobre o trabalho neste encontro:

Revisdo do programa

Avaliacéo do programa
Cerimdnia de formatura

Aspectos

Nada/nem
um pouco

Moderad
0

Alto/ Eéastant

Muito
alto

TNTEresse aos adolescentes

Nivel de Interatividade

Quao confortavel o
faciliatador se sentiu

Registre abaixo 0 que vocé sinta que valha a pena relatar sobre
o trabalho com este encontro (inclua razdes para pular/ alterar

atividades):




FORMULARIO DE AVALIACAO GLOBAL PARA OS FACILITADORES

1. De modo geral, quao satisfeito(a) vocé esta com a implementacao do Programa Familia
Fortes - PFF?

Muito Satisfeito NeM satisfeito, nem Insatisfeito  Muito
satisfeito insatisfeito insatisfeito
Il Il Il Il Il

2. Vocé pode dizer DUAS coisas que vocé MAIS GOSTOU no programa?

4. O programa melhorou seu conhecimento e habilidades sobre drogas e prevencao?

Muito Sim Nem sim, Néao Nada Eu ndo
nem nao sel
O O O O O O

5. Vocé acha que a implementacao do programa enriqueceu suas habilidades para
trabalhar o fortalecimento de vinculos familiares?

Muito Sim Nem sim, Nao Nada Eu ndo
nem nao sel
O o O O O O
6. Vocé acha que o programa melhorou a relacao entre os pais/responsaveis € 0s
jovens?
Muito Sim Nem sim, Nao Nada Eu ndo
nem nao sel

d O d d d d



7. Vocé acha que o programa melhorou o “clima” entre jovens?

Muito Sim Nem sim, Néo Nada Eu ndo
nem nao sel
O | O O O O
8. Vocé acha que o Manual do facilitador ajudou na condugdo dos Encontros?
Muito Sim Nem sim, Nao Nada Eu ndo
nem nao sel
O | O O O O
9. O quao util foi a formagao da qual vocé participou no que diz

respeito as habilidades e conhecimento necessarios para implementar o
PFF aqui no seu Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS?

Muito atil Util Nem util, nem inatil Indtil Muito inutil
O O O O O
10. O acompanhamento da equipe de monitoramento foi util?
Muito atil Util Nem util, nem inatil Indtil Muito inutil
O O O O O

11.  Vocé acha que vai implementar o Programa Familia Fortes novamente no
proximo semestre?

Sim Néao Eu ndo sei

d d d

12.  Vocé tem alguma sugestao para melhorar o programa? (Sua opinido €



MUITO importante para o aprimoramento do programa).

Sim Nao Eu ndo sei

O O O

13. Se tiver, escreva abaixo sua sugestao:

14. Vocé teria algum comentario extra para fazer sobre a implantagcdo do Programa
Familia Fortes?



ROTEIRO PARA AS ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS
COM OS GESTORES

Contexto Inicial

1. A gestdo tinha algum projeto anterior & implantacdo deste programa na area de

prevencao ao uso de drogas e de fortalecimento de vinculos familiares? Descreva?

Implantacdo do Programa

2. Como as demandas geradas pela implantagdo do programa de prevencao
(recrutamento de facilitadores, suspenséo das atividades de rotina do CRAS para
formagao, realizagéo de 07 encontros dedicadas ao programa, uso de recursos do

Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS ou secretaria) estdo
influenciando no cotidiano/rotina do CRAS?

3. O que foi alcancado até o presente momento com o programa?

a. Facilidades

b. Dificuldades

C. Quais os aspectos inovadores da implantagdo programa de fortalecimento de vinculos

familiares e de preveng¢ao ao uso de drogas?

| Futuro e sustentabilidade do programa

4. Quais sao as licdes apreendidas podem auxiliar na amplia¢dao do projeto para outros
servigos?

5. Como planejam a sustentabilidade e manuten¢do da continuidade do programa de
fortalecimento de vinculos familiares e de prevengao ao uso de drogas nos CRAS?

6. Vocés gostariam de falar mais alguma coisa.



ROTEIRO PARA AS ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS
COM OS FACILITADORES

Contexto Inicial

1. Vocé ja tinha participado de algum outro projeto/programa no CRAS de prevencao
as drogas e fortalecimento de vinculos familiares? Como era? Ha diferengcas com

Programa Familias Fortes? Descreva.

| Relagdes

2. Como vocés avaliam o alinhamento entre a gestor do CRAS e o trabalho no servigo

para a implantag¢do do programa? Facilidades e Dificuldades.

| Implantacéo do Programa

3. Sobre a formagdo recebida para o Programa Familia Fortes, qual o apoio que
formagao ofereceu para a implantagdo do programa no seu CRAS?

4. De que maneira o material didatico/instru¢des apoiou o desenvolvimento dos
encontros?

5. Como as demandas geradas pela implantagdo do programa de Familia Fortes
(planejamento dos encontros, relagdo com os gestores dos servigos) profissional
envolvido) estdo influenciando o cotidiano do servigo e dos encontros?

6. De que forma este programa influenciou as intervengdes relacionadas a
constru¢ao/desenvolvimento do Plano Individual de Atendimento - PIA?

7. O que vocés observaram, no comportamento dos jovens, com relacdo ao
desenvolvimento das habilidades de vida (pensamento critico, tomada de decisdes,
solu¢cdo de problemas, empatia, comunicacdo eficaz, etc), crenca normativas tanto nos
encontros, quanto em outros ambientes do CRAS?

8. Pensando que o programa determina que a fun¢do do facilitador consiste em
aumentar a cooperagdo € a interagdo positiva entre 0s jovens € pais/responsaveis, como
vocé utilizou as diversas estratégias apresentadas no material de apoio? Quais
funcionaram e quais ndo funcionaram? Quais as facilidades e dificuldades?

9. Quais as contribui¢des que o tipo de metodologia utilizada no Programa Familia

Fortes trouxe para o cotidiano do atendimento do CRAS?



Futuro e sustentabilidade do projeto

10. O que vocés mudariam no Programa Familia Fortes?
11. Sugiram novos temas para o Programa Familia Fortes?

12.  Vocés gostariam de falar mais alguma coisa?



ROTEIRO PARA GRUPOS FOCAIS COM OS PAIS/RESPONSAVEIS

Contexto Inicial

1.  Vocé ja tinha participado de algum outro projeto/programa no CRAS de
prevencao as drogas e fortalecimento de vinculos familiares? Como era? Ha

diferencas com Programa Familias Fortes?

| Implantacdo do Programa

Quais encontros que vocés consideraram MAIS interessantes? Por qué?
Quais encontros que vocés consideraram MENOS interessantes? Por qué?

Qual sua opinido sobre o material do Programa Familia Fortes?

o M N

Como vocés perceberam a atuagdo do facilitador do Centro de Referéncia

de Assisténcia Social - CRAS? Observaram dificuldades ou facilidades do
facilitador com o conteudo?

6. O programa auxiliou em mudangas no dia a dia da rotina da casa junto aos filhos(as)
(afeto e limites)?

7. O programa teve impacto na sua relacdo com a casa (ambiente de convivéncia da
familia), CRAS e comunidade? Explique.

8. Vocés acha que o programa influenciou nas mudangas do seu
comportamento? Quais? (Na forma de compreender o tema do uso das drogas

e fortalecimento do vinculo familiar) E no comportamento dos seus filhos(as)?

9. O contetido dos encontros do Programa Familia Fortes poderia ser usado

em outros momentos da vida? Como?

10. O programa teve algum impacto na forma de orientar e acompanhar as atividades,

escolhas e decisdes dos seus filhos?

Futuro e sustentabilidade do projeto

11. O que vocés mudariam no Programa Familia Fortes?
12. Sugiram novos temas para o Programa Familia Fortes?

13.  Vocés gostariam de falar mais alguma coisa?



ROTEIRO PARA GRUPOS FOCAIS COM OS JOVENS

Contexto Inicial

1. Vocé ja tinha participado de algum outro projeto no CRAS de prevengdo as drogas e
fortalecimento de vinculos familiares? Como era? Ha diferencas com o Programa

Familias Fortes?

Implantacdo do Programa

2. Quais encontros que vocés consideraram MAIS interessantes? Por qué?

3. Quais encontros que voceés consideraram MENOS interessantes? Por qué?

4. Qual sua opinido sobre o material do Programa Familia Fortes?

5. Como vocés perceberam a atuacao do facilitador do Centro de Referéncia de
6. Assisténcia Social - CRAS? Observaram dificuldades ou facilidades do
facilitador com o contetdo?

7. O programa auxiliou em mudancas no dia a dia da rotina da casa junto aos
pais/responsaveis ?

8. O programa teve impacto em sua relacdo com os amigos na escola ou bairro
que vocé mora? Explique.

9. Vocés acha que o programa influenciou nas mudancas do seu comportamento?
Quais? (Na forma de compreender o tema do uso das drogas e fortalecimento do
vinculo familiar) E no comportamento dos seus pais/responsaveis?

10. O conteudo dos encontros do Programa Familia Fortes poderia ser usado em
outros momentos da vida? Como?

O programa teve algum impacto na forma de didlogo com seus pais/responsaveis?

Futuro e sustentabilidade do projeto

11. O que vocés mudariam no Programa Familia Fortes?
12. Sugiram novos temas para o Programa Familia Fortes?

13.Vocés gostariam de falar mais alguma coisa?



