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Resumo:

Introducéo: A osteoartrite de joelho (OAJ) é uma doenca crbnica degenerativa caracterizada por dor
persistente, perda funcional e impactos biopsicossociais significativos, sendo uma das principais causas de
incapacidade em idosos. Evidéncias mostram que a sensibilizagdo central (SC) e fatores psicossociais
podem perpetuar o quadro doloroso, exigindo estratégias complementares de manejo, como a Educacao em
Neurociéncia da Dor (END) associada a telereabilitagdo. Objetivo: Avaliar os efeitos da END e da
telereabilitacdo nos fatores fisico-funcionais e psicossociais de pacientes com OA de joelho atendidos em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no municipio de Pelotas (RS). Métodos: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado, simples cego, seguindo diretrizes CONSORT. Os participantes serdo recrutados na UBS Areal
Leste, mediante encaminhamento médico e divulgagéo local. Seréo aplicados instrumentos como WOMAC,
WHOQOL-BREF, IPAQ - Versédo Curta, Escala Visual Analdgica, Escala Tampa de Cinesiofobia, teste de
sentar e levantar e algometria para avaliagdo pré e pés-intervengéo, com duracdo de 8 semanas.

Andlise de dados: Os dados serdo analisados por estatistica descritiva, ANOVA ou Kruskal-Wallis, além de
analise de covariancia, adotando nivel de significancia de 5% (p < 0,05). Resultados esperados:
Identificacdo de estratégias terapéuticas mais eficazes para reduzir a dor, melhorar a funcionalidade e a
qualidade de vida, contribuindo para o fortalecimento da
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pratica fisioterapéutica baseada em evidéncias na atencdo priméria a saude.

Metodologia Proposta:

Procedimento de coleta de dados. O processo de coleta sera feito por meio de um questionario
semiestruturado com questdes mistas referentes a dados sobre dor, funcionalidade, incapacidade funcional,
cinesiofobia e informacg8es sobre estilo de vida da populacao pré e pos intervengdes e nivel de dor auto
relatada. A coleta sera realizada em dois momentos distintos, utilizando questionarios, escalas e testes
funcionais. A primeira coleta acontecerd no momento da avaliagdo, ou seja antes do inicio das intervencdes,
e a segunda coleta acontecera logo apds ao fim da intervencdo, sendo assim, no momento da reavaliacao,
com um intervalo de 8 semanas entre inicio e final da intervencéo.

Metodologia de Analise de Dados:

Estatisticas descritivas serdo empregadas para analise dos dados referentes as caracteristicas
sociodemograficas e clinicas dos participantes e serdo apresentadas pela média e desvio padrao.
Com o objetivo de comparar os grupos no momento pré-intervencédo, sera realizado teste de ANOVA one-
way ou teste de Kruskal-Wallis (dependendo da normalidade dos dados) ser4 realizada para as pontuacdes
obtidas pelos questionarios WOMAC, WHOQOL-BREF, IPAQ - Versédo Curta, Escala Visual Analdgica e
Escala Tampa de Cinesiofobia.

Andlises de covariancia serdo conduzidas com o objetivo de avaliar o efeito das intervengdes sobre os
desfechos.

O software JASP (Jeffreys¢ s Amazing Statistics Program) sera utilizado para a analise estatistica. O nivel
de significancia adotado sera de 95%(p <0.05).

Objetivo da Pesquisa:
Conforme o pesquisador responsavel:

Objetivo Primario:
Avaliar os efeitos da Educacéo em Neurociéncia da Dor (END) e da telereabilitagdo baseado em exercicios
domiciliares (TED) nos fatores fisicofuncionais e psicossociais em pacientes com osteoartrite de joelho.

Objetivos Secundarios:

1. Avaliar os efeitos da intervencéo por meio da END na incapacidade funcional, nivel de dor autorrelatada,
limiar de dor a presséo, qualidade de vida e grau de cinesiofobia;
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2. Avaliar os efeitos da telereabilitacdo na incapacidade funcional, nivel de dor auto relatada, limiar de dor a
pressao, qualidade de vida e grau de cinesiofobia;

3. Mensurar o efeito da educacdo em neurociéncia da dor associada a telerreabilitacéo;

4. Mensurar o efeito da educacéo em neurociéncia da dor no por meio do questionario WOMAC em relacao
ao grupo controle;

5. Observar se existe uma diferenca no limiar de dor em diferentes categorias do IPAQ, tanto pré, quanto
poés intervencdo;

6. Verificar se a qualidade de vida no grupo educacédo foi superior pelo questionario world health
organization quality of life;

7. Se a qualidade de vida foi maior em individuos que realizam mais atividade fisica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme o pesquisador responsavel:

Riscos:

A aplicacdo dos questionarios pode gerar algum desconforto, pois inclui perguntas pessoais; entretanto, os
participantes ndo serdo obrigados a responder caso ndo se sintam confortaveis e poderdo desistir do estudo
a qualquer momento, sem necessidade de justificativa. Quanto aos

exercicios propostos, podem gerar cansago e desconforto fisico. Sintomas como dor muscular leve ou
fadiga podem surgir, mas qualquer desconforto informado sera imediatamente avaliado, garantindo que os
participantes recebam as orienta¢gdes e cuidados adequados. Logo, 0s riscos

séo considerados minimos.

Beneficios:

Todos os participantes deste estudo serdo beneficiados por meio da avaliacdo de sua funcionalidade,
cinesiofobia e sensibilizac&o central. Eles terdo acesso a intervencdes fisioterapéuticas que podem
contribuir para a reducdo dos sintomas algicos, melhoria da mobilidade e aumento da independéncia nas
atividades diarias. Além disso, os participantes receberéo orientacdes sobre educacdo em neurociéncia da
dor que podem impactar positivamente seu estilo de vida, promovendo melhor qualidade de vida, entre
outros, além de exercicios domiciliares.

Os resultados obtidos serdo divulgados na comunidade académica e cientifica, auxiliando na identificacéo
das melhores estratégias terapéuticas para condi¢cdes como artrose de joelho e
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outras disfun¢gdes que acometem o sistema musculo esquelético, favorecendo futuros tratamentos na

Atencao Primaria a Saude.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Projeto proveniente da Escola Superior de Educacao Fisica/Universidade Federal de Pelotas.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Ok

Recomendacgdes:
Ok

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Ok

Consideracdes Finais

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

acritério do CEP:

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 28/07/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2605812.pdf 16:28:12
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 28/07/2025 |Maira Junkes Cunha | Aceito

16:27:35
Declaracéo de Carta_de_anuencia_pesquisa_ NUMESC| 28/07/2025 |Maira Junkes Cunha | Aceito
concordancia .pdf 15:45:11
TCLE / Termos de | TCLE.docx 28/07/2025 |Maira Junkes Cunha | Aceito
Assentimento / 15:44:20
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado.docx 28/07/2025 |Maira Junkes Cunha | Aceito
Brochura 15:43:52

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Fragata
UF: RS

Telefone: (53)3310-1801

Municipio:

Av Duque de Caxias 250, prédio da Direc¢éo - Térreo, sala 03

CEP: 96.030-001

PELOTAS
Fax: (53)3221-3554

E-mail:

cepfamed@ufpel.edu.br
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PELOTAS, 30 de Setembro de 2025

Assinado por:
Patricia Abrantes Duval
(Coordenador(a))
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