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Apresentacédo do Projeto:
USO DA REDE DE DESCANSO COMO ESTIMULO SENSORIAL PARA O SONO EM RECEM-NASCIDOS
PRE-TERMO INTERNADOS EM UMA UNIDADE NEONATAL

Resumo:

A prematuridade e a exposi¢do ao ambiente da Unidade Neonatal possuem impacto negativo no que diz
respeito ao sono e ao processamento sensorial de criancas no periodo neonatal e da infancia. O prejuizo na
capacidade de receber informacdes sensoriais e de interagir e adaptar-se a elas podem interferir de forma
negativa no desenvolvimento motor, no cognitivo e no de linguagem dessa populacdo. O posicionamento na
rede de descanso é uma das estratégias que vem sendo usada em unidades neonatais como préatica de
humanizacéo ofertada aos recém-nascidos prétermo, uma vez que favorece a estimulacdo do sistema
vestibular através da movimentacédo suave, simulando o estimulo vivenciado no ambiente intrauterino,
facilitando com que o neonato realize seu ciclo sono vigilia de forma adequada. Este estudo tem por objetivo
avaliar a influéncia do posicionamento na rede de descanso no sono de recém-nascidos pré-termo
internados em uma Unidade Neonatal. Trata-se de um estudo piloto de Ensaio Clinico Randomizado do tipo
cruzado (cross-over). Sera realizado na Unidade de Cuidados Intensivos e Semi-intensivos Neonatal do
Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina. Participardo do estudo recém-nascidos
pré-termo internados na Unidade Neonatal da referida
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instituicdo, sendo que a amostra estimada é de 27 recém-nascidos. Para coleta de dados os recém-
nascidos serdo posicionados em redes de descanso e ninho (conforme randomizacéo) apds os cuidados de
rotina das 8 horas. Serdo avaliadas as variaveis fisioldgicas (frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e
saturacdo de oxigénio), o estado comportamental e a dor. A andlise estatistica dos dados sera realizada
através do software IBM SPSS. Espera-se com este estudo aprofundar os conhecimentos sobre
intervencdes de estimulacdo sensorial que favorecem o sono do recém-nascido pré-termo. Buscando
verificar se os recursos de intervencao precoce que trabalham estimulos sensoriais ajudam no ciclo sono-
vigilia e consequentemente no desenvolvimento adequado do processamento sensorial.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Avaliar a influéncia do posicionamento na rede de descanso no sono de recém-nascidos pré-termo
internados em uma Unidade Neonatal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar o estado comportamental dos RNPT antes, durante e depois o posicionamento na rede de descanso;
Avaliar a dor dos RNPT antes, durante e depois o0 posicionamento na rede de descanso;

Avaliar a frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR) e saturacao periférica de oxigénio (Sp0O2)
dos RNPT antes, durante e depois o posicionamento na rede de descanso.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

- Desconforto do RNPT durante intervencéo;

Beneficios:

- Conhecer mais um possivel recurso de posicionamento de RNPT em Unidades Neonatal;
- Diminuig&o do estrese neonatal;

- Posicionamento adequado do RNPT;

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta pertinéncia, fundamentacgéo bibliografica e uma vez obtido os dados
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conclusivos proporcionara uma visao mais abrangente sobre o tema proposto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Documentos de acordo com as solicitagbes do CEPSH-UFSC.

Recomendacgdes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N

gzt

Foram realizadas todas as alteragcdes no TCLE e apresentado o Termo de Anuéncia Institucional ndo

havendo 6bices a realizacdo da pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 25/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1825488.pdf 07:51:47
TCLE / Termos de | TCLE_Debora_assinado.pdf 25/11/2021 | Roberta Costa Aceito
Assentimento / 07:51:03
Justificativa de
Auséncia
Outros CartarespostaCEP_Debora.docx 25/11/2021 |Roberta Costa Aceito
07:43:47

Projeto Detalhado / | Projetopesquisa_Cep_Debora.docx 25/11/2021 |Roberta Costa Aceito

Brochura 07:38:27

Investigador

Cronograma CRONOGRAMA_Debora.docx 25/11/2021 |Roberta Costa Aceito
07:09:24

Declaracéo de Cartaanuenica_Debora.pdf 25/11/2021 |Roberta Costa Aceito

Instituicdo e 07:07:58

Infraestrutura

Folha de Rosto folhaDeRostoDebora_assinado.pdf 26/10/2021 |Roberta Costa Aceito
19:14:02

Orcamento ORCAMENTO_Debora.docx 26/10/2021 |Roberta Costa Aceito
17:30:54

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone: (48)3721-6094

Municipio:

CEP: 88.040-400

FLORIANOPOLIS

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n°® 222, sala 401

cep.propesq@contato.ufsc.br
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

FLORIANOPOLIS, 06 de Dezembro de 2021

Assinado por:

Nelson Canzian da Silva
(Coordenador(a))
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