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Apresentacédo do Projeto:

Objetivo: O futuro estudo tem por objetivo verificar a eficacia do programa de oito semanas de Mindfulness
(MF) sobre as variaveis associadas a poténcia (VO2max. e vWO2max.) e capacidade aerdbia (limiares
ventilatérios 1 e 2 — LV1 e LV2) determinadas em teste de esforco, bem como, sobre o desempenho
aerébio. Metodologia: Serdo recrutados 40 voluntarios do sexo masculino, com idade entre 18 até 30 anos.
Apo6s a avaliacdo inicial os voluntarios serdo submetidos a um periodo de 8 semanas de intervencgéo. Estes
de forma aleatéria, seréo divididos em trés grupos que serdo submetidos a um teste de esforco e a dois
testes de desempenho aerébio, antes e depois de oito semanas. O grupo um (G1), também conhecido como
grupo controle, fard somente as avaliages pré e pos periodo de intervencao. O grupo dois (G2), além das
avaliacdes pré e pds, participara de sessdes de dez minutos de MF guiadas por 4udio, porém, sem
programa de capacitacdo para praticas de MF. O grupo trés (G3), assim como o0 G1 e G2, serd submetido
as avaliacbes pré e pos periodo de intervencao e, além dos exercicios diarios de MF, passara por um
programa de capacitagdo em MF com instrutora qualificada, que, além de instrui-los com relagdo ao MF,
prescrevera 0s exercicios para as praticas semanais. O teste de esforco continuo e incremental sera
realizado em esteira rolante e ter4 como objetivo a determinacdo do VO2max., da vWO2max., do LV1 e do
LV2. Além do teste de esforco, os participantes serdo submetidos a dois testes de desempenho aerébio em
esteira ergométrica, um com distancia fixa e outro com intensidade fixa. O primeiro seré caracterizado por
uma distancia de 5km, que devera ser
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percorrido no menor tempo possivel. O segundo sera realizado em uma intensidade correspondente a 25%
da diferenca entre as intensidades de LV2 e vwO2mayx, a partir do LV2 (25%-LV?2). Ao final de todas as
coletas, os dados seré@o expressos em média e desvio padrdo da média. ApOs a realizacdo de um teste de
normalidade e homegeneidade dos dados, estes serdo analisados através de uma ANOVA para medidas
repetidas com dois fatores (grupo x tempo). Para todas analises sera adotado um nivel de significancia de
p0,05. Para essas analises sera utilizado o pacote estatistico SPSS, versao 20.0. Hipétese: Desta forma, a
presente investigacéo tera como principal hipétese que a pratica de MF, podera interferir na determinacgéo
das variaveis associadas a capacidade aerobia (limiares ventilatérios), na intensidade associada ao
VO2max e no desempenho atlético em tarefas com distancia fixa e intensidade fixa.

CEP:

Ensaio clinico randomizado.

Pés-graduacéo stricto senso, nivel mestrado.

Financiamento proprio.

Nao ha conflito de interesses.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Verificar a influéncia da pratica do Mindfulness (MF) sobre a aptiddo e o desempenho
aerobbio.

Objetivo Secundario: - Verificar a influéncia da pratica do MF sobre as variaveis relacionadas a poténcia
aerodbia.- Verificar a influéncia da pratica do MF sobre as varidveis relacionadas a capacidade aerdbia.-
Verificar a influéncia da préatica do MF sobre o desempenho aer6bio em uma tarefa com distancia fixa.-
Verificar a influéncia da pratica do MF sobre o desempenho aerébio em uma tarefa com intensidade fixa.-
Verificar as respostas cardiorrespiratérias nos testes incrementais e continuos até a exaustéo e nos testes
de desempenho aerébio.

CEP:

a. claros e bem definidos;

b. coerentes com a propositura geral do projeto;

c. exequiveis, considerando tempo, recursos, método e instrumentos de avaliagédo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
- Riscos:
O presente estudo podera oferecer riscos, mesmo porque, diante da pratica de exercicio fisico,
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aumenta-se a suscetibilidade de lesdes osteomusculares, fadiga, exaustdo, desidratacao e até mesmo
riscos associados ao sistema cardiaco. No preenchimento dos questionarios, até mesmo pelo fato de cada
individuo ter suas experiéncias pregressas, estes poderao ocasionar desconfortos no momento da resposta
e, como ja mencionado, o uso da méscara podera gerar fobia por estar com suas vias aéreas (nariz e boca)
tapadas. Para minimizar os riscos relacionados a lesdes osteomusculares, previamente a todo protocolo que
envolve exercicio fisico, o participante sera submetido a um periodo padronizado de aquecimento. Com
relagcdo aos riscos de desidratacdo, previamente a todos os protocolos que envolvem exercicio fisico, o
participante sera orientado a ingerir aproximadamente meio litro de agua na ultima hora que antecede a
pratica, além disso, até mesmo pelo fato dos protocolos ndo serem tdo longos e serem realizados em
ambiente com controle de temperatura a perda hidrica associada a pratica de exercicio fisico ser4 muito
pequena. Quanto a fadiga e exaustao, sabe-se que através da literatura, que a fadiga inicia-se desde o
primeiro minuto da préatica de um exercicio fisico, ou seja, o sentimento de fadiga é inevitavel diante da
préatica de exercicio fisico, desta forma, todos os participantes terdo a sensacao de fadiga diante da pratica
de exercicio. Com relacéo a exaustdo, esta é caracterizada pela incapacidade de uma pessoa se manter em
uma determinada tarefa. Desta forma para determinacdo das variaveis cardiorrespiratdrias, um dos
pressupostos do protocolo é que o avaliado seja levado até a sua exaustéo voluntaria. De forma geral, para
minimizar os possiveis desconfortos e riscos, o0 participante sera submetido a uma anamnese detalhada que
indicara se esta ou nao apto para a pratica de atividade fisica. Além disso, serdo fornecidas todas as
informacdes do TCLE de forma verbal, para que, associado ao documento escrito, o participante ndo tenha
duvidas. Mesmo se as duvidas persistirem, o participante sera orientado a perguntar o que achar
necessario. Com relacéo aos possiveis desconfortos ocasionados pelas respostas dos questionarios, estes
serdo realizados em um ambiente positivo, priorizando uma abordagem reservada, sem interferéncias
externas, mesmo assim, caso haja qualquer tipo de desconforto, a aplicacdo do questionario sera
interrompida imediatamente e todo o suporte sera dado ao participante. De forma geral, na ocorréncia de
algum desconforto, durante ou apés a realizagdo dos protocolos, o participante serd orientado a se
manifestar imediatamente ou entrar em contato com os pesquisadores (através de telefones e e-mails
disponibilizados no TCLE) para que as medidas necessarias possam ser tomadas, sendo elas desde a
interrupcéo do teste até o encaminhamento para a Unidade de Pronto Atendimento municipal. Prontamente,
0s pesquisadores presentes nos momentos das intervengdes estardo aptos e disponiveis para prestar 0s
primeiros atendimentos, inclusive para uso do Desfibrilador Externo Automéatico (DEA), caso
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necessario. De acordo com a NOTA TECNICA CONFEF N°002/2012, caso o participante apresente fatores
de risco para a pratica de atividade fisica, diante da aplicacdo do PAR-Q, este sera orientado de acordo com
0 subitem 2 do item consideracdes gerais da Nota Técnica supracitada, a passar por uma avaliacdo médica
especializada objetivando identificar restricdes e estabelecer linhas de orientacédo para prescri¢cdes de
exercicios apropriados pelo Profissional Educacao Fisica.

- Beneficios:

Independente do grupo que o participante fara parte (G1, G2 e G3), a pesquisa poderd minimamente
fornecer a este um laudo relacionado a sua capacidade cardiorrespiratoria para a préatica de exercicios,
associado a um laudo de sua composicdo corporal. Além disso, os pesquisadores se comprometerdo em
dar orientacdes para a pratica de exercicios fisicos, mediante os resultados das avaliagbes. Além desses
beneficios, caso o participante seja sorteado para os grupos G2 e G3, este podera se familiarizar com uma
técnica de meditacdo bastante difundida atualmente, o Mindfulness. Esta tem sido utilizada como ferramenta
para aderéncia em dietas, comportamentos, exercicios e principalmente para a melhora da satde mental do
praticamente. Desta forma, acredita-se que, se o participante resolver utilizar o método posteriormente ao
estudo, este podera ajuda-lo em um maior equilibrio entre mente e corpo. Além dos beneficios individuais, o
participante estard auxiliando a ciéncia da reabilitacdo e do exercicio, pois os resultados deste estudo
poderdo ajudar a entender que a aderéncia a programas de exercicio, dietas ou a associa¢édo dos dois,
pode ser otimizada pela pratica da meditagdo, mesmo porque, a hipotese principal deste estudo é que a
meditacdo, além de melhorar o comportamento, melhora as respostas organicas, melhorando a saude.
CEP:

a. os riscos de execucao do projeto sdo bem avaliados, realmente necessarios ou evitaveis e estdo bem
descritos no projeto;

b. os beneficios oriundos da execucéo do projeto justificam os riscos corridos;

C. 0 pesquisador apresentou uma correta acdo de minimizadora e/ ou corretiva para cada risco descrito.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
a. Método da pesquisa — esta adequado ou aos objetivos do projeto, € atualizado, € o melhor disponivel;
b. Referencial teérico da pesquisa — esta atualizado e é suficiente para aquilo que se propde;
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c. Cronograma de execucado da pesquisa — € coerente com 0s objetivos propostos e esta adequado quanto
ao tempo de tramitacdo do projeto.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

a. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — presente e adequado;

b. Termo de Assentimento (TA) — ndo se aplica;

c. Termo de Assentimento Esclarecido (TAE) — néo se aplica;

d. Termo de Compromisso para Utilizacdo de Dados e Prontuarios (TCUD) — néo se aplica;
e. Termo de Anuéncia Institucional (TAI) — presente e adequado;

f. Folha de rosto - presente e adequado;

g. Projeto de pesquisa completo e detalhado - presente e adequado;

h. Projeto informac8es basicas - presente e adequado;

h. Termo de Compromisso para Desenvolvimento de Protocolos de Pesquisa no periodo de Pandemia
(COVID-19) - presente e adequado;

i. Termo de instituicdo coparticipante - presente e adequado;

Recomendacgdes:
N&o ha.
Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Recomenda-se aprovacgao do projeto.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
Apés andlise a coordenacao do CEP emite parecer ad referendum.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 09/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1743101.pdf 11:27:54
Projeto Detalhado / |projetodetalhado.pdf 09/07/2021 |JOSE FABIANO Aceito
Brochura 11:25:43 |BUENO MAFRA
Investigador
TCLE / Termos de |tcle.pdf 09/07/2021 |JOSE FABIANO Aceito
Assentimento / 11:23:02 |BUENO MAFRA
Justificativa de
Auséncia
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Rerani ™

Cronograma cronograma.pdf 09/07/2021 [JOSE FABIANO Aceito
11:21:47 | BUENO MAFRA

Folha de Rosto fdr3maio21.pdf 03/05/2021 |JOSE FABIANO Aceito
18:07:40 | BUENO MAFRA

Outros termocovid19.pdf 03/05/2021 |JOSE FABIANO Aceito
17:56:50 BUENO MAFRA

Outros declainstcooparticipanteassinado.pdf 27/04/2021 |JOSE FABIANO Aceito
20:42:13 BUENO MAFRA

Outros taiassinado.pdf 27/04/2021 |JOSE FABIANO Aceito
20:41:06 | BUENO MAFRA

Orcamento orcamento.pdf 27/04/2021 [JOSE FABIANO Aceito
20:37:39 | BUENO MAFRA

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
ALFENAS, 09 de Agosto de 2021
Assinado por:
DANIEL AUGUSTO DE FARIA ALMEIDA
(Coordenador(a))
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