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Titulo do Projeto: Efeito agudo do treinamento funcional na rigidez arterial e na pressdo arterial ambulatorial em idosos
com hipertensao arterial

Pesquisador Responsavel: Barbara Raquel Souza Santos

Local onde sera realizada a pesquisa: Universidade Federal de Sergipe - UFS

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntdrio(a) desta pesquisa porque faz parte do publico a
ser estudado, além de poder contribuir para resultados eficientes para beneficiar sua sadde e da comunidade.
Sua contribuicdo é muito importante, mas nao deve participar contra a sua vontade.

Esta pesquisa sera realizada porque percebe-se que ainda é necessario chegar a um consenso sobre o tipo
de exercicio mais eficaz para tratar a doenca arterial periférica, no entanto, ja estd bem evidente na literatura
cientifica que a pratica de exercicio fisico promove reducées na pressdo arterial. Dessa forma, para prevenir
complicagdes vasculares e promover a saude cardiovascular, sdo cruciais a identificagdo e o tratamento
adequado da doenca arterial periférica e da hipertensdo arterial, o treinamento funcional pode ser uma
alternativa para o tratamento e prevencao de tais patologias.

Os objetivos dessa pesquisa sdo avaliar o efeito agudo do treinamento funcional na rigidez arterial e
pressao arterial ambulatorial em idosos hipertensos.

Os participantes da pesquisa sdo idosos diagnosticados com hipertensdo arterial, atendidos na Unidade
Basica de Saude (UBS) localizada no bairro Coroa do Meio, na cidade de Aracaju — Sergipe. Sera dividida em dois
grupos distintos: o grupo controle (GC) e o grupo experimental (GE), cada um composto por 16 idosos
diagnosticados com hipertensao arterial. A alocacdo dos participantes nesses grupos sera realizada por meio do
método de randomizagdo estratificada, utilizando o software Microsoft Excel 2010. O grupo controle é de
grande importancia para que possamos avaliar os resultados e comparar os grupos em diferentes condicGes,
para que o resultado seja mais eficiente e preciso.

Antes de decidir, é importante que entenda todos os procedimentos, os possiveis beneficios, riscos e
desconfortos envolvidos nesta pesquisa.

A qualguer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar mais esclarecimentos,
recusar-se ou desistir de participar sem ser prejudicado, penalizado ou responsabilizado de nenhuma forma.
Caso vocé ja esteja em tratamento e ndo queira participar, vocé ndo sera penalizado por isso. Caso nao queria
mais participar da pesquisa, vocé ainda tera direito de receber o tratamento do investigador, caso o tratamento
se mostre benéfico a sua salde segundo avaliagdo do seu médico.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com o pesquisador responsavel
Barbara Raquel Souza Santos, nos telefones (88) 9719-5664, celular (88) 98151-6608, endereco institucional
Rosa Elze, Sdo Cristévao - SE, 49100-000 e e-mail barbararaguel24@academico.ufs.br

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sergipe. “O
CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos” (Resolugdo CNS n® 466/2012, VII. 2).
Caso vocé tenha duvidas sobre a aprovagdo do estudo, seus direitos ou se estiver insatisfeito com este
estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sergipe, situado
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na Rua Cldudio Batista s/n? Bairro: Sanatdrio — Aracaju CEP: 49.060-110 — SE. Contato por e-mail:
cep@academico.ufs.br .Telefone: (79) 3194-7208 e horarios para contato— Segunda a Sexta-feira das 07:00 as
12:00h.

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdao confidenciais (seu nome jamais sera divulgado) e
utilizadas apenas para esta pesquisa. Somente nds, o pesquisador responsavel e/ou equipe de pesquisa,
teremos conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo.

Para maiores informacdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos Direitos dos
Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), que esta disponivel
no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_Participantes_de_Pesq
uisa_2020.pdf

Caso vocé concorde e aceite participar desta pesquisa, deverd rubricar todas as paginas deste termo e
assinar a ultima pagina, nas duas vias. Eu, o pesquisador responsavel, farei a mesma coisa, ou seja, rubricarei
todas as paginas e assinarei a ultima pdagina. Uma das vias ficara com vocé para consultar sempre que
necessario.

O QUE VOCE PRECISA SABER:

v DE QUE FORMA VOCE VAI PARTICIPAR DESTA PESQUISA: Serd conduzido um ensaio clinico randomizado e
controlado de acordo com as diretrizes CONSORT. O estudo incluird 32 idosos diagnosticados com
hipertensdo arterial, atendidos na Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no bairro Coroa do Meio, na
cidade de Aracaju - Sergipe, durante o periodo de julho a setembro de 2025. A amostra sera dividida em
dois grupos distintos: o grupo controle (GC) e o grupo experimental (GE), cada um composto por 16 idosos
diagnosticados com hipertensdo arterial. A alocacdo dos participantes nesses grupos sera realizada por
meio do método de randomizacdo estratificada, utilizando o software Microsoft Excel 2010. A intervengdo
serd realizada na Universidade Federal de Sergipe — UFS. Serdo aplicados questionarios com finalidade de
tracar o perfil dos participantes. Os questiondrios serdo aplicados de forma individualizada em uma sala
climatizada, com temperatura controlada entre 23 e 24°C, durante o turno matutino, entre 09h e 11h. A
aplicacdo sera sempre acompanhada pelo profissional responsavel, que estara disponivel para esclarecer
quaisquer duvidas e auxiliar no preenchimento dos questiondrios. Para a caracterizacdo abrangente de
individuos idosos diagnosticados com hipertensao arterial, serdo realizadas entrevistas, juntamente com a
aplicacdo de um questiondrio estruturado (Quadro 1). Este questionario, elaborado pelo pesquisador,
abordard questdes relevantes relacionadas aos seguintes aspectos: sociodemograficos, incluindo sexo,
idade, nivel de escolaridade, estado civil e indicadores socioeconémicos, como renda; e aspectos clinicos,
qgue englobam informagdes sobre o nivel de atividade fisica, bem como diagndsticos médicos como
Parkinson, Alzheimer, deméncia, deficiéncia motora, deficiéncia visual, cancer, angina instavel e disfungdes
osteomioarticulares. Além disso, serd calculado o indice de massa corporal (IMC) para determinar a
presenca de obesidade mérbida (IMC > 40). Para essa finalidade, sera utilizada uma balanga digital
eletronica da marca Sanny, com capacidade de até 150 kg e precisdo de 50 g. A estatura dos participantes
serd medida com a ajuda de uma fita métrica inextensivel de 1,5 metros, fixada perpendicularmente a uma
parede plana, a uma distancia de um metro do chao, sem rodapé. Ademais, sera aplicado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), validado por Matsudo et al. (2001), e adaptado e validado para
idosos brasileiros por Mazo e Benedetti (2010). A adaptacdo sera feita em sua versdo longa para melhor
discriminacdo das atividades fisicas, composta por cinco dominios e 15 questGes detalhadas sobre a
intensidade das atividades em leve, moderada e vigorosa. O questiondrio sera aplicado em forma de
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entrevista. Ao final dos questionarios, os idosos que tiverem realizado no minimo 150 minutos de atividade
fisica por semana serao considerados ativos, enquanto aqueles que realizarem menos de 150 minutos por
semana serdo considerados sedentarios (Anexo 2). A medida do indice tornozelo-braquial (ITB) sera
realizada durante o periodo matutino, entre 08h e 12h, antes e apds a sessao de treinamento funcional. Os
participantes serdo orientados a evitar o consumo de cafeina e tabaco nos 30 minutos anteriores a
medicdo. A colocacdo do dispositivo da MAPA ocorrera durante o periodo matutino, compreendido entre
08 e 12h, 72 horas antes da sessdo de treinamento e apds a sessdao de treinamento funcional, sendo
retirada apds 24 horas de monitoramento continuo. Os dados vindos do ITB e da MAPA serdo armazenados,
em caso de uso para outra pesquisa sera contatado cada participante para solicitacdo de nova permissao.
Apds os questionarios sera marcada a sessao de familiarizacdo e a sessdo de treinamento funcional.

v RISCOS EM PARTICIPAR DA PESQUISA: A presente pesquisa pode ser categorizada como de baixo risco para
os individuos envolvidos. Durante a fase de avaliacdo inicial, os possiveis riscos associados ao estudo
incluem fadiga ou desanimo durante o preenchimento dos questiondrios, constrangimento ao se expor
durante a realizacdo de testes fisicos, variacdes na autoestima e a possibilidade de quebra de
confidencialidade. No periodo de intervencdo, os riscos incluem mudancas na pressao arterial, quedas e
tonturas. Para mitigar esses riscos, a avaliacdo inicial serd conduzida de maneira individualizada em um
ambiente exclusivamente dedicado a esse fim. Além disso, é importante ressaltar que os participantes
terdo a liberdade de cancelar sua participacdo a qualquer momento. A intervencdo serd conduzida sob a
supervisdao constante de um profissional de Educacdo Fisica, e o espaco utilizado serd devidamente
protegido para garantir a seguranca dos participantes. Adicionalmente, em caso de surgimento de sintomas
fisicos ou psicoldgicos adversos decorrentes da participagdo na pesquisa, os participantes serdo
encaminhados ao servico de apoio ambulatorial e/ou psicolégico da instituicdo concedente. O préprio
pesquisador sera responsavel pelo acompanhamento dessas situagdes, assegurando o bem-estar dos
participantes ao longo do estudo.

v' BENEFICIOS EM PARTICIPAR DA PESQUISA: A presente pesquisa pode proporcionar resultados significativos
em relagdo a redugdo da pressao arterial sistolica e diastdlica, diminuindo, assim, os riscos de complicagbes
decorrentes da hipertensao arterial, a qual é um fator de risco para o desenvolvimento de doenga arterial
periférica. Dessa forma, os achados serdo de grande importancia para o tratamento e a prevenc¢do de
complicagdes cardiovasculares. Além disso, a pesquisa contribuira para o avan¢o do conhecimento cientifico,
podendo melhorar a qualidade de vida da sociedade e aumentar o reconhecimento do exercicio fisico como
um meio de tratamento ndo farmacolégico.

v/ METODOS ALTERNATIVOS DE TRATAMENTO E/OU TRATAMENTO PADRAO: A intervengdo de treinamento
funcional, sera realizada em sua sala climatizada com temperatura entre 23 e 24°C, no horario das 10:00h
as 11:00h, com duragao de 60 minutos, a intensidade da sessdo sera mensurada através da escala de OMNI-
GSE (Anexo 3), e subdivididas em quatro blocos. No Bloco 1, denominado "Mobilidade e preparagdo para o
movimento", tera duragdo de 5 minutos e a intensidade do treinamento sera mensurado através da escala
OMNI-GSE variando de 1 a 2, serd realizado o seguinte protocolo, trés exercicios de mobilidade com uma

série com 10 repeticGes e intervalo de 20 segundos. Para o exercicio de preparagao para o movimento, sera
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realizado dois exercicios de estabilidade, com duas séries de 10 segundos, com 10 segundos de descanso.
No Bloco 2, intitulado "Neuromuscular 1", com duracdo de 15 minutos e intensidade OMNI-GSE variando de
3 e 4, os exercicios serdo realizados da seguinte forma, trés séries com uma duracao de 25 segundos, e um
periodo de descanso de 50 segundos entre as séries. No Bloco 3, nomeado "Neuromuscular 2", com
duracdo de 20 minutos e intensidade OMNI-GSE variando de 3 a 5, os exercicios serdo executados
conforme descrito a seguir, trés séries de exercicios, cada uma com 12 repeticdes, com um intervalo de
descanso de 40 segundos entre as séries, com excecdo de um exercicio que sera realizado com uma
duracdo de 30 segundos por 40 segundos de descanso. Por fim, no Bloco 4, denominado
"Cardiometabdlico", com duracdo de 5 minutos e intensidade OMNI-GSE variando de 5 a 6, o protocolo
consistird em utilizar o método de treinamento TABATA, com 140 bpm, com 20 segundos de exercicio e 10
segundos de descanso. Os exercicios de cada bloco serdo distribuidos conforme apresentado no quadro 3.
Entre os blocos 2, 3 e 4, terd um intervalo de 2 minutos para fins de hidratacdo e descanso dos

participantes. Ao final do treinamento tera 5 minutos de alongamento estatico para a volta a calma.

v" PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE: Os dados coletados por meio dos questionarios e do indice Tornozelo
Braquial e da MAPA serdo utilizados em publica¢des cientificas sem que sejam identificados os participantes,
serd usado um numero de identificacdo para cada participante para que sejam garantidas a privacidade e a
confidencialidade de cada individuo.

v" ACESSO A RESULTADOS DA PESQUISA: Caso deseje ter acesso aos resultados da pesquisa ou, o resultado da
MAPA, um exame para verificacao da pressao arterial no periodo de 24 horas, o acesso sera possivel a qualquer
momento apds a realizagao.

v/ CUSTOS ENVOLVIDOS PELA PARTICIPACAO DA PESQUISA: vocé n3o terd custos para participar desta
pesquisa; se vocé tiver gastos com exames, transporte e alimentagdo, inclusive de seu acompanhante (se
necessario), eles serdo reembolsados pelo pesquisador. A pesquisa também ndo envolve compensagdes
financeiras, ou seja, vocé ndo podera receber pagamento para participar.

v DANOS E INDENIZACOES: Se |he ocorrer qualquer problema ou dano pessoal durante a pesquisa, lhe sera
garantido o direito a assisténcia médica imediata, integral e gratuita, as custas do pesquisador responsavel, com
possibilidade de indeniza¢do caso o dano for decorrente da pesquisa (atraves de vias judiciais Codigo Civil,
Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954).

Consentimento do participante

Eu, abaixo assinado, declaro que concordo em participar desse estudo como voluntario(a). Fui
informado(a) e esclarecido(a) sobre o objetivo desta pesquisa, li, ou foram lidos para mim, os procedimentos
envolvidos, os possiveis riscos e beneficios da minha participacdo e esclareci todas as minhas duvidas.
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Sei que posso me recusar a participar e retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
me cause qualquer prejuizo, penalidade ou responsabilidade. Autorizo o uso dos meus dados de pesquisa sem
gue a minha identidade seja divulgada.

Recebi uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a ultima assinada por mim e pelo
Pesquisador Responsavel.

Nome do(a) participante:

Assinatura: local e data:

Declaragao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada, esclarecida e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido
deste participante para a participacao neste estudo. Entreguei uma via deste documento com todas as pdginas
rubricadas e a ultima assinada por mim ao participante e declaro que me comprometo a cumprir todos os
termos aqui descritos.

Nome do Pesquisador Responsavel:

Assinatura: Local/data:

Nome do auxiliar de pesquisa/testemunha quando aplicavel:

Assinatura: Local/data:

Assinatura Datiloscépica (quando ndo alfabetizado)
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