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Apresentacédo do Projeto:

O Projeto EFEITO AGUDO DO EXERCICIO NO VALGO DINAMICO EM MULHERES COM DOR
PATELOFEMORAL: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO fundamenta-se no fato de que o valgo
dindmico no joelho pode ser considerado um importante sinal clinico para as disfunc¢des de quadril e,
especialmente joelho. Ha& um consenso na literatura que esta disfuncdo biomecéanica incide mais nas
mulheres e contribui substancialmente na dor patelofemoral (DFP). Apesar dos iniUmeros trabalhos acerca
do valgo dinamico e sua associacdo as disfunc@es de joelho, ainda é escasso na literatura a discussao de
exercicios que podem minimizar os efeitos deletérios. Especialmente, o efeito imediato de determinados
exercicios sobre a disfuncao de joelho em questéo.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o efeito imediato de trés exercicios diferentes sobre o valgo dinamico em mulheres ativas, portadoras
da dor patelofemoral

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Ha descrigdo no projeto de possiveis riscos de durante o experimento o voluntario vir a ter algum tipo de
incomodo e/ou desconforto muscular em decorréncia da pratica dos exercicios, pode haver um aumento
momentaneo do sintoma de dor ao realizar os testes propostos, ha riscos de queda e de tor¢cao do tornozelo
ao realizar tais testes. Em contrapartida Os beneficios esperados neste estudo sédo: conhecer os efeitos
agudos do exercicio na ativagdo dos musculos do complexo
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postero lateral do quadril e, a sua influéncia no controle do valgo dinamico do joelho e reducédo do quadro
algico.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O Projeto é um ensaio clinico randomizado, muito bem fundamentado do ponto de vista teérico porém nao
explica a forma de randomizacdo e néo apresenta o fluxograma do estudo, exigéncias do CONSORT e o
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos. Convém incluir estas informacdes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Apresenta o TCLE de forma clara, porém convém apresentar o Checklist do CONSORT para ensaios
clinicos, bem como o fluxograma do estudo.

Recomendacbes:

Recomendo que o projeto seja aprovado apds o cumprimento dessas exigénciasl) Deixar claro a forma
como sera feita a randomizacgédo das voluntarias;

2) Incluir o fluxograma do Estudo

3) E conveniente incluir o Checklist do CONSORT ou do registro Brasileiro de Ensaios Clinicos;

4) E conveniente registrar o ensaio clinico no Clinical Trials ou no RBEC

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Recomendo a aprovacgéo do projeto

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O projeto esta aprovado.

Cabe ressaltar que o pesquisador se compromete em anexar na Plataforma Brasil um relatério ao final da
realizacdo da pesquisa. Pedimos a gentileza de utilizar o modelo de relatério final que se encontra na pagina
eletrénica do CEP-UNISUAM (http://www.unisuam.edu.br/index.php/ introducao-comite-etica-em-pesquisa).
Além disso, em caso de evento adverso, cabe ao pesquisador relatar, também através da Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 07/03/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1517490.pdf 18:59:02
TCLE / Termos de | TCLE_Projeto_de_pesquisa.pdf 07/03/2020 |Igor Carvalho Aceito
Assentimento / 18:48:16
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Rerani ™

Justificativa de TCLE_Projeto_de_pesquisa.pdf 07/03/2020 |Igor Carvalho Aceito

Auséncia 18:48:16

Projeto Detalhado / | projeto_mestrado_igor_2020.pdf 07/03/2020 |Igor Carvalho Aceito

Brochura 18:47:46

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRosto __signed.pdf 02/03/2020 |Igor Carvalho Aceito
21:29:08

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao
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