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Apresentacao do Projeto:

O empoderamento nas mulheres se faz presente em toda fase da sua vida, sendo necessaria uma maior
atencdo durante o ciclo gravidico puerperal, pois nesse periodo a mulher se encontra mais fragil e com
necessidade de conhecer ou reafirmar seus direitos e té-los respeitados,fortalecendo a autonomia do casal.
Na obstetricia, 0 empoderamento do casal € de suma importancia, pois assim, eles terdo condi¢des de
decidir acerca dos procedimentos durante o trabalho de parto e nascimento, como também de questionar os
procedimentos que julguem desnecessarios,compartilhando as decisdes com os profissionais de salde. O
estudo traz como objetivo: avaliar o efeito de uma intervencédo educacional remota no pré-natal para o
empoderamento de gestantes no trabalho de parto e nascimento. Trata-se de um estudo experimental, do
tipo ensaio clinico randomizado controlado, simples cego e aleatorizado com delineamento de grupos
paralelos. Sera realizado na atencdo primaria a saude de Vitéria

de Santo Antdo-PE. A populacéo do estudo serd constituida de gestantes com idade igual ou superior a 18
anos, acompanhadas no municipio de Vitéria de Santo Antao e que realizam a consulta de pré-natal de risco
habitual, exclusivamente, na atencao primaria a saude. As quais serdo divididas aleatoriamente no grupo
controle e no grupo intervencao. A coleta de dados sera realizada em trés momentos: o0 momento pré-
intervencdo,no qual as gestantes apds a assinatura do termo de consentimento livre esclarecido vao

responder os formularios sociodemogréfico e
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obstétrico e

empowerment da gravida, no segundo momento o grupo de gestante recebera intervencdo de forma virtual
no grupo de WhatsApp com a introduc¢éo de videos educacionais e retirada de davidas apés a introducgéo
dos videos, o grupo controle recebera as orientag8es rotineiras do pré-natal e no terceiro, as gestantes
responderdo novamente o formulario Empowerment da gravida.

Trata-se de um estudo experimental, do tipo ensaio clinico randomizado controlado, simples cego, pois a
equipe que vai avaliar os desfechos do estudo sera cegada e aleatorizado com delineamento de grupos
paralelos. As pesquisas experimentais tém por esséncia buscar a descoberta de um problema, a partir do
teste de uma hipétese e assim, analisar 0s possiveis efeitos entre as varidveis independentes e
dependentes, dentro de uma situacao de controle dos pesquisadores. Esse tipo de estudo constitui uma
ferramenta para analisar a intervencdo em salde, através da comprovacao da causa (SOUZA; LEAL;
HUZITA, 2012).0s participantes da intervencéo serdo alocados aleatoriamente, com a finalidade de suprimir
o0 risco das variaveis confundidoras e o cegamento favorece a eliminacdo de possibilidades dos efeitos
observados serem explicados por diferengas no uso de intervencdo nos grupos de tratamento e controle
(HULLEY et al., 2014). Para o estudo ser considerado

experimental, alguns elementos precisam fazer parte como: as variaveis, o objeto do estudo, as hipéteses
(HO/H1) e a aplicabilidade precisa seguir trés fases, séo elas: manipulagéo, controle e a randomizacgao entre
0 grupo controle (GC) e o grupo de intervencéo (Gl) (OLIVEIRA; VELARDE; SA,2015). Nessa pesquisa
havera a comparacéo entre dois grupos: o grupo que recebera a intervengéo educacional virtual através de
roda de gestantes por WhatsApp com videos curtos (a intervencao a ser testada) e o grupo que receberéa as
orientagfes padrdo do pré-natal.Nessa tese de doutoramento serd utilizada as recomendacdes e critérios do
Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT) com a finalidade de minimizar as chances de erros
sistematicos que comprometam a validade e confiabilidade dos resultados encontrados (SCHULZ; ALTMAN;
MOHER, 2010).

Assim, o estudo utilizara a extensdo do CONSORT para interven¢fes nao farmacoldgicas, por entender que
a particularidade do estudo deve

considerar a dificuldade de cegamento e a profundidade da intervencdo (BOUTRON et al., 2017). Local do
Estudo O presente estudo sera

desenvolvido no municipio da Vitéria de Santo Antdo, o qual faz parte da Mesorregido da Zona da Mata,
localizando-se a 51 km da capital

pernambucana. Limita-se, ao Norte, com as cidades de Gloria de Goitd e Ché de Alegria; ao Sul,
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com Primavera e Escada; a Leste, com Moreno,

Cabo de Santo Agostinho e S&o Lourenco da Mata; e a Oeste, com Pombos. Apresenta uma territorialidade
de 372 Km2 e uma populacéo de

129.974 habitantes, sendo 113.429 na zona urbana e 16.545 na zona rural (IBGE, 1989; IBGE 2010).0
municipio de Vitoria de Santo Antdo

apresenta uma cobertura da Atencdo Priméaria a Saude formada por 34 Unidades de Saude da Familia
(USF), no entanto 2 USF possuem 2 equipes,

totalizando 36 equipes de Salde da Familia. O municipio ainda apresenta 3 Programas de Agente
Comunitario de Saude (PACS) e 3 Equipes de

Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), distribuidas entre as equipes de USF. A cidade apresenta uma
cobertura da Estratégia de Saude da

Familia (ESF) de 89,51% e cobertura da atencao basica de 93,83% segundo o sistema de informagéo e
gestdo da atencdo basica em janeiro de

2020 (BRASIL, 2020b). Todas as USF possuem a consulta de enfermagem e médica de pré-natal de risco
habitual, mas ndo possuem

institucionalizadas as rodas de conversa com gestantes. Nesse sentido, a educacdo em saude é praticada
de forma individual durante a consulta de

pré-natal, ndo tendo espaco para a pratica da educacéo em saude de forma coletiva. Populagcdo e AmostraA
populagdo do estudo sera constituida

de gestantes com idade igual ou superior a 18 anos, acompanhadas no municipio de Vitéria de Santo Antdo
e que realizam a consulta de pré-natal

de risco habitual, exclusivamente, na atengdo primaria a saude.

Critério de Incluséo:

-Grupo controle: idade igual ou superior a 18 anos; estar realizando a consulta de pré-natal de risco habitual,
exclusivamente, nas unidades de

saude da familia sorteadas, no qual precisam ter, no minimo, 6 consultas ao final do pés-intervencéo; ter
cursado, no minimo, o quinto ano do ensino

fundamental; possuir telefone celular e/ou fixo. - Grupo intervencao: idade igual ou superior a 18 anos; estar
realizando a consulta de pré-natal de

risco habitual, exclusivamente, nas unidades de salde da familia sorteadas; idades gestacionais de 25 a 30
semanas, essa idade gestacional foi

escolhida devido ao intervalo de aplicagédo da intervencao e a coleta das informagdes pds-intervencao de 7
semanas ja que toda a coleta precisa
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ocorrer ainda durante a gestacéo. Importante enfatizar que as gestantes antes de participar da intervencao
estardo inseridas nas orienta¢cdes de

rotina da consulta de pré-natal; ter cursado, no minimo, o quinto ano do ensino fundamental e possuir
telefone celular e/ou fixo.

Critério de Exclusao:

-Critérios de exclusao: gestacdo gemelar; gestantes acima de 32 semanas, pois no momento da coleta pds-
intervencdo poderdo estar em trabalho

de parto ou poderéo ja ter parido, assim comprometeria o seguimento final da pesquisa que é a coleta dos
dados no periodo gestacional; ser

profissional da area da satde. Como critério de descontinuidade: desistir de continuar no estudo apés inicio
da coleta de dados; mudanca de

endereco e/ou do telefone que impossibilite o contato telefénico no andamento da coleta; gestante com
diagnéstico de feto morto.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o efeito de uma intervencéo educacional remota no pré-natal para o empoderamento de gestantes
no trabalho de parto e nascimento

Objetivo Secundario:

- Verificar se a intervencédo educacional virtual aumenta o empoderamento das gestantes do grupo
intervencdo em relacdo ao grupo controle para o trabalho de parto e nascimento;- Comparar o
empowerment materno entre as gestantes primigesta e multigesta que receberam a intervencéo educacional
remoto;- Verificar a associacdo entre os escores de empowerment na gestacdo com as variaveis
sociodemograficas e obstétricas;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos associados a participacdo no estudo sdo minimos e estdo relacionados ao possivel
constrangimento pelas gestantes do grupo controle (GC) e grupo intervencado (Gl) ao responder os
formulérios, o que serd minimizado, pois a entrevista serd individual e em um momento que a voluntéria
estiver disponivel. Também podera ser observado durante a intervencao educacional com o Gl, no qual para
minimizar, sera

disponibilizado a voluntaria o acesso a retirada de duvidas pelo WhatsApp de forma individual.

Beneficios:
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Quanto aos beneficios ocasionados com o desenvolvimento deste estudo, destaca-se como direto a
promoc¢do do empoderamento das gestantes para o trabalho de parto e nascimento, minimizando o uso de
técnicas intervencionistas e de violéncia obstétrica, tdo presente na pratica assistencial. E de forma indireta
a criacdo de uma ferramenta educacional remota que pode ser aplicada durante o pré-natal de risco habitual
sobre o empoderamento para o trabalho de parto e nascimento, visando favorecer o fortalecimento das
gestantes e minimizar o risco de violéncia no

periodo obstétrico.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Da forma como foi apresentado o projeto encontra-se em conformidade com as resolucdes vigentes
(Resolucdo 466/12, Norma Operacional 001/13 CNS-MS).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Apresentados atendendo o protocolo de pesquisas, em conformidade com as resoluc¢des vigentes (
Resolucédo 466/12, Norma Operacional 001/13 CNS-MS).

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Diante do exposto, o CEP-HUOC/PROCAPE , de acordo com as atribui¢cdes definidas na Resolu¢gdo CNS n°
466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacéo do projeto, ndo
apresentando 6bice ético, devendo o pesquisador enviar a Plataforma Brasil, relatorio parcial caso durante
a pesquisa for demonstrando fatos relevantes e resultados parciais de seu desenvolvimento e um relatério
final apos o encerramento da pesquisa, totalizando seus resultados .

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o CEP-HUOC/PROCAPE , de acordo com as atribui¢cdes definidas na Resolugdo CNS n°
466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacado do projeto, ndo
apresentando Obice ético, devendo o pesquisador enviar a Plataforma Brasil, relatorio parcial caso durante
a pesquisa for demonstrando fatos relevantes e resultados parciais de seu desenvolvimento e um relatério
final apds o encerramento da pesquisa, totalizando seus resultados .

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 23/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1675577.pdf 23:17:36
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Outros CARTA_RESPOSTA CEP_UPE.doc 23/03/2021 |JOSE FLAVIO DE Aceito
23:16:54 |LIMA CASTRO
Projeto Detalhado / |21_01 2021 PROJETO_DE_TESE_CO| 23/03/2021 [JOSE FLAVIO DE Aceito
Brochura MITE_DE_ETICA MODIFICADO.docx 23:11:55 |LIMA CASTRO
Investigador
TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 23/03/2021 |JOSE FLAVIO DE Aceito
Assentimento / E_E ESCLARECIDO_MAIOR_DE_18 | 23:11:28 |[LIMA CASTRO
Justificativa de MODIFICADO.docx
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA_MODIFICADO.docx 23/03/2021 |JOSE FLAVIO DE Aceito
23:10:58 |LIMA CASTRO
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Flavio_Castro.pdf 20/01/2021 |JOSE FLAVIO DE Aceito
23:39:58 |LIMA CASTRO
Outros Curriculo_Lattes Jessica_Aline_da_Silv| 18/01/2021 |JOSE FLAVIO DE Aceito
a_Castro.pdf 11:12:31 |LIMA CASTRO
Outros Curriculo_Lattes_Jose_Flavio_de_Lima_[ 18/01/2021 |JOSE FLAVIO DE Aceito
Castro.pdf 11:11:31 LIMA CASTRO
Outros CARTA_DE_ANUENCIA.pdf 18/01/2021 [JOSE FLAVIO DE Aceito
11:08:09 LIMA CASTRO
Outros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE.do|[ 18/01/2021 [JOSE FLAVIO DE Aceito
CX 11:01:46 __|LIMA CASTRO
Orcamento ORCAMENTO.docx 18/01/2021 [JOSE FLAVIO DE Aceito
10:58:58 |LIMA CASTRO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

RECIFE, 31 de Marco de 2021
Assinado por:

Magaly Bushatsky
(Coordenador(a))
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