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Desenho de Estudo / Apoio Financeiro

Desenho:

Exercicios fisicos produzem respostas adaptativas para suportar determinado estresse e geram hipertrofia em qualquer treino. Entretanto, a
aplicabilidade de técnicas para aumento de volume e intensidades passam a ser determinantes em ganhos substanciais de hipertrofia muscular e
em efeitos positivos na saide. Neste contexto, a originalidade do bi-set composto suscita este estudo piloto que, se confirmado que a eficacia desta
técnica melhora substancialmente o grupamento muscular trabalhado nos protocolos, podera também acarretar contribuigées quanto a
utilizagdo/aplicabilidade dessa técnica, auxiliando e melhorando um grupamento muscular deficitario. Ndo s6, como também outra relevancia para o
desenvolvimento deste Projeto condiz com o fomento a continuidade de pesquisas as Ciéncias Biomédicas através de indicativos do exercicio e/ou
dessa técnica como um método terapéutico adjuvante na saude.

O projeto possui delineamentos quali-quantitativos e é caracterizado como ensaio clinico (investigando a intervengéo de treinamento em
modalidades presenciais e on-line, e comparando duas técnicas de EFR: bi-set tradicional e bi-set composto), constituido de pré e pds testes
(Thomas e Nelson, 2002). As intervencdes serédo realizadas em um periodo temporal correspondente a abril até julho de 2025, conforme o
cronograma previsto, e serdo realizadas na OM3 Academia e Centro de Fitness LTDA, sediada na cidade de Nonoai-RS.

O numero de participantes foi determinado por meio de calculo amostral com erro de 10% e intervalo de confianga de 90%, obtendo uma amostra de
42 participantes. Assim, o quantitativo ideal da populagéo a ser recrutada sera 42 mulheres, as quais serdo selecionadas com idade entre 18 a 40
anos e com matricula ativa na OM3 Academia e Centro de Fitness LTDA. Esse recrutamento ocorrera de forma voluntaria, pois o interesse e
motivagdo em aderir a um programa de EFR é de forma pessoal. O convite sera divulgado por meio de veiculagéo de informagdes, como emissoras
de radios do municipio de Nonoai-RS e redes sociais virtuais, bem como por meio de cartazes impressos e fixados na OM3 Academia.

Apbs o recrutamento da amostra, havera a distribuicdo do quantitativo total em dois grupos, de forma aleatorizada: Grupo de treinamento presencial
(GTP) e grupo de treinamento on-line (GTO). Além disso, as intervengdes serdo divididas em duas técnicas aplicadas em uma subdivisdo de ambos
0s grupos: bi-set tradicional (BST) e bi-set composto (BSC). Todas as participantes serdo acompanhados por atendimento personalizado, devendo
passar por aplicagdo de questionario - anamnese (Anexo A), coleta de sangue, teste de uma repeticdo maxima (1RM) (Apéndice F), medicdes
antropométricas (Apéndice E) e intervencgdo de EFR (Apéndice D); cuja realizagdo sera na OM3 Academia, instituicdo parceira do estudo, em salas
pré-estabelecidas. O profissional de educacéo fisica responsavel por este projeto, juntamente com o auxilio da equipe de pesquisa, ira conduzir a
execucao das referidas etapas. No que tange ao questionario, uma anamnese (Anexo A) sera aplicada para ambos os grupos (GTP e GTO) antes
de iniciar a intervengdo de EFR, informando questfes do histoérico familiar e pessoal de doencgas cronicas. Nos procedimentos destinados as coletas
de sangue, elas serdo basilares para os procedimentos de andlises bioquimicas. Para tanto, os momentos de coleta sanguinea pré e pos-
intervencdo ocorrerdo da seguinte forma: antes da aplicacéo do protocolo de EFR e até 48 horas ap6s a Ultima sessédo de EFR. Apds serem
realizadas as coletas de sangue as participantes irdo receber um lanche para cessar o jejum. O sangue coletado serd encaminhado para as
dependéncias da UFFS. No laboratério 105 de pesquisa bioldgica pertencente ao Campus Chapecdé. Serdo devidamente processados e
armazenados os materiais biologicos das participantes. Sera realizado a separacdo das amostras por plaquetas, linfécitos, soro, plasma e sangue
total, sendo congeladas em freezer a -80°C para as analises seq
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Palavra-chave

Hipertrofia muscular. Bi-set composto. Sistema purinérgico. Exercicio fisico resistido. Satde.

Detalhamento do Estudo

Resumo:

Introducéo: Partindo da necessidade correlacional dos pilares cientificos de ensino, pesquisa e extenséo, a tematica dos exercicios fisicos resistidos
(EFR) tem demandado atengao. Devido a variedade de protocolos de treinamento para EFR, se faz relevante a investigagao, estudos e analises
sobre a aplicagéo de técnicas de aumento de volume e intensidade, tais como a do bi-set, tri-set, drop-set e outras, as quais se apresentam
consistentes e potentes no fator de geracgéo de hipertrofia muscular. Entretanto, conduzir a aplicagéo de técnica de EFR capaz de produzir melhora
substancial na referida finalidade, onde o sistema purinérgico produz respostas, da guarida a importancia de despontar investigaces as quais este
projeto se constitui piloto: o bi-set composto. Por se tratar de uma técnica original, a literatura € inexistente nesta abordagem e na relacéo desta com
0 sistema purinérgico. Objetivo: Analisar a hipertrofia de agrupamento muscular especifico produzida pelo efeito do EFR bi-set composto em
resposta ao sistema purinérgico, em mulheres adultas praticantes de modalidades presenciais ou on-line. Fundamentos teéricos: Serédo basilares
para este estudo, os aportes do neurocientista Geoffrey Burnstock do pesquisador Francesco Di Virgilio nas abordagem que adentram o sistema
purinérgico, e os aportes do renomado pesquisador em hipertrofia muscular: Belmiro Freitas de Salles, pesquisador da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). Além desses autores, outros qualificardo a pesquisa. Metodologia: Realizar-se-a um estudo intervencional de carater analitico e
comparativo com 42 mulheres adultas em ambiente interno de academia de musculacéo localizada na regidao de abrangéncia da UFFS: OM3
Academia de Nonoai - Rio Grande do Sul (RS). Espera-se que esta pesquisa ira sugerir o TFR, em aplicagdo do bi-set composto como um método
terapéutico adjuvante a saude humana, promove uma mudanga substancial no perfil inflamatério se comparado a técnicas tradicionais para a
hipertrofia muscular, em mulheres praticantes de modalidades presenciais e on-line. Resultados esperados: O EFR, desenvolvido em médio e longo
prazo no contexto do bi-set composto, ird modular adaptagdes no grupamento muscular esquelético especificado no protocolo de treinamento. E
presumido que essas modulacgdes irdo aumentar as concentragfes de ATP e adenosina, mas desconhece-se em qual nivel isso ocorrera.

Introducéo:

A sinalizagdo purinérgica vem sendo estudada por sua interagdo entre as células presente tanto em compostos neurais quanto ndo neurais, com
acontecimentos de curto e longo periodo responsivos ao imunoldgico, ao inflamatério e a dor, por exemplo (Cardoso et al., 2021). Assim, se faz um
importante mediador da homeostase. Uma das moléculas sinalizadoras é o ATP (considerado um neurotransmissor), presente em cada uma das
células, sendo um nucleotideo trifosfatado que atua regulando fisiopatologias no ambiente extracelular (Cardoso et al., 2021).Essa regulacéo é
oriunda do processo de convertimento do nucleotideo a fim de catalisa-lo a ADO a qual, concentrada no ambito extracelular, é responsavel por
efeitos neuromoduladores (Cardoso et al., 2021). Contudo, o importante controle dessas concentra¢des de ATP e ADO ocorre fundamentalmente
pelas ectonucleotidases (CD39 e CD73), basilares na homeostase tanto imunolégica quanto plaquetaria (Burnstock, 2006; Burnstock, Di Virgilio,
2013; Di Virgilio et. al., 2017). Nos tecidos saudaveis ¢ ¢,0u neoplasicos, salienta-se que essa atividade do CD39 e CD73 tem lugar de destaque na
geracgdo de adenosina extracelular (Di Virgilio et al., 2017).No que tange ao exercicio fisico, o ATP extracelular sinaliza para a imunoestimula¢éo
promotora da inflamacéo (Di Virgilio, 2005), enquanto o ADO extracelular sinaliza para a imunorregula¢éo promotora da modula¢éo de componentes
celulares. Nesse contexto, tanto o CD39 quanto o CD73 contribuem na formag&o do ADO por meio da hidrélise de ATP. Portanto, os efeitos que
danificam os tecidos gerando inflamagao e agregacéo plaquetaria, bem como aqueles que sdo anti inflamatorios e anti agregantes, fundam-se na
sinalizag&o purinérgica (Burnstock, 2006; Burnstock et al., 2013).Em decorréncia de danos nessas células, ou dos proprios mecanismos fisiologicos,
a liberagao (em terminais pré e pos-sinapticos) desse nucleotideo transmite ou co-transmite operag8es por meio de purinoreceptores (Burnstock,
2018). E, é para o purinoreceptor advindo da familia P2X (receptor ionotrépico) que este projeto se aprofunda, especificamente em um de seus sete
membros: o P2X7, que é um regulador dos niveis de ATP extracelular extremamente importante, em consonancia ao estudo de Branddo-Burch et al.
(2012).No funcionamento metabdlico e enddcrino, as respostas inflamatérias e imunoldgicas sédo desempenhadas por citocinas (proteinas de baixo
peso molecular) que atuam em células (linfécitos, macréfagos, killer, mastdcitos e estromais) e produzem atividades nos fluidos bioldgicos (Cristo,
2024). Como biomarcadores, é preciso atentar-se para a alteracao de seus niveis. Outro aspecto importante € a singularidade do EFR, onde o
mesmo combina tanto as contragdes (fase concéntrica) e distensdes (fase excéntrica), tanto estaticas (isométricas) quanto as dinamicas (maiores
variacdes), a fim de exercer trabalho contra uma resisténcia (Faria et al., 2020).Dentro dessa conjuntura, este projeto busca estudar a hipertrofia do
agrupamento muscular através de exercicio fisico resistido em mulheres adultas praticantes de modalidades presenciais e on-line, se constituindo
como piloto ao abordar o bi-set composto, e analisando as respostas dessa técnica de aumento de volume e intensidade nas respostas ao sistema
purinérgico. Para tanto, possui como abordagem comparativa entre mulheres adultas praticantes de modalidades presenciais ou on-line.Dessa
forma, esta investigacéo traz como especificidade a aplicacéo do bi-set composto o qual se traduz em uma técnica original, potente na
caracterizagao deste projeto como piloto. Técnica original que, tendo como base que um volume de exercicio de treinamento resistido (séries por
grupamento muscular), passa a ser maior, em quantidade de séries, condiciona também a maiores sinais hipertréficos pelo volume de séries de
exercicios, em uma macro periodizac@o. Assim, o bi-set composto é situado por um EFR localizado, submetido duas vezes na mesma série de
treinamento, e intercalado com outra série de outro grupo muscular. Em médio e longo prazo, um protocolo elaborado com base nesses principios
tende a direcionar maiores ganhos hipertréficos no grupamento muscular onde foi aplicado essa técnica.

Hipotese:

Em mulheres adultas, a técnica de aumento de volume de treinamento denominada bi-set composto aplicada em protocolo de treinamento de EFR
por um profissional de educagéo fisica, comparada a técnica do bi-set tradicional, promove melhor ganhos hipertréficos em respostas ao sistema
purinérgico ao modular adapta¢des no grupamento muscular esquelético trabalhado em longo e médio prazo apds 12 semanas de treinamento em
atendimento personalizado presencial e on-line.

Objetivo Primario:

Analisar a hipertrofia muscular produzida pelo efeito do EFR com a aplicagéo da técnica bi-set composto nos grupamentos musculares em mulheres
adultas praticantes de modalidades presenciais e on-line, em resposta ao sistema purinérgico.

Objetivo Secundario:

1) Caracterizar a amostra com base em parametros relacionados a idade, protocolo de perimetria e dados antropométricos (peso, altura, indice de
massa corporal - IMC), correlacionando-os com anélises de composi¢&o corporal realizadas por bioimpedancia elétrica (BIA), adipometria com
énfase muscular, e desempenho da fungdo muscular no teste de forca de uma repeticdo maxima (1RM); 2) Analisar marcadores biomoleculares
associados ao ganho de massa muscular, com énfase na ativagdo e regulagdo da via mTOR, considerando os efeitos moduladores do estimulo
produzido pelo EFR na aplicagdo das técnicas bi-set composto e bi-set tradicional; 3) Analisar as alterag6es nos niveis dos marcadores miostatina,
fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1 (IGF-1), irisina, leptina, adiponectina e cortisol em mulheres praticantes de modalidades
presenciais e on-line, antes e apos a aplicagéo
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da técnicas bi-set composto e bi-set tradicional; 4) Analisar os componentes do sistema purinérgico (correlacionando os niveis de ATP extracelular
com a expressdo e a atividade do receptor P2X7) e sua relagdo com marcadores de estresse oxidativo; 5) Correlacionar os parametros bioquimicos
(glicose, colesterol, perfil lipidico) e inflamatérios (com énfase nos niveis de proteina C-reativa (PCR) para avaliar sua associagdo com a resposta
inflamatoria e os processos adaptativos relacionados a hipertrofia muscular.

Metodologia Proposta:

O caminho metodoldgico é composto pela concepcéao tedrica que qualificard o tratamento dos dados e microdados analiticos, e pelos instrumentos
gue quantificardo a referida pesquisa. Além disso, € composto por procedimentos organizacionais que contribuirdo para a cientificidade e a ética no
Stricto Sensu. Nesta conjuntura, o projeto consiste em um trabalho de campo onde realizar-se-4 um estudo intervencional.Para serem analisados os
ganhos de hipertrofia nos grupamentos musculares, produzidos pelos efeitos dos EFR, de acordo com o descrito e objetivado no Apéndice D do bi-
set simples e bi-set composto, em mulheres adultas praticantes de modalidades presenciais ou on-line, sera aplicado a andlise de hipertrofia
conforme o protocolo formalizado de perimetria descrito no Apéndice E. Cabe salientar que o Apéndice E tras, em seu conteido, um espacgo para
marcacao dos resultados antes e ap6s a aplicacédo do treinamento, o qual sera basilar para a avaliagcéo proposta.As sessées de treinamento
(Apéndice D) serao realizadas em um periodo de 12 semanas com trés sessdes cada uma, em duragdo de 60 minutos. Ensejando uma melhor
delimitagéo da pesquisa, requerer-se-a que os protocolos de treinamento do total amostral sejam divididos em dois grupos: Grupo de treinamento
presencial (GTP) e grupo de treinamento on-line (GTO), ambos acompanhados em atendimento personalizado individualizado, submetidos as fichas
de treino de acordo com os grupos e técnicas aplicadas (as fichas de treino se encontram dispostas nos Apéndices G, H, I, J). O estudo comparativo
dar-se-a4 ndo somente entre ambos 0s grupos como também em respostas dos niveis pré e pds intervencéo, com analises de parametros
bioguimicos, componentes do sistema purinérgico e de estresse oxidativo e marcadores de ganho de massa muscular a partir da via da mTOR. As
analises versardo o ganho de massa muscular através de medidas com fita métrica e com balanga de bioimpedancia; posteriormente, versaréo os
marcadores de ganho de massa muscular a partir da via da mTOR. Na sequéncia, o enfoque sera no ATP extracelular a fim de quantificar e andlisar
0s niveis nele presentes, em atencéo a liberagéo de ATP, resultante da aplicacao da técnica do bi-set composto. Priorizard o0 mesmo experimentador
para a estimulagdo mecénica e a coleta do meio para medi¢do de ATP, proporcionando calibragem e auséncia de erros. Ao final, analisar-se-4 as
citocinas inflamatérias.Para o alcance do primeiro objetivo especifico, o qual busca caracterizar a amostra com base em parametros relacionados a
idade, protocolo de perimetria e dados antropométricos (peso, altura, IMC), correlacionando-os com analises de composigdo corporal realizadas por
BIA, adipometria com énfase muscular, e desempenho da funcdo muscular no teste de forca de 1RM, seréo utilizados o Apéndice E e o Apéndice F.
O contetido do Apéndice E traz um aspecto organizacional completo, de modo que possibilite ao pesquisador realizar os registros pré-intervengéo e
pés-intervencéo paralelamente. O Apéndice F, por sua vez, possibilitara o registro no teste de esfor¢o de 1RM. O acompanhamento semanal do
desempenho da fungédo muscular se dara dentro das fichas de treino (Apéndice G, Apéndice H, Apéndice I, Apéndice J).Para o alcance do segundo
objetivo especifico, o qual busca analisar marcadores biomoleculares associados ao ganho de massa muscular, com énfase na ativacéo e regulacdo
da via mTOR, considerando os efeitos moduladores do estimulo produzido pelo EFR na aplicagdo das técnicas bi-set composto e bi-set tradicional,
serdo coletadas amostras sanguineas em dois momentos definidos (um antes e outro até 48h apds a realizagao dos protocolos de treinamento). Na
analise de biomarcadores, sera utilizado ensaios imunoenzimaticos (ELISA) para quantificar os niveis de proteinas associadas a via mTOR (p-
mTOR, S6K1). No que tange ao estimulo de treinamento, as participantes seréo divididas em dois grupos (um grupo na modalidade presencial e
outro na modalidade on-line

Critério de Incluséo:

Seres humanos do sexo feminino;Estar na faixa etaria entre 18 a 40 anos;Estar matriculada na OM3 Academia e Centro de Fitness LTDA de Nonoai
-RS.Assinar o TCLE.

Critério de Excluséo:

Praticar exercicio fisico (EF) orientado ou ndo, concomitantemente com o estipulado no presente estudo;Fazer uso de medicamentos que possam
interferir (como ester6ide anabolizante) nos resultados do estudo, exceto os habituais;Ultrapassar o nimero de 4 faltas consecutivas. E necessario
gue se tenha no minimo 75% de presenca/adesdo para néo ser excluida da pesquisa.

Riscos:

A sua participagéo no projeto podera causar riscos como: dor muscular e cansaco, hipoglicemia durante e apds os exercicios fisicos, aumento ou
diminuic@o da pressao arterial. A sua participagcdo ao relatar no questionario a sua saude e ao ser submetido a realizagdo de medidas
antropomeétricas podera causar desconforto psicologico. Na coleta de sangue, podera sofrer desconfortos como ansiedade, dor por conta da picada
da agulha, hematoma, sangramento persistente e alergia. Medidas serdo adotadas na preveng¢édo ou minimiza¢éo dos riscos como: para diminuir as
dores musculares e cansaco, sera realizado alongamentos e relaxamentos. Para o caso de a pressao arterial aumentar durante o treinamento, vocé
sera colocada em repouso até que seu nivel de pressao arterial seja regulado; se esse quadro persistir alto, sera realizada a comunicagao da
ocorréncia a um familiar préximo, o qual sera orientado a te encaminhar ao pronto socorro onde medidas especificas ao quadro serdo tomadas. Para
0 caso de vocé apresentar sinais de presséo baixa durante o treinamento, vocé sera deitada em uma maca (cujo local seja fresco e arejado), tendo
suas pernas erguidas acima do nivel do coragdo (aproximadamente 45° do chéo), caso esteja recuperada, sera oferecida agua como liquido; caso
permanecga com sintomas hipotensivos, havera uma comunica¢do com um familiar préximo de modo a solicitar que 0 mesmo te encaminhe ao pronto
socorro onde as medidas especificas ao quadro seréo tomadas. No treinamento, caso ndo se sintam bem, a orientagdo é que comunique a pessoa
que esta aplicando o treinamento; o treinamento sera interrompido e vocé sera conduzida até uma cadeira para descansar e relaxar, sua pressao
seré verificada e, caso vocé queira, podera tomar agua. Nas avalia¢gdes antropométricas, vocé podera ter o risco de constrangimento. Durante a
aplicagcdo do questionario, caso vocé se emocione, a aplicacédo seréa interrompida e vocé recebera lengos de papel e 4gua, caso necessite, sera
destinado alguns minutos para vocé se recuperar e apds isso dar-se-a sequéncia na aplicacéo dos exercicios. Nas avaliacdes antropométricas, vocé
podera correr o risco de constrangimento. Para sanar possivel constrangimento, os testes, exames, procedimentos e avaliagdes serdo todos
realizados por profissionais capacitados e treinados, como tampouco serdo realizados em local préprio reservado, na sede da Om3 Academia. Para
0 caso de risco de nauseas e/ou tonturas e/ou desmaios durante as sessdes de treinamento, vocé sera devidamente assistida pela equipe
profissional. Na coleta de sangue para diminuir os riscos vocé estard sendo acompanhada pela equipe de pesquisa e pelo pesquisador responsavel,
auxiliando sempre que necessario para agilizar os processos. A pessoa que ira coletar seu sangue sera instruida a tomar todos os cuidados, caso
vocé nao se sinta bem sera orientada a comunicar quem estiver ao seu lado. Medidas de higienizacdo, orienta¢éo, cuidados individuais e coletivos
serdo adotados. Se vocé for uma integrante do grupo de treinamento on-line (GTO), ser& enviado a ti, instru¢6es detalhadas sobre o treino com
acompanhamento on-line, bem como solicitado que sua participagdo inclua registros de sinais de desconforto na ficha de treino, em campo
especifico denominado ¢ observagéo¢; e, para qualquer eventualidade de salde durante o treino, o qual venha a te causar mal estar, suspenda-o,
solicite auxilio para atendimento ao seu quadro e comunique o pesquisador responsavel; Em ambientes virtuais, é enfrentado limitagcdes para
assegurar total confidencialidade dos participantes, podendo gerar potenciais riscos de violagdo. Essas limitag6es circundam a seguranca das
plataformas digitais (no caso desta pesquisa, 0 Google Drive)
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utilizadas para coleta e armazenamento de dados, tendo em vista que os sistemas online estao sujeitos a ataques cibernéticos, falhas técnicas e
acessos ndo autorizados, havendo o risco de exposicéo das informagdes confidenciais. Além disso, os dados armazenados em ser

Beneficios:

Os beneficios abaixo citados séo iguais para ambos 0s grupos. Todas as orientagdes sobre os beneficios seréo dadas aos participantes. Diante do
pré-explicitado, os beneficios de adogédo de uma vida fisicamente ativa é o principal destaque, decorrentes de alteragdes responsivas no fisiolégicos
devido a reducé@o da massa gorda e aumentando massa magra, aumento também a disposigao para realizar tarefas de vida diaria e melhorando a
concentragao, equilibrio, forca muscular e aptidao cardiorrespiratéria, como também sua auto estima e melhora do sono. As participantes terdo
acesso a andlises bioquimicas detalhadas e acompanhamento fisico, sem custos, que podem fornecer informacgdes Uteis para sua saude.As
participantes do GTP e do GTO, também podem se beneficiar com a intera¢é@o social entre seus colegas participantes da pesquisa. Outrossim,
beneficios de ordem psicol6gica também sédo atribuidos nesta conjuntura, devido a liberacédo de horménios ligados ao estado de felicidade e prazer.
Os beneficios que séo oferecidos com a pratica de EFR, englobam uma forma de prevengdo ndo medicamentosa de doengas, controlando inclusive
niveis glicémicos. Ademais, as participantes serdo incentivadas a adotarem uma vida ativa fisicamente e saudéavel, dando continuidade a realizagao
de exercicios de forma regular.

Metodologia de Analise de Dados:

Os dados obtidos serdo analisados estatisticamente por meio de uma andlise de variancia, incluindo testes de normalidade (teste de Shapiro-Wilk) e
de homogeneidade (teste de Hartley) para os grupos em estudo. Em seguida, serdo aplicadas técnicas para comparacéo dos dados em relagdo as
variaveis dependentes (paramétrico ¢ ANOVA de medidas repetidas; ndo paramétrico ¢, teste de Wilcoxon). Além disso, sera realizada uma analise
de correlacéo entre as variaveis investigadas, utilizando a correlagéo de Pearson. O nivel de significAncia adotado sera de 0,05. A andlise estatistica
sera realizada com o software Bioestat 5.0, comparando os resultados entre os diferentes grupos.

Desfecho Primério:
O bi-set composto melhora substancialmente os sinais hipertréficos de um grupo muscular em especifico, se comparado ao bi-set tradicional.

Desfecho Secundario:

A aplicagao de estimulos de forca, volume e tempo sob tenséo na técnica bi-set composto é capaz de aumentar significativamente o ATP
extracelular devido aos efeitos do ATP pré-inflamatério.
Tamanho da Amostra no 42

Paises de Recrutamento

Pais de Origem do Estudo Pais N° de participantes da pesquisa

Sim BRASIL 42

Outras Informacdes

Havera uso de fontes secundérias de dados (prontuéarios, dados demogréficos, etc)?
N&o

Informe o nimero de individuos abordados pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervencéo neste centro de
pesquisa:

42

Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro

ID Grupo N° de Individuos Intervencdes a serem realizadas

Grupo de Treinamento On-line (GTO) 21 10 mulheres submetidas ao treinamento de EFR com aplicagéo da técnica
Bi-set tradicional (BST). E, 11 mulheres submetidas ao treinamento de
EFR com aplicacéo da técnica Bi-set composto (BSC).

Grupo de Treinamento Presencial (GTP) 21 10 mulheres submetidas ao treinamento de EFR com aplicag&o da técnica
Bi-set tradicional (BST). E, 11 mulheres submetidas ao treinamento de
EFR com aplicacéo da técnica Bi-set composto (BSC).

O Estudo é Multicéntrico no Brasil?
N&o

Prop6e dispensa do TCLE?
N&o

Haveréa retencdo de amostras para armazenamento em banco?
N&o

Cronograma de Execugao

Identificacdo da Etapa Inicio (DD/MM/AAAA) Término (DD/MM/AAAA)

Data de Submisséo do Projeto: 21/02/2025 Nome do Arquivo: PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2472722.pdf Verséo do Projeto: 2

Pagina 5 de 10




Monitoramento do protocolo 14/04/2025 05/07/2025
Submiss&o e aprovagdo do Comité de Etica em 20/12/2024 13/03/2025
Pesquisa (CEP)
Teste de uma repeticdo maxima (1RM) 14/04/2025 19/04/2025
Envio do relatdrio final ao CEP, e envio da ata de 14/07/2026 13/12/2026
defesa de dissertagao (comprovante)
Andlise dos resultados 14/07/2025 17/01/2026
Ensa?os enzimaticos e processamento das amostras [05/04/2025 12/04/2025
iniciais
Processamento das amostras 06/07/2025 12/07/2025
Avaliacao inicial e coleta de dados pré-intervengdo |01/04/2025 05/04/2025
Divulgagéo dos resultados 01/05/2026 13/06/2026
Planejamento logistico e preparagdo 14/03/2025 21/03/2025
Envio do relatério parcial ao CEP 06/07/2026 13/07/2026
Aplicacéo do protocolo de intervencao (treinamento |14/04/2025 05/07/2025
fisico)
Avaliacao final e coleta de dados pos-intervengdo  |05/07/2025 06/07/2025
Envio do relatério parcial ao CEP 06/09/2025 13/09/2025
Redacéo de dissertagéo e revisdo do projeto 19/01/2026 30/04/2026
Envio do relatério parcial ao CEP 06/03/2026 13/03/2026
Recrutamento de participantes 14/03/2025 22/03/2025
Encerramento 15/06/2026 30/06/2026
Orgamento Financeiro
Identificacdo de Orcamento Tipo Valor em Reais (R$)
Estimativa de orgamento total Custeio R$ 55.028,88
R$ 55.028,88

Outras informacgdes, justificativas ou consideracdes a critério do pesquisador:

[NA SEQUENCIA, O TEXTO SE REFERE A CONTINUACAO DO ITEM "DESENHO" DO ESTUDOQ] sequenciais. Tendo realizado as coletas, a
acessibilidade aos documentos impressos sera restrita a apenas quem for pesquisador envolvido. Por um tempo de 5 anos corridos, havera o
arquivamento dos documentos impressos bem como o armazenamento destes documentos em armarios com chave, ap6s esse periodo, o descarte
seré realizado por incineragdo. Sera realizada uma intervencéo com protocolo de EFR de 12 semanas de treinamento personalizado, com 3 sessfes
de 60 minutos cada semana. As faltas serdo monitoradas em campo especifico dos Apéndices G, H, | e J. Em situagdo de desisténcia ou exclusdo
por faltas, seréa trabalhado a minimizagéo dos impactos na analise, apresentando transparéncia sobre as limitagdes. Nao havera recebimento de
quaisquer tipo de auxilio aos participantes, para o deslocamento até o local de aplicagdo dos EFR, destinando a responsabilidade unicamente
individual pela logistica. Tendo realizado o estudo de campo, havera a andlise estatistica dos dados coletados e, apds, os dados entre 0s grupos
serdo comparados. Contudo, as participantes escolherdo seus nomes ficticios (no Apéndice E) e serdo informadas sobre a protecao dos dados
durante todo o processo de pesquisa, garantindo a confidencialidade. Ao término do estudo, o pesquisador responsavel organizara uma reuniéo
para a entrega dos resultados aos participantes, caso a(s) participantes prefira(m), o envio podera ser via enderego de e-mail ou WhatsApp®. Os
resultados seréo divulgados em eventos e/ou publicagdes cientificas mantendo sigilo dos dados pessoais. [NA SEQUENCIA, O TEXTO SE REFERE
A CONTINUACAO DO ITEM "METODOLOGIA PROPOSTA" NO ESTUDOQ] on-line) e em ambos os grupos, parte delas serd submetida & aplicagéo
da técnica bi-set composto e outra parte sera submetida a aplicacéo da técnica de bi-set tradicional. Para o alcance do terceiro objetivo especifico, o
qual busca analisar as altera¢des nos niveis dos marcadores miostatina, IGF-1, irisina, leptina, adiponectina e cortisol em mulheres praticantes de
modalidades presenciais e on-line, antes e apds a aplicagdo da técnicas bi-set composto e bi-set tradicional, tendo realizadas as coletas sanguineas
e as medi¢Oes nos mesmos intervalos temporais dos objetivo anteriores, o enfoque sera para o método de dosagem através da quantificagao dos
marcadores por ELISA, assegurando especificidade e sensibilidade para cada analito. O comparativo se dara através da andlise das diferencas
entre 0s grupos (presenciais e online) e as técnicas (bi-set composto e tradicional) utilizando analises estatisticas: andlise de variancia, incluindo
testes de normalidade (teste de Shapiro-Wilk) e de homogeneidade (teste de Hartley); comparacéo dos dados em relagdo as variaveis dependentes
(paramétrico ¢, ANOVA de medidas repetidas; ndo paramétrico ¢, teste de Wilcoxon); andlise de correlagdo entre as variaveis, utilizando a correlagao
de Pearson. Para o alcance do guarto objetivo especifico, o qual busca analisar os componentes do sistema purinérgico (correlacionando os niveis
de ATP extracelular com a expresséo e a atividade do receptor P2X7) e sua relacdo com marcadores de estresse oxidativo, tendo realizadas as
coletas de sangue e plasma, serdo utilizados tubos contendo anticoagulantes para a preservagéo de ATP. No que tange a dosagem de ATP
extracelular, serd empregada luminometria para medir os niveis de ATP em amostras de plasma. Para a expresséo de P2X7, serdo realizadas
analises de expresséo génica por Transcrigdo Reversa seguida de Reacdo em Cadeia da Polimerase (RT-qPCR) em tempo real, avaliando a
presenca proteica por Western blot. Sobre os marcadores de estresse oxidativo, sera quantificado as substancias reativas ao acido tiobarbitdrico
(TBARS), antioxidantes enzimaticos (SOD, CAT) e ndo enzimaticos (glutationa reduzida). Para o alcance do quinto e ultimo objetivo especifico, o
qual busca correlacionar os parametros bioquimicos (glicose, colesterol, perfil lipidico) e inflamatérios (com énfase nos niveis de PCR para avaliar
sua associagdo com a resposta inflamatéria e os processos adaptativos relacionados a hipertrofia muscular, tendo realizadas as coletas de sangue,
garantindo a estabilidade dos analitos, as analises bioquimicas medirédo a glicose, colesterol total, HDL, LDL, triglicérides e PCR. Para a correlagao
estatistica, serdo aplicadas andlises de correlagéo (Pearson) entre os niveis bioquimicos e os dados relacionados a hipertrofia e inflamag&o.
Contudo, sera verificado a capacidade e o nivel em que o EFR bi-set composto promove mudancgas no sistema purinérgico, correlacionando a
quantidade de ATP extracelular e 0 P2X7. Os resultados buscarao verificar esta técnica original como um potencializador substancial de hipertrofia
muscular em agrupamento muscular especifico. [NA SEQUENCIA, O
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TEXTO SE REFERE A CONTINUACAO DO ITEM "RISCOS" NO ESTUDO] Além disso, os dados armazenados em servidores de terceiros podem
ser acessados ¢ ¢ pelos administradores da plataforma, comprometendo a confidencialidade. Outro risco é o de rastreabilidade das informagdes
através dos enderecos de Protocolo de Internet (IP) (conjunto de regras que define como as informacdes serdo transmitidas entre dispositivos
conectados em rede), cookies e metadados, que podem possibilitar a identificagdo dos participantes mesmo quando ha anonimizacéo das
respostas. Além das limitages técnicas explicadas, existem desafios éticos e legais envolvendo a legisla¢éo de prote¢do de dados que pode vir a
impor restricbes ao armazenamento e transferéncia de informag6es, requerendo que os pesquisadores estejam atentos as normas vigentes, como a
Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD) no Brasil e 0 Regulamento Geral sobre a Prote¢cao de Dados (GDPR) na Unido Europeia. Para minimizar
esses riscos e atender a LGPD, serdo adotadas estratégias dentro dos recursos de seguranga nativos do Google Drive. Para uma maior seguranga
e minimizagao dos riscos de violagao da confiabilidade, seréo utilizados recursos complementares e praticas adicionais para minimizagao dos riscos
de violagéo da confiabilidade. E, apds a conclusdo das 12 semanas de treinamento personalizado on-line, o pesquisador responséavel fara o
download dos dados coletados para um dispositivo eletrénico hard disk (HD) externo, apagando todo e qualquer registro do ambiente compartilhado
com a participante na nuvem do Google Drive. Podera ser fotografado o treinamento e seus resultados antes e ap6s a aplicacéo dos EFR, somente
para a utilizagéo na pesquisa e somente com a sua autorizagdo, preservando sua identidade. Sera garantido o zelo pelo sigilo dos dados fornecidos
e pela guarda adequada das informagdes coletadas, assumindo também o compromisso de néo publicar o rosto das participantes (desfocando
qualquer rosto presente em fotografias e cortando a parte da cabega em filmagens) ou qualquer outra forma que permita a identificagdo individual. A
coleta de fotografias e filmagens durante a pesquisa apresenta riscos que podem violar a privacidade e o bem-estar dos participantes. Quando
fotografias e filmagens séo utilizadas para analise e divulgacéo dos resultados, ha a possibilidade de exposic¢éo indevida, especialmente se os
registros capturarem expressoes desconfortaveis ¢, ¢,0u situagées que possam comprometer a integridade dos envolvidos. Além disso, o
armazenamento inadequado dessas midias pode resultar em acessos nédo autorizados ou vazamentos, ampliando os riscos de violagao da
confidencialidade. Para minimizar esses riscos, sera especificado aos participantes: 1) O proposito da coleta das imagens, sendo importante para o
registro visual do efeito da aplicagéo da técnica bi-set composto no grupamento muscular alvo de trabalho ao longo do periodo temporal
determinado & duracéo da intervencgéo; 2) Da néo identificagdo, desfocando rostos presentes nas fotografias e cortando os rostos das filmagens; 3)
Dos contextos em que serdo utilizados, se tratando de ambientes reconhecidos pela comunidade cientifica, a fim de utilizacdo na pesquisa; 4) Do
periodo de armazenamento, sendo de cinco anos; 5) De quem tera acesso ao material, estrito ao pesquisador responsavel e a equipe de pesquisa.
Além disso, sera garantido que cada participante tenha o direito de recusar sua participacéo nas fotografias e filmagens sem qualquer prejuizo a sua
inclusdo na pesquisa. Durante a filmagem e a captura de fotos, a equipe de pesquisa deve garantir que os participantes sejam confortaveis, evitando
registrar momentos que possam gerar constrangimento, como falhas durante a execugdo de um exercicio ou situagdes que exponham partes do
corpo de maneiras descobertas de vestes. Ademais, o armazenamento das midias deve ser realizado em um dispositivo eletronico local, com
acesso restrito apenas a equipe de pesquisa responsavel. Medidas adicionais, serdo adotadas como estratégias de recursos de seguranga para a
minimizagao dos riscos de violag&o da confiabilidade. Se houver necessidade de apresentacéo na comunidade cientifica de fotografias e filmagens,
ele devera ser feito somente mediante solicitagcao prévia e explicita dos participantes. A anonimizacao dos registros deve ser priorizada, desfocando
rostos e utilizando nomes ficticios escolhidos por cada uma das participantes para referéncia, de modo a minimizar os riscos de identifica¢éo.
Contudo, sera garantido aos participantes o direito de revogar o consentimento a qualquer momento, podendo solicitar a exclusdo de suas
fotografias e filmagens do banco de dados da pesquisa sem qualquer penalizacdo ou exclusédo da participacdo. Essas medidas apresentadas
buscam garantir que a coleta e o uso de imagem durante a pesquisa respeitem a total privacidade e os direitos dos envolvidos, além de estarem em
plena conformidade com as diretrizes éticas e legais, como as disposi¢Ges da Lei Geral de Prote¢éo de Dados.
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