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Apresentacédo do Projeto:

Projeto de Pesquisa:

Avaliacdo da eficacia da Auriculoterapia no tratamento da dor crénica associada as disfun¢des
temporomandibulares. Intervencao/Experimental. Ensaio clinico cego, prospectivo, controlado por simulagéo
(Sham) e randomizado. 38 voluntarios (pacientes), sendo 19 pacientes por grupo experimental.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Reducéo da intensidade da dor.

Objetivo Secundério:

Reducéo da limitagdo da abertura bucal.Reducéo da ansiedade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O dispositivo oclusal confeccionado em RC forma parte dos tratamentos convencionais para DTM e que ndo
representam riscos reportados, sendo

considerado o tratamento padrao. Alteracdo do plano oclusal ou do posicionamento dentarios foram
reportados para dispositivos oclusais em
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posi¢cdes excentricas. Da mesma forma, ndo sdo achados riscos na literatura cientifica para a
auriculoterapia. Porém, evidéncia soélida precisa ser

vislumbrada em relagcdo a seus beneficios como tratamento complentar para DTM.

Beneficios:

Reducéo da intensidade da dor, restabelecimento da abertura bucal, reducédo da ansiedade.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Atualmente, os profissionais da Odontologia estdo recorrendo a tratamentos alternativos e menos invasivos
para reducdo da dor, em busca de

privilegiar a salde, bem-estar e qualidade de vida dos pacientes (Pereira et al 2018; Tecchio et al. 2021;
Teles et al. 2022). Por ser uma terapia

segura, a acupuntura esta incluida nesse grupo de tratamentos néo invasivos, que pode agir no controle de
sintomas locais e emocionais, além de

ser uma terapia com resultados eficazes e financeiramente viaveis (Florian e Meirelles 2011; Rui et al.2013).
A acupuntura auricular foi descrita na

China antiga, bem como no Egito, Grécia e Roma (Salles-Neto et al. 2020). No final da década de 1950, a
acupuntura auricular foi desenvolvida pelo

médico francés Dr. Paul Nogier. Ele demonstrou sistematicamente que diferentes regides do ouvido e
orgaos especificos tém relagdes e

dependéncias funcionais definidas. Devido a essas rela¢gBes, agulhamento e/ou estimulagdo de um ou mais
pontos de acupuntura auricular podem

ser realizados para tratar funcdes especificas de érgaos. Os pontos de acupuntura auricular também séo
relevantes para diagndésticos na area de

medicina auricular. A articulacdo mais complexa do corpo humano € a articulacdo temporomandibular
(ATM), sendo responsavel pelos movimentos

de translacao e rotacdo da mandibula, e, assim como nas outras articulacdes, possui grande tendéncia a
patologias decorrentes de influéncias

intrinsecas e extrinsecas, além de alteracdes relacionadas a idade (Oliveira et al. 2023). As disfun¢des
temporomandibulares (DTMs) séo alteracdes

gue ocorrem nessa articulagdo ou na musculatura da mastigacéo, podendo ocorrer de maneira associada,
gerando como sintoma mais comum, a

dor (List e Jensen, 2017). O tratamento da DTM inclui educacdo do paciente, autocuidado, terapia
comportamental, placa oclusal, ajuste oclusal,
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cirurgias, intervencdo farmacoldgica, fisioterapia e acupuntura. A placa oclusal tem sido amplamente
utilizada por dentistas em todo o mundo e pode

ser considerada um tratamento padrao para DTM (Aroca et al. 2022). Considerando os potenciais beneficios
do AA relatados no tratamento de

sintomas relacionados as DTM, e devido a falta de ensaios clinicos controlados por simulagdo para avaliar a
eficacia do tratamento desses sintomas

pela AA, portanto, conduzimos um ensaio clinico cego, randomizado e controlado por simulagéo (Sham)
para avaliar o efeito da AA nos pontos da

ATM sobre os aspectos fisicos e emaocionais das DTM e comparar os efeitos da AA com os da simulacao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Todos os termos de apresentacdo obrigatorio estdo corretamente preenchidos e anexados na Plataforma.
Em anexo e de acordo com as resolucdes 466/2012 e 510/2016

Recomendacgdes:
Enviar o relatério final ao término do projeto de pesquisa por Notificagdo via Plataforma Brasil para evitar
pendéncias.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Projeto foi aprovado sem restricbes, apds avaliacdo documental. O projeto se encontra dentro dos principios
éticos e metodoldgicos, de acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/2012 e 510/2016.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 27/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2307373.pdf 10:39:52
Folha de Rosto folha_de_rosto_luciana.pdf 20/03/2024 |LUCIANA Aceito
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Folha de Rosto folha_de_rosto_luciana.pdf 14:51:39 | DOROCHENKO Aceito
MARTINS

TCLE/ Termos de |TCLE_AURICULO.pdf 20/03/2024 |LUCIANA Aceito

Assentimento / 13:44:57 |DOROCHENKO

Justificativa de MARTINS

Auséncia

Projeto Detalhado / [PROJETO_AURICULOTERAPIA.pdf 20/03/2024 |LUCIANA Aceito

Brochura 13:43:40 |DOROCHENKO

Investigador MARTINS

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

PONTA GROSSA, 30 de Abril de 2024

Assinado por:

ULISSES COELHO
(Coordenador(a))
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