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DADOS DO PARECER

Projeto de Pesquisa:

Avaliação da eficácia da Auriculoterapia no tratamento da dor crônica associada às disfunções

temporomandibulares. Intervenção/Experimental. Ensaio clínico cego, prospectivo, controlado por simulação

(Sham) e randomizado. 38 voluntários (pacientes), sendo 19 pacientes por grupo experimental.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Redução da intensidade da dor.

Objetivo Secundário:

Redução da limitação da abertura bucal.Redução da ansiedade.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

O dispositivo oclusal confeccionado em RC forma parte dos tratamentos convencionais para DTM e que não

representam riscos reportados, sendo

considerado o tratamento padrão. Alteração do plano oclusal ou do posicionamento dentários foram

reportados para dispositivos oclusais em
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posições excentricas. Da mesma forma, não são achados riscos na literatura cientifica para a

auriculoterapia. Porém, evidência sólida precisa ser

vislumbrada em relação a seus beneficios como tratamento complentar para DTM.

Benefícios:

Redução da intensidade da dor, restabelecimento da abertura bucal, redução da ansiedade.

Atualmente, os profissionais da Odontologia estão recorrendo a tratamentos alternativos e menos invasivos

para redução da dor, em busca de

privilegiar a saúde, bem-estar e qualidade de vida dos pacientes (Pereira et al 2018; Tecchio et al. 2021;

Teles et al. 2022). Por ser uma terapia

segura, a acupuntura está incluída nesse grupo de tratamentos não invasivos, que pode agir no controle de

sintomas locais e emocionais, além de

ser uma terapia com resultados eficazes e financeiramente viáveis (Florian e Meirelles 2011; Rui et al.2013).

A acupuntura auricular foi descrita na

China antiga, bem como no Egito, Grécia e Roma (Salles-Neto et al. 2020). No final da década de 1950, a

acupuntura auricular foi desenvolvida pelo

médico francês Dr. Paul Nogier. Ele demonstrou sistematicamente que diferentes regiões do ouvido e

órgãos específicos têm relações e

dependências funcionais definidas. Devido a essas relações, agulhamento e/ou estimulação de um ou mais

pontos de acupuntura auricular podem

ser realizados para tratar funções específicas de órgãos. Os pontos de acupuntura auricular também são

relevantes para diagnósticos na área de

medicina auricular. A articulação mais complexa do corpo humano é a articulação temporomandibular

(ATM), sendo responsável pelos movimentos

de translação e rotação da mandíbula, e, assim como nas outras articulações, possui grande tendência à

patologias decorrentes de influências

intrínsecas e extrínsecas, além de alterações relacionadas à idade (Oliveira et al. 2023). As disfunções

temporomandibulares (DTMs) são alterações

que ocorrem nessa articulação ou na musculatura da mastigação, podendo ocorrer de maneira associada,

gerando como sintoma mais comum, a

dor (List e Jensen, 2017). O tratamento da DTM inclui educação do paciente, autocuidado, terapia

comportamental, placa oclusal, ajuste oclusal,
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cirurgias, intervenção farmacológica, fisioterapia e acupuntura. A placa oclusal tem sido amplamente

utilizada por dentistas em todo o mundo e pode

ser considerada um tratamento padrão para DTM (Aroca et al. 2022). Considerando os potenciais benefícios

do AA relatados no tratamento de

sintomas relacionados às DTM, e devido à falta de ensaios clínicos controlados por simulação para avaliar a

eficácia do tratamento desses sintomas

pela AA, portanto, conduzimos um ensaio clínico cego, randomizado e controlado por simulação (Sham)

para avaliar o efeito da AA nos pontos da

ATM sobre os aspectos físicos e emocionais das DTM e comparar os efeitos da AA com os da simulação.

Todos os termos de apresentação obrigatório estão corretamente preenchidos e anexados na Plataforma.

Em anexo e de acordo com as resoluções 466/2012 e 510/2016

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Enviar o relatório final ao término do projeto de pesquisa por Notificação via Plataforma Brasil para evitar

pendências.

Recomendações:

Projeto foi aprovado sem restrições, após avaliação documental. O projeto se encontra dentro dos princípios

éticos e metodológicos, de acordo com o Conselho Nacional de Saúde, Resolução 466/2012 e 510/2016.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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