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1. PROJETO

Titulo do projeto em portugués: Efeito de diferentes dentifricios na sensibilidade dentindria durante
tratamento clareador de consultério: Estudo Clinico Randomizado Controlado

Titulo do projeto em inglés: Effect of different toothpastes on dentin sensitivity during in-office bleaching
treatment: Randomized Controlled Clinical Study

Docente Responsavel: Sandrine Bittencourt Berger.
Unidade: Unopar.

Programa/Curso: Doutorado em Dentistica.

2. DESCRICAO DO PROJETO
AREA DE CONCENTRACAO: Clareamento Dental.

LINHA DE PESQUISA: Propriedades fisicas, quimicas, biolégicas e mecanicas dos materiais odontoldgicos.

RESUMO (Maximo: 250 palavras). Deve conter, de forma sintética, os principais elementos do projeto: identificacio e caracterizacdo do(s)
problema(s), objetivos, sintese da metodologia, resultados e impactos esperados.

Objetivo: Avaliar a eficacia dos dentifricios dessensibilizantes obliteradores e de ac¢do neural na sensibilidade
dentindria durante o clareamento em consultério e impacto na alteracdo de cor. Este estudo sera conduzido
como ensaio clinico randomizado controlado, apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do,
com registro na Plataforma Brasil (REBEC) e seguindo as diretrizes CONSORT 2010. A amostra serd composta
por 90 participantes, distribuidos aleatoriamente em trés grupos (n=30), considerando calculo amostral com
poder de 80% e significancia de 95%. A selegdo ocorrerda por meio de divulgagdo nas redes sociais dos
pesquisadores e em salas de aula da UNOPAR. A randomizacdo sera realizada no site https://www.random.org,
com cegamento dos participantes e avaliadores. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo os
participantes serdo tratados com perdéxido de hidrogénio a 35% em um total de 3 sessGes sendo 1 por semana,
um grupo serd o controle utilizando durante o clareamento dentifricio placebo (GC), no segundo grupo sera
utilizado dentifricio dessensibilizante obliteradora de tibulos dentinarios (GO) e no terceiro grupo sera utilizada
dentifricio dessensibilizante com agdo neural (GN). Os participantes serdo orientados a escovar os dentes com
os respectivos dentifricios durante o periodo que estiverem em tratamento. Os participantes serdo avaliados
quanto a sensibilidade dentdria (SD) por escala numérica de 0 a 10, em trés momentos: 24h, 48h e 7 dias apds
o clareamento. A cor dentaria serd mensurada antes e apds o tratamento por espectrofotdmetro, com cdlculo
de AEOO e indice de brancura (WID). A analise estatistica sera realizada no software Jamovi, utilizando testes
paramétricos ou ndo paramétricos conforme a distribuicao dos dados, adotando nivel de significancia de 5%.
ABSTRACT (Maximo: 250 palavras).

Objective: Abstract: To evaluate the efficacy of obliterating and neurally acting desensitizing toothpastes on
dentin sensitivity during in-office whitening and their impact on color change. This study will be conducted as
a randomized controlled clinical trial, after approval by the institution's Research Ethics Committee, registered
with the Plataforma Brasil (REBEC) and following the CONSORT 2010 guidelines. The sample will consist of 90
volunteers, randomly assigned to three groups (n=30), considering a sample size calculation with 80% power
and a significance level of 95%. Selection will occur through advertising on the researchers' social media
channels and in UNOPAR classrooms. Randomization will be performed via an online platform, with blinding of
participants and evaluators. After applying the inclusion and exclusion criteria, participants will be treated with
35% hydrogen peroxide for a total of three sessions, one per week. One group will be the control group, using
a placebo paste during bleaching, the second group will use a desensitizing paste that obliterates dentinal
tubules, and the third group will use a desensitizing paste with neural action. Volunteers will be assessed for
tooth sensitivity (DS) on a numerical scale from 0 to 10 at three time points: 24 hours, 48 hours, and 7 days
after bleaching. Tooth color will be measured before and after treatment using a spectrophotometer, with
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calculation of AEOO and whiteness index (WID). Statistical analysis will be performed in Jamovi software, using
parametric or nonparametric tests according to the data distribution, adopting a significance level of 5%.

PALAVRAS CHAVES (indicar, no maximo, 5 (cinco) palavras-chave, separadas por virgula)
Clareamento dentario, Sensibilidade Dentinaria, Pasta de dente.

KEYWORDS (Indicar, no maximo, 5 (cinco) palavras-chave, separadas por virgula)
Tooth Bleaching, Dentin Sensitivity, Toothpastes.
INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA, COM SINTESE DA BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

(Por que executar o projeto. Antecedentes. Identificagdo do problema proposto. Relagdo com o projeto curricular dos cursos envolvidos. Qual a
contribuigdo do projeto para o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, econémico ou social esperado).

A estética dentdria exerce papel fundamental na percepc¢do da atratividade facial e influencia diretamente as
interacdes sociais. Dentre os fatores que contribuem para essa percepcdo, a tonalidade dentdaria se destaca
como um dos principais determinantes da satisfacdo com a aparéncia bucal.1 O clareamento dentario,
especialmente o realizado em consultdrio com perdxido de hidrogénio, € amplamente utilizado para atender a
demanda estética dos pacientes.1,2 No entanto, a sensibilidade dentaria é um efeito adverso comum, que pode
comprometer a adesdo ao tratamento. Essa sensibilidade estd relacionada a estimulacdo dos nociceptores nos
tubulos dentinarios, sendo possivel mitigd-la por meio de agentes dessensibilizantes que atuam na obliteracao
dos tubulos ou no bloqueio da inervacdao pulpar.7,9 Executar este projeto é essencial para investigar
alternativas seguras e eficazes que minimizem esse efeito adverso ja que é o mais comum associado ao
tratamento clareador em consultério.7, promovendo maior conforto e seguran¢a durante o clareamento.
Embora existam abordagens clinicas para mitigar esse efeito, como o uso de agentes dessensibilizantes, ha
escassez de evidéncias cientificas sobre a eficacia de dentifricios especificos nesse contexto. A principal
problematica abordada neste projeto é a ocorréncia de sensibilidade dentaria em pacientes submetidos ao
clareamento em consultério, que pode afetar negativamente a experiéncia e a continuidade do tratamento.8
Este projeto estad diretamente alinhado com os componentes curriculares dos cursos de Odontologia, ao
integrar conhecimentos sobre estética dentaria, farmacodindmica de agentes quimicos, fisiologia da dor e
metodologia cientifica. Além disso, promove o desenvolvimento de competéncias em pesquisa clinica, analise
critica e aplicagdo de protocolos terapéuticos baseados em evidéncia, fortalecendo a formacdo académica e
profissional. A contribuicdo cientifica do projeto se baseia na producdo de dados clinicos sobre a eficacia de
dentifricios dessensibilizantes, contribuindo para a literatura cientifica na drea de odontologia estética. Ja no
guesito tecnologia abre possibilidade de aprimoramento de formulagGes comerciais com base nos resultados
obtidos, incentivando inovacdo na industria de produtos odontolégicos. No ambito econ6mico podera
contribuir na reducdo de custos associados a interrup¢do de tratamentos e ao manejo de efeitos adversos. Na
parte social pode favorecer a uma melhoria da experiéncia dos pacientes durante o clareamento dentario,
promovendo maior adesdo ao tratamento, bem-estar psicoldgico e autoestima.

OBIJETIVOS

Objetivo Geral (O objetivo geral deve apresentar a ideia central)
Avaliar a eficicia dos dentifricios dessensibilizantes obliteradores e de a¢do neural na sensibilidade dentindria
durante o clareamento em consultério e impacto na alteragao de cor.

Objetivos Especificos

Comparar a intensidade de sensibilidade dental associado ao perdxido de hidrogénio a 35% apds o uso de
dentifricio obliterador, neural e placebo.
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Avaliar o efeito clareador associado ao peroxido de hidrogénio a 35% associado a diferentes protocolos de
dessensibilizagao.

Avaliar o impacto do efeito clareador associado a diferentes protocolos de dessensibilizacdo na satisfacao e
impacto na qualidade de vida através dos questiondrios de impacto psicossocial na estética dentéria (PIDAQ),
perfil de impacto na saude bucal (OHIP-Esthetics) e escala de estética orofacial (EES).

METODOLOGIA

(Adequagdo da metodologia ao objetivo proposto pelo projeto, grau de detalhe, previsdo de procedimentos, técnicas, das medicGes, observagdes e
processamento dos dados)

Este ensaio clinico sera desenvolvido na Universidade Norte do Parana (UNOPAR). Apds a aprovacgdo no comité
de ética em pesquisa da Instituicdo, todos os participantes assinardo um termo de consentimento livre e
esclarecido antes de iniciarem o tratamento , ja que se trata de um estudo que envolve seres humanos, por sua
vez o estudo serd cadastrado na plataforma brasil (REBEC) e seguird as diretrizes preconizadas pelo
Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT 2010) Declaracdo dos Padrdes Consolidados de
Relatérios de Ensaios (CONSORT).1. O principal desfecho que sera analisado é risco de sensibilidade dentdria
(SD). Dados prévios, como os de Maran et al. (2020)*#%, indicam que o clareamento realizado em consultdrio
com perdxido de hidrogénio a 35% apresenta cerca de 90% de ocorréncia de SD. Um estudo piloto foi realizado
para estimar o tamanho amostral adequado para este ensaio. No estudo piloto, 40% dos participantes dos
grupos com dessensibilizantes relataram auséncia de sensibilidade, enquanto o grupo placebo apresentou
taxas de sucesso substancialmente menores. Com base nesses achados, e considerando um nivel de confianga
de 95% e poder de 80%, o tamanho amostral necessario foi calculado em 30 pacientes por grupo, totalizando
90 participantes. A selecdo dos participantes sera realizada por meio de divulgacdo nas redes sociais dos
pesquisadores e em salas de aula da UNOPAR, direcionada aos alunos de graduagao.

Critérios de inclusao:

Os critérios de inclusdo abrangem individuos com boa saude geral, idade entre 18 e 40 anos, adequada higiene
oral, auséncia de cdries e restauragdes nos dentes anteriores, auséncia de doengas periodontais, e presenga de
caninos superiores com matiz A2 ou mais escura, conforme avaliagdo pela escala Vita Classical sob luz
controlada.

Critérios de exclusao: Serdo excluidos participantes com histérico de clareamento, restauragdes ou tratamento
endodontico nos dentes anteriores, gestantes ou lactantes, descoloragdo interna severa, habitos
parafuncionais, patologias associadas a sensibilidade, uso de préteses fixas ou braquetes ortodonticos, e
aqueles em tratamento com anti-inflamatdrios, analgésicos, antidepressivos ou para fibromialgia.

Alocagao e divisao dos grupos

Neste ensaio clinico randomizado controlado, a randomizacdo e a alocacdo dos participantes selecionados nos
respectivos grupos serdo realizadas por meio de www.random.org. Todos os participantes estardo cegos, ou
seja, ndo saberdo a qual grupo de dentifricios pertencerdo, assim como o avaliador também ndo sabera qual
participante pertence a qual grupo, por sua vez os operadores ndo serdo cegos para a entrega dos dentifricios
dessensibilizantes. Os 90 participantes serdao alocados aleatoriamente em 3 grupos:

- Grupo controle (GC) que recebera a aplicagdo do perdxido de hidrogénio a 35%, em 1 aplicagdo de 40 minutos,
sendo uma aplicagdo por semana, durante 3 semanas, os participantes desse grupo receberdo dentifricios
placebo, ou seja, sem agao dessensibilizante e serdo orientados a utiliza-lo nas 3 escovag¢des didria até o final
do tratamento clareador;

- Grupo dentifricio obliterador (GO), os participantes receberdo a aplicagdo do peréxido de hidrogénio a 35%,
em 1 aplicagdo de 40 minutos, sendo uma aplicagao por semana, durante 3 semanas, durante o tratamento
clareador serdo orientados a utilizar um dentifricio dessensibilizante obliterador de tibulos dentindrios Elmex®
nas 3 escovacgdes diarias, até o final do tratamento clareador.
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- Grupo dentifricio neural (Gn), os participantes receberdo a aplicagcdo do perdxido de hidrogénio a 35%, em 1
aplicacdo de 40 minutos, sendo uma aplicacdo por semana, durante 3 semanas, durante o tratamento clareador
serdo orientados a utilizar um dentifricio dessensibilizante com ag¢do neural Sensodyne® nas 3 escovag¢oes
diarias até a finalizacao do tratamento clareador.

Avaliacdo da Sensibilidade Dentaria (SD) — desfecho principal

Todos os voluntarios receberao, individualmente, um link via Google Forms para avaliar a sensibilidade dentdria
(SD) por meio de uma escala numérica de 0 a 10, aplicada as arcadas superior e inferior. Nessa escala, 0 indica
auséncia de SD e 10 representa a dor mais intensa percebida. As avaliagdes serdo realizadas em trés momentos:
24 horas, 48 horas e 7 dias apds cada sessado de clareamento. Para cada grupo, serd calculado um valor médio
de SD. Participantes que atribuirem valor 21 serdo considerados sensiveis a intervenc¢do, enquanto aqueles que
indicarem 0 serdo classificados como ndo sensiveis. Por fim, sera determinado o risco absoluto de SD.

Avaliacdo de cor — desfecho secundario

A avaliacdo colorimétrica serd realizada antes (T1) e apds o tratamento (T2) por espectrofotbmetro
(Vitaeasyshade®). Este equipamento gera cor em uma escala Vita Classic e um valor dentro do espago de cores
CIELab (ou seja, visivel ao olho humano), em que “L” é o brilho, “a” é a distancia ndo linear entre vermelho e
verde e “b” é a distancia nado linear entre amarelo e azul. Com base nos valores do CIELab, sera calculado AEOO
de T1 (antes do clareamento) e T2 (apds o clareamento) utilizando o sistema CIEDE2000, de acordo com os
valores de h (matiz) e C (croma) por meio da equagao:

AEQOO= [(ALO/KLSL)]2 + (ACO/KcSc)Z + (AHO/KHSH)2+ Rt x (ACO/KcSc) X (AHO/KHSH)]l/Z.

O limiar de perceptibilidade sera fixado em AEQO < 0,8, enquanto o limiar de aceitabilidade clinica sera fixado
em AE00<1,8. O indice de brancura baseado no CIELAB (WID) serd calculado usando a Equacdo (2) e a diferenca
entre a Equac3o (3)%.

Equacdo 2: WID=L—-a-b
Equagdo 3: AWID : WIDT2_WIDT1

Para padronizar a localizagdo na avaliagao da cor, a arcada superior serd moldada com silicone de corpo pesado,
onde serd criada uma janela na face vestibular do canino superior direito, utilizando um dispositivo metdlico
com um diametro de 6 mm.

Satisfa¢cao dos Voluntarios, desfecho terciario

Serdo utilizados questionarios para investigar possiveis mudangas na qualidade de vida decorrentes do
clareamento dental, bem como a influéncia de tracos de personalidade na decisdo por tratamentos estéticos.
Também serd analisado o nivel de satisfagdo dos participantes e o impacto na qualidade de vida antes e apds o
tratamento, utilizando a versdo em portugués do Oral Esthetic Scale (OES), o Psychosocial Impact of Dental
Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) e o Oral Health Impact Profile — versao reduzida de 14 itens (OHIP-14).

Riscos

A participacdo nesta pesquisa envolve o risco de ocorréncia de sensibilidade dentaria, que é um efeito adverso
frequente durante tratamentos clareadores com perdxido de hidrogénio em altas concentragdes. Essa
sensibilidade pode variar de leve a moderada, ser transitoria e geralmente autolimitada, desaparecendo apds
o término da intervencdo. Caso ocorra desconforto acentuado, os participantes serdo orientados a comunicar
imediatamente a equipe de pesquisa, que tomara as medidas necessarias para o manejo clinico adequado,
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incluindo a suspensdo tempordria do tratamento, aplicacdo de agentes dessensibilizantes e prescricao de
analgésicos, quando indicado.

Beneficios

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
no controle da sensibilidade associada ao clareamento dental. Assim, os beneficios podem ser considerados
indiretos, ja que, a partir dos achados obtidos, futuros pacientes poderdo se beneficiar de protocolos
clareadores mais seguros e confortaveis, reduzindo os efeitos adversos sem comprometer a eficdcia estética
do tratamento.

Andlise dos dados

A analise dos dados de cor (AE), sensibilidade pds-clareamento e dos questionarios OES, PIDAQ e OHIP-14 sera
realizada no software Jamovi. Inicialmente serd verificada a distribuicdo dos dados; quando normal,
aplicaremos testes paramétricos como ANOVA de medidas repetidas ou ANOVA mista, seguidos de post-hoc
apropriado. Caso contrario, serdo utilizados testes ndo paramétricos, como Friedman e Kruskal-Wallis, com
comparagdes multiplas ajustadas. Em todos os casos, o nivel de significancia adotado serd de 5%, e serdo
reportadas medidas de efeito e intervalos de confianca.

RESULTADOS ESPERADOS (Descrever metas e estimar seus impactos potenciais)

Este estudo visa avaliar a eficdcia de dois dentifricios dessensibilizantes — Elmex Sensitive (arginina, carbonato
de calcio e fosfato de zinco) e Sensodyne Original (fluoreto de sédio e nitrato de potassio) — na redugdo da
sensibilidade dentdria induzida por clareamento em consultdrio odontolégico. Para isso, sera mensurada a
intensidade da sensibilidade dentdria (SD) em diferentes momentos pds-procedimento (24h, 48h e 7 dias), por
meio de escala numérica aplicada via formuldrio eletronico. A pesquisa também visa determinar o risco
absoluto de SD e contribuir com evidéncias clinicas sobre o uso de agentes dessensibilizantes como estratégia
preventiva e terapéutica em odontologia estética.

POTENCIAL DE IMPACTO DOS RESULTADOS DO PONTO DE VISTA TECNICO-CIENTIFICO, DE INOVAGAO,
DIFUSAO, SOCIOECONOMICO E AMBIENTAL

Geragado de dados clinicos relevantes que ampliam o conhecimento sobre o manejo da sensibilidade dentdria
associada ao clareamento. Fortalecimento da base cientifica para protocolos estéticos mais seguros e
personalizados. Estimulo a produgdo de novas pesquisas sobre formulagdes dessensibilizantes e sua aplicagdo
clinica. Possibilidade de aprimoramento de produtos comerciais com base nos resultados obtidos. Incentivo a
inovacdo na industria odontoldgica, especialmente em formulagdes voltadas a estética e ao conforto do
paciente. Melhoria da experiéncia dos pacientes durante o clareamento dentario, promovendo maior adesdo
ao tratamento. Contribuicdo para o bem-estar psicolégico e autoestima dos individuos, com reflexos positivos
nas relacdes interpessoais. Democratiza¢do do acesso a tratamentos estéticos mais confortaveis e seguros, com
impacto direto na qualidade de vida.

CRONOGRAMA DO PROIJETO (indicar criteriosamente as principais etapas do projeto).
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Periodo de vigéncia do Projeto 17-out-25 A 30-jul-27
Etapas do Projeto Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més
) jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
?:ftm;szc}g ;rojeto Comité de Etica O 000000 O0O0RNK K
Selecdo dos Participantes (2026) O X X X O 0O 0O O 0O O O O»
Aplicagdo do tratamento (2026 O 0 0 X X X X X O O O O
Aquisigdo dados (2026) O 000000 KXK X X O O
Andlise Estatistica (2026) O O O 0O 0O 000 0K X O
Escrita do Artigo (2027) O O O 0O O 0O 0O 0000 K
X X X X X X X OO 0O d 0
Defesa (2027) O 0O 0 dodofdofoXxX ood g d
Envio publicagdo (2027) O 0O O 0O 0O 000 X O o O
O 0O o0 ddoooooogdd d
O 0O o dgdoooooodd d
O 0O oddgogoobofboogddd g

PRODUTOS ESPERADOS COMO RESULTADO DA EXECUGAO DO PROJETO

(Estimativa de publicagdo de artigos. Informar quantidade de artigos e qualis da revista), eventos cientificos e outras publicagdes. Contribui¢des
esperadas ao término do projeto.

Produto Descrever detalhadamente o produto (Revista, Qualis, Congresso, etc.)

Encontro de Atividades Cientificas da Cogna, Seminario de Iniciagdo

APRESENTAGAO DE TRABALHO Cientifica Cogna, SBPQO.

ARTIGO EM PERIODICO JERD Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, qualis A3.

CLIQUE AQUI - SELECIONE O PRODUTO

CLIQUE AQUI - SELECIONE O PRODUTO

CLIQUE AQUI - SELECIONE O PRODUTO

CLIQUE AQUI - SELECIONE O PRODUTO

COLABORAGOES OU PARCERIAS PARA A EXECUCAO DO PROJETO

Ha colaboragdes ou parcerias ja estabelecidas para a execugao do
projeto? Indicar possiveis intercdmbios interinstitucionais e/ou com | Quais?
empresas.

[ ]sim
|:| N3o. Porém ha perspectivas de colaboracdo interinstitucionais
para a execugdo do projeto.

XIN3o. O projeto n3o contara com colaboragdes interinstitucionais.
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RECURSOS FINANCEIROS

Ha recursos financeiros de outras fontes aprovados para aplicagdo
no projeto

[ ]sim
|Z| Nao

Quais?

INFRAESTRUTURA PARA O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

(Descrever qual infraestrutura serd utilizada; laboratérios, clinicas, etc)

A pesquisa sera realizada nos laboratdrios da UNOPAR.
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