TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Efeitos do Reiki e da Auriculoterapia na saude, na qualidade de vida e
do sono e no desempenho académico dos estudantes de fonoaudiologia: um ensaio
randomizado.

Pesquisadora responsavel: Prof'. Dr*. Carolina Lisboa Mezzomo

Instituicio/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria - Departamento de
Fonoaudiologia

Telefone e endereco postal completo: Telefone: (55) 3220 9239 Servigo de
Atendimento Fonoaudiologico (SAF) - Avenida Roraima, n® 1000, prédio 26E, Santa
Maria - RS.

Local da coleta de dados: Servico de Atendimento Fonoaudiolégico (SAF) prédio 26E

Eu, Carolina Lisboa Mezzomo, responsavel pela pesquisa Efeitos do Reiki e da
Auriculoterapia na saude, na qualidade de vida e do sono e no desempenho académico
dos estudantes de fonoaudiologia: um ensaio randomizado, o convidamos a participar
como voluntario deste nosso estudo.

Por meio desta pesquisa pretende-se analisar se o uso das Préticas Integrativas e
Complementares ¢ eficaz como recurso para amenizar a ansiedade ¢ a depressdo no
ambito universitario, proporcionar melhora na qualidade de vida e do sono e como
consequéncia melhorar o desempenho académico dos estudantes do curso de
fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Maria. Para o desenvolvimento deste
estudo sera realizado a aplicagdo da Escala HADS com o objetivo de mensurar os niveis
de ansiedade e depressdo, o Protocolo Whoqol- Bref para mensurar a percep¢io da
qualidade de vida, o PSQI que serve para avaliar a qualidade do sono e um questionario
sociodemografico. Os questiondrios serdo aplicados antes do inicio do conjunto de
sessoes e quando finalizar. Apds a coleta dos dados, voc€ recebera oito sessdes de
auriculoterapia ou Reiki, ou, ainda, assim como os placebos de cada técnica. Sua
participacdo constara em: responder aos questiondrios e receber as sessoes de
auriculoterapia ou reiki. Caso vocé receba o placebo, apds a finaliza¢do da pesquisa e se
desejar, podera receber o conjunto de sessdes da técnica da qual ndo foi beneficiado.

Sendo sua participagdo voluntaria, vocé nao recebera beneficio financeiro. Os gastos
necessarios para a sua participagdo na pesquisa serdo assumidos pelos pesquisadores. A
participacao neste projeto pode envolver riscos minimos, tais como a possibilidade da
pessoa sentir um desconforto ou desenvolver um processo alérgico pelo contato da
semente de mostarda com a pele, pressao na orelha, dor, prurido, calor, adormecimento
daregido estimulada. No Reiki pode haver pessoas que se sintam desconfortaveis em ficar
o tempo necessario em siléncio e parada para receber a pratica. Outro possivel risco da
pesquisa € o constrangimento ¢ o desconforto emocional, ou mesmo o cansago ao
responder os questiondrios que fazem parte do estudo. Caso isso se manifeste e seja do
interesse do participante, podera desistir de seu envolvimento no projeto. Fica, também,



garantido o seu direito de requerer indenizagdo em caso de danos comprovadamente
decorrentes da participagdo na pesquisa.

Os beneficios que esperamos com o estudo sdo: comprovar o efeito das PICS,
auriculoterapia e reiki, nos niveis de ansiedade, depressao, qualidade de vida e do sono,
assim como, a melhora do desempenho académico dos estudantes que receberem
gratuitamente orientacdes e sessdes das praticas integrativas.

Vocé tem garantida a possibilidade de nao aceitar participar ou de retirar sua permissao a
qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisao.

Se vocé decidir nao participar ndo havera prejuizo ao seu tratamento de saude, sendo
garantida a assisténcia e tratamento preconizado para sua situacdo clinica. A pesquisa
prevé quatro grupos: um de auriculoterapia, um de reiki e dois de placebo das técnicas
especificadas.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer davida ou
pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum dos
pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

As informacgdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo ser divulgadas em eventos
ou publica¢des, sem a identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagao.

Autorizacao
Eu, apos a leitura ou a escuta da leitura
deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel,

para esclarecer todas as minhas dividas, estou suficientemente informado, ficando claro
para que minha participagdo € voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer
momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos
objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos
ou riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de
espontanea vontade, expresso minha concordancia em participar deste estudo e assino
este termo em duas vias, uma das quais foi-me entregue.



