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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 5.588.684

Apresentacéo do Projeto:

A Ora-pro-nébis (OPN) é uma planta da familia Cactacea, rica em proteinas, minerais, fibras e compostos
bioativos que podem promover beneficios a salde humana. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é
analisar a composic¢éo nutricional das folhas de OPN e analisar o efeito prebiotico e funcional do seu
consumo diario na melhora de parametros bioquimicos, antropométricos e da microbiota intestinal. Para
isso, as folhas serdo analisadas quanto a sua composicdo centesimal, potencial antioxidante pelos métodos
dos radicais DPPH e ABTS e quantificacdo de polifendis. No que diz respeito aos testes in vivo, serdo
selecionadas mulheres entre 18-59 anos, com sobrepeso (IMC>24,5) e serdo avaliados parametros
bioquimicos sanguineos, urinarios, além da utilizacdo da escala e Bristol para avaliagdo da funcao
gastrointestinal. Com este estudo, espera-se evidenciar o potencial funcional e bioativo das folhas de OPN
na melhora de parametros de risco & saude, favorecendo a determinacao de uma dose diéria para alcance
dos mesmos. Palavras-chave: Ora-pro-nobis, obesidade, compostos bioativos, prebiéticos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o potencial prebiético e bioativo do ora-pro-nobis na melhora de parametros bioquimicos,
antropométricos e da microbiota intestinal, em mulheres com sobrepeso.
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Objetivo Secundario:

- Caracterizar a composicdo nutricional e bioativa de folhas de Ora-pro-nobis em tempos e tamanhos
diferentes- Avaliar a influéncia do consumo das folhas de OPN em parametros bioquimicos, antropométricos
e da microbiota intestinal em mulheres com sobrepeso.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Estudos comprovam que a OPN néo apresenta toxicidade relacionada ao seu consumo. Dois estudos com
humanos ja foram conduzidos e ndo relatam nenhum efeito adverso ao consumo de OPN, nem mesmo
relacionados a transtornos gastrointestinais. Contudo, caso seja observado

qualquer desconforto ou problema gastrointestinal, ser4 avaliada a relacdo entre o consumo de OPN e os
sintomas apresentados e, mediante correlacdo comprovada, o individuo serd orientado a suspender o
consumo de OPN. Caso ocorra vOmito ou diarreia sera também orientado a suspender imediatamente e
orientacdo quanto a reidratacdo sera oferecida. Sendo assim, 0s riscos relacionados a pesquisa incluem
vazamento e utilizacdo de informacdes particulares dos participantes, sendo esse fato evitado mediante a
utilizacdo de senhas de acesso aos formularios e resultados de exames. Outro risco estéa relacionado & nédo
adeséo do participante em consumir diariamente o proposto por questfes relacionadas ao

esquecimento, palatabilidade, entre outros. Tal risco pode ser atenuado utilizando mecanismos de lembretes
diarios, conforme solicitado pelo participante e orientacédo a respeito da importancia e do valor nutricional do
produto.

Beneficios:

Esta pesquisa podera evidenciar o perfil nutricional e potencial funcional bioativo das folhas de Ora-pro-
nobis, em diferentes tempos e tamanhos, além de evidenciar beneficios relacionados ao seu consumo na
melhora de parametros bioquimicos, antropométricos e intestinais

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Sem consideragdes

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Sem consideragdes

Recomendacgdes:
Sem consideragdes
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem consideracdes

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Rerani ™

O colegiado acata o parecer do relator, considerando a pesquisa adequada. O pesquisador devera ao final

da pesquisa enviar o relatorio final.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 01/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1961075.pdf 10:34:24
Projeto Detalhado/ |OPN_CEP_N.pdf 01/07/2022 | Denise Coutinho Aceito
Brochura 10:33:50 |Endringer
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_OPN_N.pdf 01/07/2022 |Denise Coutinho Aceito
Assentimento / 10:33:21 | Endringer
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 06/06/2022 | Denise Coutinho Aceito

14:19:26 | Endringer

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

VILA VELHA, 17 de Agosto de 2022

Assinado por:

Valéria Rosseto Lemos
(Coordenador(a))
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