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Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de S&do Paulo (USP)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DA PESQUISA

Titulo da pesquisa - O IMPACTO DA TELEREABILITACAO NOS SINTOMAS MOTORES,
CONGELAMENTO DA MARCHA E QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM DOENCA DE
PARKINSON DURANTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL DA PANDEMIA COVID-19

Pesquisador principal — Carla da Silva Batista

Departamento/Instituto — Programa de pés-graduacdo em Ciéncias da atividade fisica.

OBJETIVOS DA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario do estudo que tem como
objetivo analisar o impacto da Telereabilitagdo nos sintomas motores, congelamento da marcha
e qualidade de vida de individuos com doenca de Parkinson frequentadores da Associacao

Brasil Parkinson. A pesquisadora principal € a Profé. Dra. Carla da Silva Batista.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa, concordando com este termo, as suas
percepcbes em relagdo a gravidade dos sintomas motores, do congelamento da marcha e da
gualidade de vida antes e apds a realizacdo ou ndo da préatica de exercicios fisicos durante o
distanciamento social da pandemia COVID-19 serdo utilizadas nesta pesquisa. Tendo em vista
que vocé realizou ou ndo a préatica de exercicios fisicos remotamente (online) por um treinador
experiente em exercicios fisicos para pessoas com doenca de Parkinson durante 10 meses (Abril
de 2020 a Janeiro 2021). Vocé fara esses exercicios em sua casa de maneira segura. Caso vocé
aceite participar da pesquisa, podera nos ajudar na elaboracéo de protocolos de exercicios fisicos

eficientes em diminuir os sintomas da doenga durante a pandemia do COVID-19.

SERA ENVIADO NO SEU E-MAIL UMA COPIA ASSINADA DESTE DOCUMENTO
PELO PESQUISADOR RESPONSAVEL. E DE EXTREMA IMPORTANCIA QUE VOCE
IMPRIMA E/OU GUARDE UMA VIA, ELA E A SUA GARANTIA DE PARTICIPACAO DA
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PESQUISA. APOS ISSO, VOCE ENVIARA POR E-MAIL UMA COPIA ASSINADA POR

VOCE PARA O PESQUISADOR RESPONSAVEL. O ENDERECO DE E-MAIL E
csilvabatista@usp.br

JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Introducdo: O quadro progressivo da doenca de Parkinson (DP) demanda um cuidado em
saude continuado, o qual sofreu interrup¢cdes em meio a emergéncia em saude da pandemia do
COVID-19, com cancelamento ou adiamento de consultas e sessdes de reabilitacdo. Diante
disso, houve um aumento exponencial na busca pela telemedicina e telereabilitacéo,
ferramentas importantes que tornam possivel a continuidade do cuidado e contribuem na
manuteng¢ao das medidas de distanciamento social.

Objetivo: Analisar retrospectivamente os efeitos de um programa de telereabilitacédo
supervisionada por videoconferéncia em tempo real (TSV) com o grupo sem exercicio fisico
(SEF) na percepcao dos sintomas motores, do congelamento da marcha e da qualidade de vida
de uma amostra de individuos com DP frequentadores da Associacdo Brasil Parkinson
acompanhados durante a pandemia da COVID-19.

Métodos: Noés conduziremos um estudo observacional e retrospectivo onde pretendemos
analisar e comparar os dados de 57 participantes com DP do grupo TSV e de 29 participantes
com DP do grupo SEF frequentadores da Associacdo Brasil Parkinson. Retrospectivamente,
ndés compararemos os dados antes da pandemia (Fevereiro-Marco de 2020) com os dados
reavaliados dos mesmos individuos durante a pandemia (Fevereiro-Marco de 2021), a
intervencao foi aplicada entre Abril de 2020 a Janeiro 2021 (10 meses de intervencdo). Antes da
pandemia os individuos foram avaliados face-to-face por um avaliador experiente em desordens
do movimento que nao participou das intervencdes e, durante a pandemia, esse mesmo

avaliador avaliou os individuos remotamente.

DESCRIC}AO DOS QUESTIONARIOS A SEREM REALIZADOS
Avaliacao

Inicialmente, antes de vocé comecar a pesquisa, sera obrigatério a concordancia ou ndo
com este termo, sendo que a sua recusa ndo vai trazer nenhum maleficio e é opcional.
Reforcando que se vocé aceitar participar desta pesquisa, recebera no e-mail uma copia deste

termo. Nesta pesquisa pretendemos avaliar inicialmente suas caracteristicas, como por
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exemplo, se apresenta outra doenca além da doenca de Parkinson, o estagio e duracdo da

doenca, doses e tipos de medicamento do Parkinson ou né&o, historico de queda e de fratura,
comprometimento cognitivo, depressdo grave, problemas visuais e auditivos graves. Estas
caracteristicas clinicas servirdo como critério de inclusdo no estudo e principalmente para
avaliar se vocé estad apto a praticar exercicio fisico remotamente. Apds essas avaliacdes
iniciais, nés avaliaremos a sua percep¢do em relacdo a gravidade dos sintomas motores, do
congelamento da marcha e da qualidade de vida antes e apOs as intervencdes. Caso
ocorram duvidas em relacédo aos procedimentos do estudo, vocé podera entrar em contato com

0 pesquisador responsavel no nimero e e-mail citados no final deste documento.

Riscos

Ha possibilidade de constrangimento ou alteracfes na autoestima provocadas pela
conscientizacdo sobre sua condicao fisica ou psicologica. Se vocé sentir essas alteracdes é de
total liberdade do participante interromper a participagcédo e entrar em contato com a equipe de
pesquisa citada abaixo neste documento. Sendo que a desisténcia do estudo ndo causara

nenhum problema, punicao ou represalia para o participante.

Beneficios

Vocé podera ser beneficiado com a prescricdo e realizacdo de exercicio fisico na sua
casa de uma forma segura devido a pandemia. A pratica de exercicio fisico regular pode
diminuir os sintomas motores da doenca e melhorar a qualidade de vida durante o
distanciamento social. Se esta melhora ocorrer, os resultados da pesquisa poderdo orientar
outras pessoas com a doenca de Parkinson a realizarem este tipo de exercicio durante o
distanciamento social. Além disso, vocé recebera um retorno com um relatério final dos seus

resultados através do seu e-mail.

Privacidade

Eu, como pesquisador responsavel, vou definir um codigo (nimero) que sera utilizado
durante todo o estudo para que sua identidade seja mantida em sigilo. As suas respostas serao
analisadas em conjunto com outros participantes, ndo sendo divulgado a identificacdo de

nenhum participante sob qualquer circunstancia. Solicitamos sua autorizagdo para que 0S
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dados obtidos nesta pesquisa sejam utilizados em uma publicacéo cientifica, meio como 0s

resultados de uma pesquisa séo divulgados e compartilhados com a comunidade cientifica.

Natureza voluntéaria do estudo/ Liberdade para se retirar

A escolha de entrar ou ndo nesse estudo é inteiramente sua. A sua participacdo €
voluntéaria e vocé tem o direito de se negar a participar ou se retirar a qualquer momento e por
qualquer razdo. Se vocé optar por retirar a sua participagdo do estudo, isso ndo trard nenhum

problema, represalia ou consequéncia.

Pagamento/ Garantia de Ressarcimento
Vocé ndo tera qualquer custo para participar da pesquisa e nao recebera nenhuma forma
de pagamento e ndo sera cobrado por nenhum tipo de valor financeiro, trabalho ou retribuicdo

de qualquer tipo.

Garantia de indenizacéao

Se vocé vier a sofrer qualguer tipo de dano resultante da sua participacdo na pesquisa,
previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a solicitar
indenizacdo, por parte do pesquisador, do patrocinador e das instituicbes envolvidas na

pesquisa.

DECLARACAO

Eu, ouvi e entendi

toda a informacao repassada sobre o estudo, sendo 0s objetivos, procedimentos e linguagem
técnica satisfatoriamente explicados e recebi uma copia deste formulario de consentimento.
Tive tempo, suficiente, para considerar a informacéo acima e, tive a oportunidade de tirar todas
as minhas duvidas. Estou manifestando minha concordéancia com este termo voluntariamente e
fui devidamente informado que, em qualquer etapa do estudo, terei acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de duvidas. A principal investigadora é a Prof2.
Dra. Carla da Silva Batista que pode ser encontrada no endereco Rua Arlindo Béttio, 1000 -
Ermelino Matarazzo, S&o Paulo - SP, 03828-000, email csilvabatista@usp.br, tel. (11)
999475935. Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Rua Arlindo Béttio, 1000 - Ermelino
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Matarazzo, Séao Paulo - SP, 03828-000 - Predio 11 | Sala T14 tel: (11) 3091-1046, Segundas e

tercas-feiras: das 16:00 as 18:30 — Quarta a sexta-feira: 11:30 as 12:30 e 16:00 as 18:30 e-mail:
cep-each@usp.br Assim, ao assinar esse formulério vocé estara concordando em participar do
estudo O |IMPACTO DA TELEREABILITACAO NOS SINTOMAS MOTORES,
CONGELAMENTO DA MARCHA E QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS COM DOENCA
DE PARKINSON DURANTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL DA PANDEMIA COVID-19 e

acredita ter sido suficientemente informado(a) a respeito das informagbes que

Ihe foram lidas, descrevendo este estudo. Esteja ciente de que este documento e todo seu
contetdo sera mantido em sigilo.

“Eu concordei com o termo proposto pela Prof?. Dra. Carla da Silva Batista por esta
pesquisa sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim
guais sdo 0s propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas e ou
recompensas. Concordo voluntariamente em participar e poderei retirar o0 meu
consentimento a qualguer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer

beneficio que eu possa ter adquirido neste Servigo.”

........................ S -meemm—---- Data [

________________________ S -emeem--—-- Data [

Nome do participante /representante legal

Assinatura do responsavel pelo estudo


mailto:cep-each@usp.br

