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Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma proposta de emenda ao projeto ja aprovado pelo Comité de Etica intitulado “Efeito da
suplementacédo com cafeina sobre o desempenho fisico e o balanco redox em um protocolo de exercicio
fisico intermitente de alta intensidade (HIIT)“, sob a responsabilidade e orientacéo do Prof. Dr. Tacito Pessoa
de Souza Junior do Programa de Pés-Graduagédo em Educacédo Fisica da Universidade Federal do Parana
(UFPR), com a colaboracéo do pesquisador Alexandre Ricardo Okuyama e do mestrando Luis Henrique
Boiko Ferreira do Programa em Educacéo Fisica da UFPR.

Os pesquisadores solicitam a “prorrogacdo do cronograma até janeiro de 2018, visando assim tempo habil
para que todos os dados encontrados na pesquisa possam ser analisados e os artigos relacionados ao
presente trabalho possam ser finalizados. Nao obstante, a prorrogacdo também é fundamental para que
possamos fazer a submisséo dos relatérios da pesquisa, pois sem a aprovacdo da mesma, a PB néo
permite que facamos a submisséo de relatorios. ”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

“-Verificar se a suplementacao aguda com cafeina pode aumentar o desempenho fisico e afetar o balanco
redox em um protocolo de exercicio intermitente de alta intensidade.”

Objetivos Secundarios:
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“-Verificar se a suplementagédo aguda com cafeina é capaz de afetar o desempenho, modificando os valores
poténcia média, poténcia pico, indice de fadiga e trabalho realizado em um protocolo de sprints repetidos
em ciclo-ergdbmetro.”

“-Mensurar os efeitos da suplementacdo aguda com cafeina no balanco redox durante um protocolo de
sprints repetidos, através de analise dos parametros indicadores de estresse oxidativo.”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Quanto aos riscos 0s pesquisadores referem que “apesar de minimamente invasivas, as coletas medidas
antropomeétricas podem trazer algum tipo de desconforto aos participantes, em virtude disto, estas ocorrerdo
em local reservado.”

Beneficios

Os pesquisadores informam que “os participantes obterdo informacdes sobre todas avaliagbes como,
glicemia, pressédo arterial, frequéncia cardica, tanto em repouso quanto em exercicio. Além de uma
avaliacdo no desempenho, em pardmetros de estresse oxidativo e antropometria.”

Os resultados esperados desta pesquisa sdo: “o aumento no desempenho em protocolos de alta
intensidade, curta duracédo e intervalos prolongados, e também a atenuagédo do estresse oxidativo com a
suplementacao de cafeina.”

Os pesquisadores salientam que “espera-se que o estudo possa trazer novas informagdes sobre o efeito da
cafeina em protocolos intervalados, assim como seus efeitos sobre o balago redox.”

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Federal do Parana, na cidade de Curitiba/PR.

Local do Estudo

O local de estudo sera realizado no Laboratério de Fisiologia do Departamento de Educacéo Fisica na
Universidade Federal do Parana.

Participantes

Os participantes serdo homens adultos treinados, praticantes de CrossFit®, com ao menos 1 ano de
experiéncia.

Critérios de Incluséo e Excluséo

Critério de Incluséo: Para participar do estudo, os participantes terdo que interromper por a0 menos uma
semana de antecedéncia o uso de suplementos alimentares que contenham cafeina ou beterraba ou
qualquer suplemento que tenha como objetivo aumentar o desempenho esportivo. Fardo parte do estudo
somente homens, com idades entre 18 e 35 anos, com pelo menos 1 ano de
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experiéncia em Crossfit® e que estejam treinando ativamente. Critério de Critérios de Exclusdo: Néo
poderdo participar do estudo atletas que apresentem lesdes ou qualquer contraindicacéo para realizacao de
exercicios intensos. Aqueles que ja tiveram alguma complica¢@o ou contraindicacdo em procedimentos de
coleta sanguinea também seréo excluidos. O uso de esteroides anabdlicos androgénicos também serd um
critério de exclusdo. Serdo excluidos do estudo homens que consomem quantidades acima de 150 mg de
cafeina por dia, por possiveis interferéncia no efeito da suplementacéao.

Amostra do Estudo

“A amostra serd composta por dezesseis participantes voluntarios do sexo masculino, com idades ente 18 e
35 anos, com ao menos um ano de treinamento em CrossFit® serdo selecionados de acordo com o0s
critérios de inclusdo e excluséo estabelecidos, e divididos em 2 grupos (Grupo A e Grupo B).”
Procedimentos

Os dois grupos (A e B) serdo avaliados quanto a medidas antropométricas e a capacidade anaerébia sera
mensurada através do teste de Wingate. O estudo serd divido em duas fases (Fase | e Fase Il) separadas
por 7 dias de “wash-out”, onde em uma das fases os participantes utilizardo a suplementa¢édo com 6 mg/kg
corporal de cafeina anidra em capsulas e na outra o placebo com mesmo peso e aparéncia. Em ambas as
fases os participantes realizardo um teste de 12 sprints repetidos de 6s por 90s de intervalo em um ciclo-
ergbmetro, com a diferenca somente do tipo de suplementacéo recebida. Os dados de poténcia média,
poténcia pico, indice de fadiga e trabalho seréo coletados durante todo o teste. Amostras sanguineas seréo
coletadas antes e imediatamente apds o exercicio, para avaliagdo dos marcadores de estresse oxidativo,
através de testes de capacidade antioxidante do plasma (FRAP e TEAC), glutationa reduzida/oxidada
(GSH/GSSG), acido urico, atividade de xantina oxidase, formacéo espécies reativas ao Acido tiobarbitirico
(TBARS) e de carbonilas proteicas.

Coleta de Dados

Os pesquisadores informam que “serdo coletados dados nos testes de antropométricos, fisiolégicos, de
desempenho fisico que serdo armazenados em banco de dados e serdo somente utilizados para o presente
estudo. Também serdo coletadas amostras sanguineas e serdo armazenadas até a analise, apos este
periodo serdo descartadas segundo as normas de recomendacdes da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica e Medicina Laboratorial para a coleta de sangue venoso.”

Analise de Dados
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“Os dados serédo analisados nos softwares Microsoft Excel® e SPSS (verséo 10.0). Serdo calculados dados
descritivos como média e desvio padrdo e a normalidade seré testada com o teste de Shapiro-Wilk. Caso
apresente uma distribuicdo normal, sera realizada a andlise de varidncia (ANOVA) para medidas repetidas.
Caso apresente uma distribuicdo anormal, sera realizados o teste de Wilcoxon.”

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O projeto apresenta todos os termos e documentos requeridos.

Recomendacbes:

Salienta-se que todos os pesquisadores devem constar do projeto.

Registramos que nessa emenda consta nas informacdes basicas do projeto a inclusdo do pesquisador Luis
Henrique Boiko Ferreira, mestrando do Programa em Educacao Fisica da UFPR.

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da
pesquisa, bem como informacdes relativas as modificagées do protocolo, cancelamento, encerramento e
destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais
alteracdes e prorrogacao de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma
de execucao da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitagéo de
prorrogacgéo de prazo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Emenda aprovada.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Solicitamos que sejam apresentados a este CEP, relatérios semestrais e final, sobre o andamento da
pesquisa, bem como informacdes relativas as modificagdes do protocolo, cancelamento, encerramento e
destino dos conhecimentos obtidos, através da Plataforma Brasil - no modo: NOTIFICACAO. Demais
alteracdes e prorrogacao de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA. Lembrando que o cronograma
de execucao da pesquisa deve ser atualizado no sistema Plataforma Brasil antes de enviar solicitacéo de
prorrogacgéo de prazo.

Emenda — ver modelo de carta em nossa pagina: www.cometica.ufpr.br (obrigatério envio)

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situacéo |
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Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 103128 28/11/2017 Aceito

do Projeto 3 E2.pdf 15:12:38

Outros Ementa_1.pdf 28/11/2017 |Luis Henrique Boiko | Aceito
15:10:56 | Ferreira

Cronograma Cronograma_de_pesquisa.pdf 28/11/2017 |Luis Henrique Boiko | Aceito
14:50:07 | Ferreira

Declaracao de Carta_resposta_pendencia_documental.| 11/10/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores pdf 17:57:28 | Okuyama

Declaracéo de Carta_de_Justificativa_de_Emenda.pdf | 10/10/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores 17:27:00 | Okuyama

Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_detalhado_Versao| 10/10/2016 |[Alexandre Ricardo Aceito

Brochura _3.docx 17:17:28 | Okuyama

Investigador

Declaracéo de Concordancia_de_servicos_envolvidos_| 10/10/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Instituicdo e Departamento_EDF_UFPR.pdf 17:14:12 | Okuyama

Infraestrutura

TCLE / Termos de |TCLE_Termo_de_consentimento_livre_ | 10/10/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Assentimento / esclarecido_Versa_3.docx 17:13:20 |Okuyama

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de Concordancia_Instituicao_Cooparticipan| 29/08/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Instituicdo e te_ OAK_Fitness.pdf 16:23:36 | Okuyama

Infraestrutura

Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_detalhado_Versao| 29/08/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Brochura 2.docx 16:22:10 |Okuyama

Investigador

Declaracao de Declaracao_do_uso_especifico_do_mat| 29/08/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores erial_e_dados_coletados_Versao.pdf 16:20:45 | Okuyama

Declaracéo de Termo_de_guarda_de_material_biologic| 29/08/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores 0 _Versao2.pdf 16:20:36 | Okuyama

Declaracéo de Relacao_de_ pendencias_corrigidas.pdf | 29/08/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores 16:19:26 | Okuyama

Declaracéo de Concordancia_Instituicao_Coparticipant | 26/07/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Instituicdo e e PUC.pdf 23:43:45 |Okuyama

Infraestrutura

TCLE / Termos de |TCLE_Termo_de_consentimento_livre_ | 26/07/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Assentimento / esclarecido.docx 23:43:34 | Okuyama

Justificativa de

Auséncia

Outros Checklist.pdf 14/07/2016 |Alexandre Ricardo Aceito
17:00:37 | Okuyama

Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_detalhado.docx 11/07/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Brochura 14:03:03 |Okuyama

Investigador

Declaracéo de Concordancia_de_servicos_envolvidos_| 11/07/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Instituicdo e PUCPR.pdf 13:24:26 | Okuyama

Infraestrutura
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Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 11/07/2016 |Alexandre Ricardo Aceito
13:22:50 | Okuyama

Declaracéo de Concordancia_Instituicao_Cooparticipan| 27/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Instituicdo e te_UnicSUL.pdf 16:15:32 | Okuyama

Infraestrutura

Declaracao de Termo_de_guarda_de_material_biologic| 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores 0.pdf 13:48:19 | Okuyama

Declaracéo de Declaracao_do_uso_especifico_ do_mat| 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores erial e dados _coletados.pdf 13:47:30 | Okuyama

Declaracéo de Termo_de_compromisso_para_o_inicio | 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores da pesquisa.pdf 13:46:01 | Okuyama

Declaracéo de Declaracao_de_tornar_publicos_os _res | 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores ultados.pdf 13:43:52 | Okuyama

Declaracéo de Termo_de_confidencialidade.pdf 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores 13:42:11 | Okuyama

Declaracéo de Declaracao_de_concordancia_do_orient| 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores ador.pdf 13:41:32 | Okuyama

Declaracao de Analise_de_merito_comprovante_de_qu| 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores alificacao.pdf 13:40:30 | Okuyama

Declaracéo de Ata_de_aprovcao_do_projeto.pdf 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Instituicdo e 13:38:52 | Okuyama

Infraestrutura

Declaracéo de Oficio_de_encaminhando_ata_de_aprov| 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores acao.pdf 13:38:05 | Okuyama

Declaracéo de Oficio_do_pesquisador_encaminhando_| 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito

Pesquisadores projeto_ao CEP.pdf 13:37:07 | Okuyama

Orgamento Orcamento_da_pesquisa.pdf 22/06/2016 |Alexandre Ricardo Aceito
13:32:05 | Okuyama

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
CURITIBA, 18 de Dezembro de 2017
Assinado por:
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(Coordenador)
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