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DADOS DO PARECER

Projeto contem os elementos necessários para avaliação.

Apresentação do Projeto:

Verificar o efeito de um protocolo de exercícios multicomponente, composto por exercícios do Tai Chi

Chuan, Yoga e Pilates de solo sobre o equilíbrio estático, dinâmico, capacidade e desempenho funcional,

força muscular e flexibilidade de membros inferiores em indivíduos com polineuropatia diabética (PND).

Objetivo da Pesquisa:

Os pesquisadores alertam que poderá haver o risco de hipoglicemia caso os participantes não esteja com os

níveis glicêmicos bem controlados. Para isso, será verificada a glicemia capilar 1 vez por semana. Para que

o exercício seja realizado de forma segura, a glicemia capilar pré-exercício deve ser superior a 100mg/dL e

inferior a 250 mg/dL. Quanto ao risco de queda, os exercícios serão acompanhados pelos pesquisadores

responsáveis e em sala específica com barra para apoio e segurança.

Benefícios: a pesquisa poderá promover alongamento, equilíbrio, flexibilidade, força e relaxamento, de

acordo com as limitações do praticante.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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Continuação do Parecer: 2.503.562

Não há.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Termos de acordo com a proposta.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há.

Recomendações:

Não há recomendações, podendo ser aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

BAURU, 21 de Fevereiro de 2018

Marcos da Cunha Lopes Virmond
(Coordenador)

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_946254.pdf

19/02/2018
15:47:30

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Versao_final_CEP.pdf 19/02/2018
15:44:36

Silvia Regina Barrile Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

Termo_de_Consentimento_Livre_e_escl
arecido_CEP.pdf

19/02/2018
15:43:08

Silvia Regina Barrile Aceito

Folha de Rosto Untitled_20170630_152702.PDF 30/06/2017
15:33:14

Weslen Michel
Rodrigues de Souzaa

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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