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Apresentacédo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos ¢Apresentacdo do Projeto¢, ¢ Objetivo da Pesquisa¢, e ¢ Avaliacdo
dos Riscos e Beneficios¢ foram retiradas do arquivo Informac8es Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES_ BASICAS _DO_PROJETO_2386782.pdf, de 23/07/2024) e do Projeto Detalhado
(FormularioProjetodePesquisaLuanna.docx, de 23/07/2024).

Segundo os pesquisadores:

"INTRODUGCAO: O periodo da pds-menopausa é acompanhado cessacdo na producéo de estrogénio e
consequente efeitos na composi¢cdo corporal, sendo observado aumento da gordura corporal,
particularmente o aumento do tecido adiposo visceral (KOZAKOWSKI et al., 2017). Esse fendbmeno,
associado com desequilibrio na ingestéo calorica e inatividade fisica, fazem a mulher mais suscetivel a
desenvolver sobrepeso e obesidade (OPOKU; ABUSHAMA; KONJE, 2023). O sobrepeso e obesidade
contribuem para o desenvolvimento de doencas metabdlicas, como diabetes, sindrome metabdlica,
esteatose hepatica e esta associado com o aumento da mortalidade no envelhecimento (OUCHI et al.,
2011).

O acumulo de tecido adiposo visceral resulta no aumento da producéo e liberagdo de citocinas pro-
inflamatorias, como a interleucina-6 (IL-6), interleucina-1R (IL-1R3) e o fator de necrose
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tumoral (TNF-¢) (OUCHI et al., 2011). O aumento crbnico dessas citocinas desencadeia uma resposta
inflamatéria sistémica baixa intensidade e persistente, denominada inflamacao crdnica de baixo grau
(ICBG)(FANTUZZI, 2005). Tanto ICBG quanto a obesidade e a menopausa S80 responsaveis por promover
desequilibrio entre a producédo de espécies reativas de oxigénio e os mecanismos de resposta antioxidante
do organismo, levando a um quadro de estresse oxidativo (EO)(ISHIKAWA et al., 2023). Essas alteragfes
proveniente do ganho de gordura visceral possuem um papel nas alteracdes da fungdo muscular, como na
arquitetura muscular (aumento da infiltragcdo de gordura para os musculos), levando a reducéo de forca e
aumentando a fatigabilidade no envelhecimento (LARBI et al., 2008). Diante disso, abordagens terapéuticas
como mudancas no estilo de vida, incluindo a pratica regular de exercicios fisicos e habitos alimentares
saudaveis sdo usadas como alternativas a fim de minimizar os desfechos negativos associados ao ganho de
peso na pos-menopausa.

O exercicio fisico regular € visto como uma abordagem eficaz para a redugéo ICBG e EO. Dentre eles, o
treinamento combinado- treinamento aerdbio em conjunto com o treino de forga- é capaz de promover uma
reducdo na inflamacgéo crénica de baixo grau pela reducdo na producao de citocinas pro-inflamatérias
associada a mobilizacdo e aumento do consumo de energia oriunda do tecido adiposo e 0 aumento das
citocinas anti-inflamatérias, induzidas pela producdo de miocinas derivadas do musculo esquelético
(LOMBARDI et al., 2016). Adicionalmente, o treinamento combinado reduz a producgédo de espécies reativas
de oxigénio pela melhoria da funcdo mitocondrial e aumento a atividade de enzimas antioxidantes, como
superoxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa (MOAYEDI et al., 2023). Portanto, j4 € evidente
que o TC reduz a gordura corporal e gera beneficios anti-inflamatérios e antioxidantes mediados pela
diminuicdo da gordura visceral (PARK et al., 2003; ARCIERO et al., 2006; MOAYEDI et al., 2023).
Sabe-se que, além da recomendacédo do exercicio fisico, estratégias dietéticas, como a suplementacéo de
compostos bioativos estdo sendo estudados no manejo da obesidade, dentre essas estratégias, a
suplementacao da prépolis tem sido proposta. O extrato de prépolis possuiu mais de 300 substancias,
incluindo compostos bioativos como fendlicos, flavonoides e terpenoides que apresentam acao anti-
inflamatéria e antioxidante (BANKOVA; CASTRO; MARCUCCI, 2000; SANTOS et al., 2023). Em uma
revisdo por meta-andlise com 406 participantes (incluindo adultos diabéticos, asmaticos, saudaveis e
idosos), a prépolis reduziu os niveis séricos de TNF-¢, e proteina C-reativa (JALALI et al., 2020). J& em um
ensaio clinico placebo-controlado, duplo-cego, com 50 diabéticos tipo 2, o grupo tratado com prépolis
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iraniana (1000 mg/dia) durante 90 dias apresentou reducéo significativa de TNF-¢, proteina C-reativa,
hemoglobina glicada e insulina (ZAKERKISH et al., 2019). Resultados semelhantes foram encontrados com
a utilizacdo de 900 mg/dia de prépolis verde brasileiro durante 18 semanas, onde houve reducédo de TNF-¢,
e aumento dos niveis de IL-1R e IL-6. Além disso, o grupo tratado com prépolis apresentou maior
capacidade antioxidante (ZHAO et al., 2016). Por fim, em mulheres mais velhas (média de 78 anos), no
tratamento da obesidade, mostrou eficicia na redugéo da gordura corporal e do estresse oxidativo sem a
manipulacdo de exercicio fisico apés 12 semanas de suplementacdo com 450 mg/dia (KANAZASHI et al.,
2023).

Estudos demonstram doses seguras da suplementacédo do extrato de prépolis entre 200 a 1000 mg/dia em
individuos com esteatose hepética, doenca renal crdnica, dislipidemias e diabetes tipo 2 (ZHAO et al., 2016).
Alguns efeitos adversos sdo relatados em estudos de caso, como dermatite sistémica, desconforto gastrico
e diarreia ap6s o uso oral da propolis. No entanto, ndo ha evidéncia suficiente para inferir causa e efeito
devido a diversos fatores de confusdo (CHO et al., 2011; HAUSEN et al., 1987). Nesse sentido, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta o uso do extrato de prépolis com finalidade
terapéutica, com doses variadas baseadas em evidéncias cientificas e sem relatos significativos de efeitos
adversos (ANVISA, 2011; LACERDA; TIVERON; ALENCAR, 2011; CHO; LEE; CHO, 2011; CHERMUT et
al., 2023).

Apesar do treinamento combinado e a suplementacdo de extrato de propolis possuir vias moleculares em
comum na agéo anti-inflamatoria e antioxidante, ha evidéncias de diferentes caminhos entre elas. O TC é
capaz de aumentar a sensibilidade a insulina, além de liberar miocinas, como a IL-6, que possuem efeitos
anti-inflamatérios e regulam o metabolismo energético e o aumento da perfusao tecidual e melhora a
entrega de nutrientes e oxigénio aos tecidos, contribuindo para a reducdo do processo inflamatério. A
suplementacao da propolis, no entanto, tem efeitos diretos dos compostos bioativos como os flavonoides e
acidos fendlicos, com acdes antioxidantes induzidas pelo aumento da expressao de enzimas antioxidantes
independentemente da atividade fisica. A prépolis aumenta a disponibilidade de cofatores antioxidantes
como selénio e zinco que sdo essenciais para a estimulacdo da atividade enzimatica antioxidante
especificamente glutationa peroxidase. Além disso, os compostos da prépolis podem atuar diretamente em
véarias vias de sinalizacéo celular, como as vias MAPK e PI3K/Akt, que regulam o estresse oxidativo e a
inflamacao. Portanto, abre-se uma lacuna de conhecimento quanto aos efeitos combinados do exercicio
fisico com a suplementacgédo de prépolis, uma vez que essas duas estratégias utilizam vias bioquimicas que
podem se
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sobrepor, mas também possuem mecanismos especificos e distintos no combate a inflamagé&o e no estresse
oxidativo."

"METODO(S) A SER(EM) UTILIZADO(S)

Recrutamento: O recrutamento sera realizado por meio de midia impressa e redes sociais convidando
mulheres com mais de 60 anos que tem o desejo de participar de um projeto de pratica de atividade fisica
com énfase no emagrecimento. Apds esse convite as interessadas serdo encaminhadas para entrevista
para aplicacdo de uma anamnese e selecionadas de acordo com os critérios de incluséo.

Anamnese: Na anamnese as voluntarias responderam os seguintes dados: idade, indicadores de saude e
relatos de doencas atuais e pregressas, atividade fisica e habito alimentares o Questionario de Prontidao
para a Atividade Fisica ¢ PAR-Q e o Questionario Internacional de Atividade Fisica ¢ IPAC com o intuito de
avaliar e classificar as voluntarias com relagao ao nivel de atividade fisica.

Participantes e Desenho do Estudo: O estudo sera um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo. Todas as participantes seréo randomizadas para dois grupos: grupo placebo - 500mg por dia e
grupo suplementacdo com extrato verde de prépolis -500mg por dia. A intervencao tera duracado de 8
semanas. Um célculo amostral foi realizado a priori e considerando dois grupos com tamanho de efeito de
0,25, erro probabilistico de 0,05 e poder estatistico 0,80 a amostra de 34 individuos foi considerada pelo
software Gpower®. Levando em consideracdo a perda amostral, no processo de recrutamento iremos
considerar recrutar o numero de 50 voluntérios.

Desenho Experimental: A Figura 1 mostra o desenho experimental do estudo.

Momento pré intervencéao (Pré):

Serdo duas 4 visitas espacadas por 24h.

A primeira e segunda visitas seréo realizadas na primeira semana.

¢, Primeira visita a coleta de sangue.

¢ Segunda visita: analise da composi¢éo corporal, morfologia muscular e esteatose hepatica.

A terceira visita sera realizada na segunda semana

¢, Terceira Visita: desempenho fisico

Apoés as duas primeiras semanas destinadas as avaliacfes iniciais, sera iniciada a familiarizacdo com o
protocolo de treino com duracédo de 1 semana. Ap0s isso sera realizado a quarta visita.

¢, Quarta Visita: teste de 1 repeticdo maxima:
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Momento pés (apds 8 semanas de treinamento combinado e suplementagédo de prépolis):
Serdo 4 visitas espacadas por 24h.

A primeira e segunda visitas seréo realizadas na primeira semana.

¢, Primeira visita a coleta de sangue.

¢ Segunda visita: anélise da composicao corporal, morfologia muscular e esteatose hepatica.
A terceira e quarta visita serdo realizadas na segunda semana

¢, Terceira Visita: desempenho fisico

¢, Quarta Visita: teste de 1 repeticdo maxima"

"Suplementacdo

Serdo dois grupos:

1- Grupo suplemento prépolis: ira consumir 500mg de extrato verde de prépolis por dia. Seréo 2
comprimidos de 250mg, um logo apds o treino na presenca de um pesquisador e o segundo apds jantar ou
lanche préximo as 18h. Os pesquisadores irdo coletar packs vazios se a participante ingeriu essa segunda
parte da suplementacdo ao inicio de cada sesséo de treino, além de enviar mensagens via whatsapp
relembrando esse compromisso. A constituicdo do extrato sera analisada por empresa biomédica para
avaliar os compostos bioativos e as abelhas produtoras.

2- Grupo placebo: irhd consumir 500mg de amido de milho por dia. Serdo 2 comprimentos de 250mg um logo
ap0s o treino na presenca de um pesquisador e o segundo ap@s jantar ou lanche préximo as 18h. Os
pesquisadores irdo coletar packs vazios se a participante ingeriu essa segunda parte da suplementacéo ao
inicio de cada sessao de treino, além de enviar mensagens via whatsapp relembrando esse compromisso.
Os comprimidos terdo semelhanga ao extrato de propolis.

Ambos 0s grupos e os pesquisadores serdo cegados.

Protocolo de treinamento fisico

O protocolo de treinamento fisico sera realizado em cinco sessdes/semana de segunda a sexta-feira durante
oito semanas. Sendo destinado duas semanas iniciais para familiarizacdo ao protocolo sem a
suplementacédo e oito semanas de intervencdo com suplementacdo (figura 1).

O protocolo de treinamento combinado serdo 30 a 40 minutos de treinamento aerdbio com 50¢70%
FCmaxima e 30 min de treinamento de for¢ca organizados da seguinte forma: trés dias
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da semana alternado (segunda, quarta e sexta) 40 minutos apenas de treinamento aerobico, (terca e quinta)
30 minutos de treinamento de forca e mais 30 minutos de treino aerébio. O treinamento fisico seguira as
recomendacdes do American College of Sports Medicine (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE,
2009).

Familiarizagéo

Serdo realizadas 3 sessdes espacadas por 48h na primeira semana e apés o momento pré 1 do estudo
(figura 1). As participantes realizardo trés sessfes de treinamento na semana de familiarizacdo, como
objetivo de familiarizar os participantes com as técnicas dos exercicios. Ocorrerdo em dias alternados, e as
participantes treinardo com cargas leves (40 a 60% do méaximo estimado), evitando a falha concéntrica
voluntaria do musculo, serdo 5 exercicios realizados com 1 série de 10 repeticdes na primeira sesséo, 2
séries de 10 repeticfes na segunda sessao e 3 séries de 10 repeticdes na terceira sessédo, com pausas de 1
minuto entre séries e 2 minutos entre exercicios. Intensidade moderada compreendida na escala de Borg
nos valores entre 4 e 6. Os exercicios incluidos no periodo de familiarizacdo seréo: leg press, supino reto,
remada baixa, mesa flexora e panturrilha em pé. Toda a familiarizacdo e as sessdes de treino serédo
acompanhadas por profissional de Educacédo Fisica experiente.

Para a familiarizagdo com o protocolo do treinamento aerébio sera realizado uma caminhada de 30 minutos
com intensidade controlada pela escala de Borg apos o treinamento de forga, sendo instruida a permanecer
em (percepcéao subjetiva de esforgo entre 4-6) na escala.

Treinamento de forca (TF)

Para TF serdo realizadas trés séries de 8¢ 12 repeticdes duas vezes na semana nos seguintes exercicios:
leg press, supino reto, remada baixa, mesa flexora e panturrilha em pé (maquina). A intensidade do TF sera
determinado com base nos resultados prévios do teste de uma repeticdo maxima (LRM), sendo de 70-80%
de 1RM, com 1 minuto de descanso entre séries e 2 minutos entre exercicios, utilizaremos a avaliagédo da
intensidade pela escala de percepcao de esforco Borg modificada. Além disso, sera aplicada a escala de
repeticbes de reserva em uma tentativa subjetiva de avaliar quao proximo as participantes chegardo até a
falha concéntrica, essa coleta ocorrera em cada série de todos 0s exercicios uma vez por semana.

Treinamento aerobio
As participantes realizardo caminhada por 30 minutos cinco vezes na semana nas intensidades
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de 50 a 70% da frequéncia cardiaca maxima aumentando gradualmente durante a intervencédo para 80%
(AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2009), em cada sessao de treino durante a intervencao.
Utilizaremos a avaliacdo da intensidade pela escala de percepcao subjetiva de esfor¢co (Borg- modificada),
sendo instruidas a manterem entre 7-8 nesta escala (SHARIAT et al., 2018). Além disso, para avaliacdo da
frequéncia cardiaca maxima sera utilizada a seguinte equacédo: FCM=206,3,(0,711xidade em anos)
modificada por Gellish et al. (2007). Para garantir que as participantes estardo na zona de frequéncia alvo
sera aferida a frequéncia cardiaca radial ap6s 10 e 20 minutos do inicio do treinamento. Toda a sessao de
treinamento sera supervisionada por profissionais capacitados.

Escala de repetices de reserva

As repeticdes de reserva (RR) serdo uma tentativa subjetiva de diagnosticar o quéo perto a voluntéria
chegara da falha concéntrica. A aplicacdo sera verbal seguida pela pergunta ¢Quantas repeticdes vocé
supostamente conseguiria realizar além das executadas, com esta mesma carga?,. Os valores respondidos
pela voluntaria serdo anotados em cada série de cada exercicio duas vezes na semana.

Escala de percepc¢éo subjetiva de esforco - Borg modificada

A escala de Borg-modificada, também conhecida como escala de percepc¢ao subjetiva do esfor¢o, sera
utilizada como uma forma de prescri¢do e controle de intensidade do exercicio. Sera aplicada apés o teste
de 6min, além de ser utilizada apés cada sessédo de treino para verificar a intensidade do treino aerdébio.
Durante a sua aplicacdo sera apresentada ao participante, e este convidado a ler todos os niveis possiveis.
Ser& explicado que 0 significa ndo experienciar dispneia/fadiga/esforco no momento, e que 10 significa a
pior dispneia/fadiga/esfor¢o que ja experienciou ou a mais forte imaginavel. Em seguida, a voluntéria sera
guestionada da seguinte maneira: ¢qual nimero e cor representam a sua dispneia/fadiga/esforco realizado
durante o teste/treino?¢, (SHARIAT et al., 2018).

Avaliacéo da composicdo corporal e Antropometria

A avaliacdo da composicdo corporal sera realizada através da Impedancia Bioelétrica tetrapolar (BIA, marca
SANNY, modelo: Bioimpedancia Profissional AF). Consiste em quatro eletrodos aplicados da seguinte
maneira: 2 eletrodos a mao direita, sendo um no pulso e outro a méo e 2 eletrodos ao pé direito, sendo um
no tornozelo e um no pé. Uma corrente de excitacao (500puA a 800pA) é aplicada aos eletrodos fonte
(distais) na méo e no pé, a queda de voltagem, devido a impedancia, € detectada pelo eletrodo sensor
(proximal) no pulso e no tornozelo.

Protocolo para a realizacédo da BIA: o individuo devera estar em decubito dorsal e esperar 10
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minutos para os liquidos corporais estabilizarem. Serao instruidas a ndo comer ou beber a menos de quatro
horas do teste, ndo fazer exercicios a menos de 12 horas do teste, urinar a menos de 30 minutos do teste,
n&do consumir alcool a menos de 48 horas do teste, ndo estar tomando medicamentos diuréticos a menos de
sete dias do teste (¢ Método da Impedancia Bioelétrica (BIA) | FEF¢, [s.d.])

A quantificag@o do peso corporal e a medida da estatura serdo realizadas em balanca digital (Lider, Brasil) e
por estadidmetro acoplado a balanca, com medidas escalares. O indice de massa corporal (IMC = peso
corporal / estatura 2) serd classificado de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (CAMARGO;
RODRIGUEZ ANEZ, 2020).

Avaliacdo da Pressao Arterial: As medidas de pressao arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD) serdo feitas
em aparelho oscilomeg¢trico (Omron® HEM 7130) validado (O¢BRIEN et al., 1996) antes e apés a
intervencado. Para as medidas as voluntarias ficardo na posi¢éo sentada por pelo menos 10 minutos, em sala
silenciosa e com temperatura controlada (22-24 °C).

Avaliacao dos marcadores bioquimicos, inflamatdrios e estresse Oxidativo

Para a coleta, os participantes permanecerdo em jejum por 12 horas antes do procedimento. O volume
sanguineo coletado serd de 10 mL de sangue periférico de cada individuo, sendo realizado por um
biomédico experiente e serd emitido carta de responsabilidade pelas coletas. As amostras de sangue s. erdo
extraidas em tubos a vacuo e serdo submetidas a um laboratério para congelamento em ¢, 70 °C. Sera
realizado o descongelamento das amostras de sangue em banho maria e serdo centrifugadas a 1200rpm
por 10 min a temperatura ambiente para extrair o soro, plasma e o pool celular (células brancas). Apds isso,
serdo seguidos os protocolos dos fabricantes em seus respectivos kits.

¢, Marcadores bioquimicos: hemoglobina glicada (HbAlc), insulina basal, colesterol total e frac@es,
triglicerideos (TG), Alanina Aminotransferase (ALT), Aspartato Aminotransferase (AST), Gama-Glutamil
Transferase (GGT) por método de cromatografia e espectofotometria de massa.

¢, Os marcadores de estresse oxidativo e atividade antioxidante serdo avaliados nos eritrécitos, no plasma e
em células brancas, serdo separados como descrito acima. Seréo analisados a concentracao de superoxido
dismutase (SOD), malondialdeido (MDA) e enzima catalase (CAT), proteina carbonilada, glutationa reduzida
(GLr), glutationa oxidada (GLx), vitamina E e Vitamina C por Kits disponiveis no mercado pela técnica de
ensaio imuno enzimatico (ELISA) e Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC). Seréo realizados
analises de proteossémica de alguns marcadores do estresse oxidativo.

¢, Marcadores inflamatérios seréo avaliadas as seguintes citocinas: IL-6, IL-18 e TNF-¢, por Kits
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disponiveis no mercado pela técnica de ensaio imuno enzimatico (ELISA) e Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia (HPLC).

Avaliacdo da area de seccdo transversa, arquitetura muscular e intensidade do ECO

Os miusculos serdo avaliados com relagao a sua morfologia, arquitetura e adiposidade intramuscular. A area
de seccao transversa (AST) sera obtida usando um aparelho portatil de ultrassonografia modo B (Mobissom,
Mduo, S&o Paulo, SP, BR), com sonda linear de 7,5 - 10 MHz, com conexdo em aparelho celular pela
ativacdo do sinal de wi-fi. As voluntérias receberdo as orientacdes para abster-se de atividades extenuantes
por um periodo minimo de 72 horas anteriores ao teste, com o objetivo de evitar edema muscular. Todas as
avaliacdes, tanto pré quanto pés, serdo realizadas no periodo da manha. Antes da avaliagdo, terd um
repouso, deitadas em posicéo supina, por um periodo de 10 e 15 minutos, para a redistribui¢cdo dos fluidos
corporais (BERG; TEDNER; TESCH, 1993). A avaliagdo da AST seré realizada na perna direita, utilizando o
ponto correspondente a 50% da distancia entre o trocanter maior e o epicondilo lateral do fémur como
referéncia para aquisicao das imagens. Para orientar a dire¢do do transdutor, a pele sera marcada no plano
axial em intervalos de 2 centimetros. Além disso, para proporcionar contato acustico, a pele sera revestida
com uma camada de gel de transmissao solUvel em agua com ~2 centimetros de espessura. A varredura
das imagens iniciara da por¢do mais distal para a mais medial, até a completa visualizagdo do reto femoral,
sendo congeladas a cada 2 centimetros. Durante a varredura, serd observado e tomado os devidos
cuidados para nao aplicar muita pressao e evitar a deformacgado da superficie dérmica. Todas as
configuracdes do ultrassom mantidas constantes entre as voluntarias e as avaliagdes no baseline e pds
intervencéo (frequéncia: 10 MHz, ganho: 105 dB, faixa dindmica 80). Para realizar a andlise, as imagens
serdo exportadas para um computador e montadas no software PowerPoint (2019) usando o método de
sobreposicdo de imagens (LIXANDRAO et al., 2014). Ap6s a montagem, a AST sera analisada offline
usando o software ImageJ (National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA, version 1.53), por meio da
funcdo poligono. Nessa etapa, o avaliador se certificara dos devidos cuidados para néo incluir tecido
conjuntivo durante o contorno da AST.

Para avaliar a arquitetura muscular, o transdutor sera alinhado no plano longitudinal, perpendicular ao ponto
de referéncia de 50% onde sera feitas as avaliacdes de AST. Serdo obtidas trés imagens com fasciculos
claramente visiveis na janela de varredura. A partir dessas imagens, os pardmetros de comprimento do
fasciculo (CF) e angulo de penacédo (AP) serdo avaliados com o ImageJ, utilizando a funcdo de linha
segmentada para CF e a funcéo de
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medicdo de angulo para AP, respectivamente. Para determinar o CF, a extensdo dos fasciculos nao
totalmente visiveis na janela ultrassonografica sera estimada extrapolando linearmente os fasciculos e as
aponeuroses (REEVES; MAGANARIS; NARICI, 2004). O angulo de penacao serd determinado como o
ponto de encontro entre os fasciculos e a aponeurose profunda. Sera calculada a média da analise das trés
imagens para definir o valor de ambos os pardmetros da arquitetura muscular (LIXANDRAO et al., 2014).

A medicdo da intensidade do eco sera quantificada analisando a escala de cinza de cada imagem individual
através da aplicacédo da funcéo de histograma padréo no ImageJ para as mesmas regifes de interesses
usadas para determinar a area de seccéo transversa. A intensidade do eco médio sera calculada com uma
unidade arbitraria -valor entre 0 e 255 (0 = preto; 255 = branco) (MUDDLE et al., 2019).

Avaliac@o da esteatose hepatica e gordura visceral por Ultrassom

Para avaliacdo da esteatose hepatica e adiposidade visceral sera realizado por ultrassom portatil modo B da
marca MOBISSOM (Mobissom, Mduo, S&o Paulo, SP, BR), com transdutor convexo de 3 a 4 MHz. Para
isso, 0s participantes ficardo em decubito dorsal com lateralizagdo a direita e elevacéo do brago direito. Para
a captura de imagem é instruido realizar uma apneia por 5 segundos. A imagem seré congelada na por¢éo
VI do figado e comparada com a ecogenicidade do rim direito (presente na imagem) (figura 2) (VOLPE et al.,
2022). Os critérios para quantificacdo da esteatose seguirdo a classificacdo de Saadeh et al., 2002 com a
diferenca de que, para a caracterizagéo de esteatose leve (grau 1), sera levado em consideracao a distingéo
entre a textura hepatica e a textura da cortical do rim direito e o0 aumento difuso da ecogenicidade hepatica
com visualizacdo normal dos vasos intra-hepéticos e do diafragma. Moderada (grau 2) caracterizado pelo
borramento na visualizacdo dos vasos intra-hepéticos e do diafragma. Acentuada (grau 3) néo se visualizam
vasos intra-hepéaticos, diafragma e regido posterior do figado. As imagens serao realizadas por um
profissional treinado e posteriormente analisadas por um médico radiologista.

As medidas da espessura da gordura subcutanea e da gordura visceral serdo feitas com os participantes em
decubito dorsal, com elevagao do brago direito, posicionando- se o transdutor convexo de 3 a 4 MHz
transversalmente 1 cm acima da cicatriz umbilical, na linha média, em fase expiratéria normal, sem exercer
pressdo com o transdutor sobre o abdome e com 1cm de camada de gel transdutor para ndo distorcer a
medida. Sera considerada a espessura da gordura subcuténea a distancia, quantificada em centimetros,
entre a pele e a superficie superior da linha alba, que é a rafe tendinosa que une as duas metades do
musculo reto
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abdominal. Sera considerada espessura da gordura visceral a distancia, quantificada em centimetros, entre
a superficie inferior da linha alba e o plano da parede posterior da aorta, como mostrado na Figura 3.
Avaliacdo do desempenho fisico e funcional

Teste de caminhada de 6 minutos (TC6m): a rota de caminhada sera demarcada por dois cones, criando
uma distancia total de 20 metros. As participantes receberdo instru¢cdes para caminhar de um cone para o
outro, completando um percurso total de 40 metros, de ida e volta, até completar o tempo de teste de 6
minutos. Durante o TC6m, as participantes seréo encorajadas a caminhar o mais rapidamente possivel, sem
fazer pausas ou correr, e receberdo encorajamento verbal ao longo do teste, utilizando frases como "vocé
esta se saindo muito bem" e "caminhe o mais rapido que puder". A distancia percorrida por cada participante
serd registrada ao final do TC6m (ASSIS SILVA et al., 2023).

Teste de sentar e levantar: leva em considera¢do o tempo consumido para levantar-se, partindo de uma
posicdo sentada, cinco vezes, o mais rapido possivel. Para isso, serd padronizado a altura e tamanho da
cadeira de 47cm e sera instruido a realizar o mais rapido possivel saindo da posi¢éo sentado na cadeira,
com o tronco ereto apoiando-se no encosto, pés apoiados no chéo e afastados lateralmente e bracos
cruzados sobre tronco. Sera instruido a se levantar até ficar em posicao e ereta e sentar até os gllteos
tocarem o encosto da cadeira, completando o movimento. O desempenho do teste sera avaliado com base
na sua duracéo, o que significa que quanto menor o tempo de realizacdo melhor a condicao funcional da
participante.

A contracao isométrica voluntaria méxima e taxa de desenvolvimento de forga: serd obtida juntamente com
andlise da CIVM r4pida dos impulsos de for¢ca de extenséo unilateral do joelho (Metrolog SD20-LVDT, Sé&o
Carlos / SP, Brasil) na perna direita. Todas as voluntarias serdo familiarizadas com os procedimentos do
experimento. Em resumo, cada voluntaria realizara trés CIVMs (tempo de contracdo: 3s) separados por
intervalos de repouso de 30s na perna direita. Antes de cada medida, as voluntarias serdo instruidas a
realizar o CIVM "o mais rapido e o mais forte possivel" apés o estimulo verbal. Em primeiro lugar, a
voluntaria ser4 acomodada no aparelho para ajuste individual da perna (fixado ao brago de alavanca do
dinamdmetro imediatamente acima do maléolo mediano sem fixacao estatica da articulagdo do tornozelo) e
a flexao de 90 graus do quadril e do joelho. Em seguida, o procedimento sera explicado e o teste realizado.
O momento da forca (torque) serd calculado multiplicando a CIVM (Newton) pelo comprimento da perna
(distancia entre o maléolo medial e o espaco intra-
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articular do joelho em metros). A TDF seréa considerada como a inclina¢gdo média da curva momento-tempo
(¢ forcal/itempo) ao longo de intervalos de tempo de 0-50 ms, 0-100 ms e 0-200 ms em relag&o ao inicio da
contracdo. Os intervalos de tempo 0-50 ms, 0-100 e ms 0- 200 ms serdo escolhidos para analise porque
refletem caracteristicas de forca explosiva (TDF) tanto na fase inicial (0-50 ms), como na fase tardia (0-200
ms) da contracéo muscular. O inicio da contragdo muscular sera definido como o ponto de tempo em que a
curva do momento exceder o momento basal em 7,5 N.m (TDF absoluto) (90). Todos os dados coletados
serédo registrados e analisados com auxilio do software SD20 DatalLogger v2.40 (S&do Carlos/SP-Brasil)
Fatigabilidade: sera determinada pela reducéo do torque maximo isométrico do quadriceps determinada
ap6s um teste de 5 minutos. Os procedimentos de TC e W¢, serdo realizados apds 5 minutos de descanso
da ultima CIVM. A TC e a W¢, serdo avaliadas no mesmo aparelho usado para o CMIV. Os sujeitos serdo
instruidos a realizar 60 CIVMs (3 s de contracdo, 2 s de repouso) durante um periodo de 5 min. Os
participantes nao seréo informados da hora ou nimero de contragfes durante o teste. A forga muscular de
cada contracao ser registrada com a média dos valores obtidos no platd de contragdo (2 - 2,5s). A TC sera
definida como a média das Ultimas seis contracdes dos 60 CIVMs (BURNLEY, 2009) . W¢, sera definido
como todo o trabalho realizado acima da TC. O software Graph Pad Prism (versdo 5.0, Graph Pad Software
Inc., San Diego, CA) serd utilizado para calcular a area sob a curva (for¢a versus tempo), utilizando o TC
como limiar (BURNLEY, 2009).

Teste de uma repeticdo maxima (1RM): Apés o periodo de familiarizacao, sera realizadoo testes de 1RM
para avaliar forca de membros inferiores no aparelho leg press. Antes do teste, as participantes realizardo
um aqguecimento geral, caminhando por 5 minutos, seguido por um aquecimento especifico usando cargas
subjetivas, selecionadas e determinadas durante o periodo de familiarizacdo. O aquecimento especifico
envolvera a realizacdo de uma série de 12 repeticbes com cargas subjetivas determinadas durante o
processo de familiarizacéo. Apos descanso de 90 segundos, a carga serd aumentada em cerca de 20% e as
participantes realizardo entre trés e cinco repeticdes. Apds 3 a 5 minutos de descanso, a carga sera
significativamente aumentada e as participantes serdo encorajadas a fazer o maximo esforgo e utilizar toda
a amplitude de movimento. Se a carga foi superestimada ou subestimada, as participantes descansarao por
3 a 5 minutos antes de tentar uma nova repeticdo com uma carga mais baixa ou mais alta, respectivamente
(aproximadamente uma diferenca de 5% a 10%). Esse processo serda repetido de duas a cinco vezes até
gque a carga equivalente a 1RM
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seja determinada. A carga na qual as participantes ndo puderam realizar mais do que uma repeti¢do sera
considerada como sua 1RM para cada exercicio. Caso ndo tenha seja possivel estabelecer a carga para
uma unica repeticdo, a formula de Brzycki [LRM = peso levantado / (1.0278 - 0.0278 * repeticdes
executadas)] sera aplicada como alternativa de estimar a forca maxima da voluntaria (ASSIS SILVA et al.,
2023).

Avaliacao dietética: Para o controle do consumo alimentar das participantes, serdo realizadas coletas de
dados alimentares pelo Recordatério Alimentar de 24h (dois dias da semana realizado presencial e um dia
do final de semana, realizado por telefone) realizado por nutricionista, com base no 5-step multiple-pass
(CONWAY et al., 2003). Para avaliar os recordatoérios alimentares de 24h sera utilizado o Software DietPro®
versdo 27.0 e a tabela nutricionais: Tabela Brasileira de Composicdao de
Alimentos(¢taco_4 _edicao_ampliada_e_revisada.pdf¢, [s.d.]).

Andlise Estatistica: Os dados serdo submetidos ao teste de normalidade Shapiro-Wilk, verificada a
normalidade, o teste-T sera aplicado para caracterizacdo da amostra. Na auséncia de normalidade sera
usado o analogo U-Mann-Whitney. Para andlise do efeito entre momentos e entre individuos sera
desenvolvida uma Anova de medidas repetidas e verificada a existéncia de efeito os dados serdo aplicados
em uma analise de covaridncia (ANCOVA) controlada por variaveis confundidoras para as respostas das
variaveis dependentes como (idade, valores pré, volume de treino, intensidade, consumo dietético).
Correlacao de Pearson sera desenvolvida para verificar a forca de associagdo entre as variaveis
metabdlicas, ICBG e EO, com a area de secc¢do transversa muscular, arquitetura muscular, gordura
intramuscular, desempenho fisico e for¢a muscular."

"CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS PARTICIPANTES

Critérios de inclusdo

Mulheres acima de 60 anos classificadas com o indice de massa corporal (IMC) com sobrepeso ou
obesidade (> 25kg/m2 < 34,9kg/m2) e ndo poderédo estar envolvidas em nenhum programa regular de
exercicios fisicos. Estarem aptas para préatica de atividade fisica, sem a presenca de doencas nédo
estabilizadas que impeca a pratica de atividade fisica, como hipertensdo, diabetes e outras doencas
relatadas em anamnese.

Critérios de exclusao
Como critério de exclusao da amostra: possuir alguma hipersensibilidade a suplementacao da
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prépolis, ndo consumir a suplementacdo proposta, lesdo muscular e/ou articular que ocorra durante o
periodo do estudo que a impossibilite de realizar o treinamento proposto no estudo, ndo realizarem os testes
e exames proposto no desenho do estudo. Todos os riscos associados aos procedimentos experimentais
serdo explicados aos sujeitos antes da participacdo no estudo, e cada participante assinara o termo de
consentimento livre e esclarecido (Declaragédo Helsinki)."

Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

"O objetivo é avaliar se a suplementacao de extrato de propolis verde potencializa os efeitos do treinamento
combinado (treinamento de forca + aerdbio) sobre marcadores inflamatérios, estresse oxidativo, composicao
corporal e desempenho fisico em mulheres com sobrepeso e obesidade na pdés menopausa.”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo os pesquisadores:

"Riscos e Medidas para mitigar: Os riscos aos participantes sdo considerados pequenos, mas podem causar
desconforto fisico que serdo evitados ou minimizados pela equipe de profissionais capacitados. Um risco
comum a pratica do treinamento fisico € a lesdo de estruturas osteoarticulares. Na prescricao do exercicio
fisico, recomenda-se para evitar estes tipos de lesdes a utilizacdo do alongamento e aquecimento antes dos
testes e treinamentos, frente a isto, todos os voluntarios desta pesquisa irdo realizar alongamentos e
aguecimentos prévios ao treinamento diario. Importante destacar que na pratica do exercicio existem riscos
gue estdo relacionados a¢, negligéncia na realizacdo do treinamento por parte do voluntario, para isto,
teremos no minimo dois profissionais qualificados monitorando em tempo integral todos os testes e sessdes
de treino. Outro desconforto que pode acometer a populagdo estuda é o tempo de duragdo da sesséo e da
pesquisa, assim, todos os voluntarios deverao responder o TCLE e ainda dispor do seu tempo para realizar
0s testes e treinamento propostos no trabalho. Caso o participante ainda assim se sinta desconfortavel com
algum procedimento, a mesma néo é obrigada a continuar participando da pesquisa, ficando garantido seu
resguardo. Durante todo o projeto de pesquisa, caso algum participante apresente quaisquer condi¢des de
salde grave, o pesquisador se responsabilizara pelos primeiros socorros, pelo
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acompanhamento durante todo processo no hospital e enquanto permanecer no mesmo.

Beneficios: Proporcionar informac8es que possam favorecer a melhoria da salde e qualidade de vida de
pessoas com sobrepeso e obesidade. Promover uma maior interacdo entre as participantes mediante a
pratica de exercicios fisicos regulares, refletindo sobre a melhoria da autonomia e autoestima. Reduzir
desfechos clinicos com o tratamento preventivo para a inflamacao crénica de baixo grau e do estresse
oxidativo pelo TF."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os pesquisadores prop8em realizar um estudo junto a mulheres com a idade entre 60-79 anos, com IMC
entre 25 e 30kg/m2, ndo praticantes de treinamento resistido (> 6 meses sem prética), sem mudanca de
peso em 6 meses, ndao fumante ha mais de 1 ano, sem histérico de cancer, doenca cardiorrespiratdria,
hipertensdo descontrolada (PAS ¢160 mmHg e PAD ¢120 mmHg) ou outra doenca que ndo permite a
pratica de exercicio. Todos os outros medicamentos precisam estar em doses estaveis por pelo menos 6
meses antes do teste inicial.

Equipe de pesquisadores vinculada na Plataforma Brasil: Prof Dr Fabio Lera Orsatti (Responsavel Principal),
Prof Dr Markus Vinicius Campos Souza (Pesquisador Assistente) e Luanna Rodrigues Margato (discente do
Curso de Nutricéo).

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Termos de apresentagéo obrigatoria adequados.

Recomendacgdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

De acordo com as atribuicfes definidas na Resolugdo CNS 466/12 ou CNS 510/16 e Norma Operacional
001/2013, o Colegiado do CEP-UFTM manifesta-se pela aprovag¢do do protocolo de pesquisa proposto.

O CEP-UFTM informa que de acordo com as orientacdes da CONEP, o pesquisador deve notificar na
pagina da Plataforma Brasil, o inicio do projeto. A partir desta data de aprovacao, € necessario o envio de
relatérios parciais (semestrais), assim como também é obrigatéria, a apresentacao do relatério final, quando
do término do estudo.
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 23/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2386782.pdf 15:28:05
Projeto Detalhado / | FormularioProjetodePesquisaLuanna.do| 23/07/2024 |LUANNA Aceito
Brochura CX 15:26:03 |RODRIGUES
Investigador MARGATO
Folha de Rosto folhaderostoass.pdf 23/07/2024 | LUANNA Aceito

15:18:36 | RODRIGUES
MARGATO
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 23/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2386782.pdf 10:36:41
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 23/07/2024 | LUANNA Aceito
Assentimento / 10:36:01 |RODRIGUES
Justificativa de MARGATO
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projetodepesquisa.pdf 23/07/2024 | LUANNA Aceito
Brochura 10:35:12 |RODRIGUES
Investigador MARGATO
Projeto Detalhado / | Projetodepesquisa.pdf 23/07/2024 | LUANNA Postado
Brochura 10:35:12 |RODRIGUES
Investigador MARGATO
Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 23/07/2024 | LUANNA Aceito
10:30:53 |RODRIGUES
MARGATO
Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 23/07/2024 | LUANNA Postado
10:30:53 |RODRIGUES
MARGATO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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