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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
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DADOS DO PARECER

Projeto adequadamente apresentado e dentro das normas institucionais.

Apresentação do Projeto:

Analisar a efetividade do exercício físico resistido em relação ao aeróbico realizado de modo contínuo no

cicloergômetro, ambos praticados durante

o procedimento hemodialítico (período intradialítico), nos níveis de força muscular periférica, fragilidade e

fadiga, correlacionando-os com as

respostas hemodinâmicas em pacientes renais crônicos.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Riscos para o participante da pesquisaPossibilidade de quedas decorrentes de escorregões, durante a

realização dos procedimentos para avaliação

da fragilidade e fadiga (teste de velocidade da marcha). Para minimizar este risco os participantes da

pesquisa serão orientados a estarem vestidos

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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com roupas adequadas e calçados apropriados (antiderrapantes) para realização dos testes e

procedimentos. Além disso realizaremos os testes em

terreno plano.Outro risco esta relacionado com a possibilidade de os participantes apresentarem quadro de

hipoglicemia durante a realização dos protocolos de exercícios físico (aeróbico e resistido). Para minimizar

este risco os participantes serão

orientados a seguirem o plano nutricional

desenvolvido pela equipe de nutrição do hospital. Os participantes serão orientados a informar aos

pesquisadores, sinais de qualquer desconforto,

havendo assim interrupção dos procedimentos, além do local contar com suporte médico e hospitalar a

disposição caso ocorra alguma

eventualidade. Deve-se lembrar que os exercícios serão realizados com os pacientes sentados.

Benefícios:

Benefícios para o participante da pesquisaOs benefícios envolvendo os sujeitos da pesquisa estão

relacionados ao aumento do seu

condicionamento após a realização do exercício aeróbico e resistido. Assim o paciente terá todos os

benefícios decorrente da prática do exercício

físico, tais como: aumento da capacidade funcional, diminuição da pressão sistólica e diastólica, alteração

favorável ao metabolismo de lipídios e

carboidratos, aumento da performance física e melhora da perfusão miocárdica. 4.3.4 Benefícios para a

pesquisa e para comunidade científicaA

comunidade científica poderá desfrutar, como benefício da pesquisa, de um trabalho que contemple os

efeitos de diferentes exercícios físicos

realizados no período intradialítico em pacientes renais crônicos, além da possibilidade de publicação dos

resultados desta pesquisa, fornecendo

dados que auxiliem e norteiem os diversos profissionais da área de saúde em suas práticas laborais e

12.020-040

(12)3622-4005 E-mail: cep.unitau@unitau.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Visconde do Rio Branco, 210
Centro

UF: Município:SP TAUBATE
Fax: (12)3635-1233

Página 02 de  05



UNITAU - UNIVERSIDADE DE
TAUBATÉ

Continuação do Parecer: 5.733.910

tomadas de decisão. 4.3.5 Benefícios para o

local da pesquisaComo benefícios ao local da pesquisa apontam-se a divulgação e a valorização da

fundação hospitalar para o desenvolvimento de

novas pesquisas científicas, além da possibilidade de utilizar os dados obtidos neste estudo para

planejamentos futuros.

Pesquisa com delineamento metodológico claro e objetivo, permitindo alcançar os objetivos propostos.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Em ordem

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações

Recomendações:

Aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O Comitê de Ética da Universidade de Taubaté, Ad Referendum da reunião do dia 11/11/2022, e no uso das

competências definidas na Resolução CNS/MS 466/12, considerou Projeto de pesquisa : APROVADO.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1951961.pdf

25/10/2022
10:04:45

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETODRPBVERSAOFINAL.docx 12/09/2022
15:54:38

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Brochura Pesquisa PROJETODRPBVERSAOFINAL.pdf 12/09/2022
15:51:40

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Cronograma Cronograma.pdf 12/09/2022
15:04:34

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Folha de Rosto FolhaderostoCarimbada.pdf 29/08/2022
16:13:32

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /

TCLEASSINADO.pdf 25/08/2022
13:59:20

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito
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Justificativa de
Ausência

TCLEASSINADO.pdf 25/08/2022
13:59:20

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros TesteSLC.pdf 01/07/2022
19:45:52

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros QuestionarioMFI20.pdf 01/07/2022
19:45:05

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FenotipodeFried.pdf 01/07/2022
19:43:57

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FichaProtocolarVexeresistido.pdf 01/07/2022
19:43:27

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FichaProtocolarIVexeraerobico.pdf 01/07/2022
19:42:51

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FichaProtocolarIIIpersemexefisico.pdf 01/07/2022
19:42:23

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FichaProtocolarIIcoletadados.pdf 01/07/2022
19:41:29

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FichaProtocolarICaracamostra.pdf 01/07/2022
19:40:59

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros DECLARACAORISCOEBENEFICIO.pdf 01/07/2022
19:38:52

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros TCOMPSIGILO.pdf 01/07/2022
19:36:59

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

TCOMPPESQUISADOR.pdf 01/07/2022
19:36:21

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros DCLACEITEORIENTADOR.pdf 01/07/2022
19:35:43

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros CARTAINSENCAOONUSUNICID.pdf 01/07/2022
19:35:01

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros FORMENCAMPESQUISAUNICID.pdf 01/07/2022
19:33:53

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

TRPO.pdf 01/07/2022
19:32:40

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Outros cartadesolicitacaodeautorizo.pdf 01/07/2022
19:31:41

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

TCUD.pdf 01/07/2022
19:28:42

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

TCERP.pdf 01/07/2022
19:28:28

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

cadastrointegrantespesquisa.pdf 01/07/2022
19:27:55

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

DECLARACAOACEITEHC.pdf 01/07/2022
19:26:08

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito

Orçamento Orcamento.pdf 01/07/2022
19:24:47

KLEBSON DA SILVA
ALMEIDA

Aceito
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TAUBATE, 01 de Novembro de 2022

Wendry Maria Paixão Pereira
(Coordenador(a))

Assinado por:

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

12.020-040

(12)3622-4005 E-mail: cep.unitau@unitau.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Visconde do Rio Branco, 210
Centro

UF: Município:SP TAUBATE
Fax: (12)3635-1233

Página 05 de  05


