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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.733.910

Apresentacao do Projeto:
Projeto adequadamente apresentado e dentro das normas institucionais.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a efetividade do exercicio fisico resistido em relacéo ao aerdbico realizado de modo continuo no
cicloergdbmetro, ambos praticados durante

o procedimento hemodialitico (periodo intradialitico), nos niveis de forca muscular periférica, fragilidade e
fadiga, correlacionando-os com as

respostas hemodindmicas em pacientes renais crénicos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Riscos para o participante da pesquisaPossibilidade de quedas decorrentes de escorregdes, durante a
realizagédo dos procedimentos para avaliagdo

da fragilidade e fadiga (teste de velocidade da marcha). Para minimizar este risco os participantes da

pesquisa serdo orientados a estarem vestidos
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com roupas adequadas e calgados apropriados (antiderrapantes) para realizagdo dos testes e
procedimentos. Além disso realizaremos os testes em

terreno plano.Outro risco esta relacionado com a possibilidade de os participantes apresentarem quadro de
hipoglicemia durante a realizagdo dos protocolos de exercicios fisico (aerdbico e resistido). Para minimizar
este risco os participantes serdo

orientados a seguirem o plano nutricional

desenvolvido pela equipe de nutricdo do hospital. Os participantes serdo orientados a informar aos
pesquisadores, sinais de qualquer desconforto,

havendo assim interrup¢éo dos procedimentos, além do local contar com suporte médico e hospitalar a
disposi¢céo caso ocorra alguma

eventualidade. Deve-se lembrar que os exercicios serdo realizados com os pacientes sentados.
Beneficios:

Beneficios para o participante da pesquisaOs beneficios envolvendo os sujeitos da pesquisa estéo
relacionados ao aumento do seu

condicionamento apds a realizacao do exercicio aerébico e resistido. Assim o paciente tera todos os
beneficios decorrente da pratica do exercicio

fisico, tais como: aumento da capacidade funcional, diminuicdo da pressao sistolica e diastélica, alteracéo
favoravel ao metabolismo de lipidios e

carboidratos, aumento da performance fisica e melhora da perfusdo miocéardica. 4.3.4 Beneficios para a
pesquisa e para comunidade cientificaA

comunidade cientifica podera desfrutar, como beneficio da pesquisa, de um trabalho que contemple os
efeitos de diferentes exercicios fisicos

realizados no periodo intradialitico em pacientes renais cronicos, além da possibilidade de publicagdo dos
resultados desta pesquisa, fornecendo

dados que auxiliem e norteiem os diversos profissionais da area de saude em suas praticas laborais e
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tomadas de decisao. 4.3.5 Beneficios para o

local da pesquisaComo beneficios ao local da pesquisa apontam-se a divulgacéo e a valorizacdo da
fundacéo hospitalar para o desenvolvimento de

novas pesquisas cientificas, além da possibilidade de utilizar os dados obtidos neste estudo para
planejamentos futuros.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa com delineamento metodoldgico claro e objetivo, permitindo alcancar os objetivos propostos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Em ordem

Recomendagdes:
Sem recomendacdes

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica da Universidade de Taubaté, Ad Referendum da reunido do dia 11/11/2022, e no uso das

competéncias definidas na Resolu¢do CNS/MS 466/12, considerou Projeto de pesquisa : APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 25/10/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1951961.pdf 10:04:45
Projeto Detalhado/ |PROJETODRPBVERSAOFINAL.docx 12/09/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
Brochura 15:54:38 | ALMEIDA
Investigador
Brochura Pesquisa |PROJETODRPBVERSAOFINAL.pdf 12/09/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
15:51:40 |ALMEIDA

Cronograma Cronograma.pdf 12/09/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
15:04:34 | ALMEIDA

Folha de Rosto FolhaderostoCarimbada.pdf 29/08/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
16:13:32 | ALMEIDA

TCLE / Termos de | TCLEASSINADO.pdf 25/08/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Assentimento / 13:59:20 |ALMEIDA
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Justificativa de TCLEASSINADO.pdf 25/08/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Auséncia 13:59:20 | ALMEIDA

Outros TesteSLC.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:45:52 | ALMEIDA

Outros QuestionarioMFI120.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:45:05 | ALMEIDA

Outros FenotipodeFried.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:43:57 | ALMEIDA

Outros FichaProtocolarVexeresistido.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:43:27 | ALMEIDA

Outros FichaProtocolarlVexeraerobico.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:42:51 | ALMEIDA

Outros FichaProtocolarlllpersemexefisico.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:42:23 | ALMEIDA

Outros FichaProtocolarllcoletadados.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:41:29 | ALMEIDA

Outros FichaProtocolarlCaracamostra.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:40:59 |ALMEIDA

Outros DECLARACAORISCOEBENEFICIO.pdf| 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:38:52 | ALMEIDA

Outros TCOMPSIGILO.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:36:59 | ALMEIDA

Declaracao de TCOMPPESQUISADOR.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Pesquisadores 19:36:21 | ALMEIDA

Outros DCLACEITEORIENTADOR.pdf 01/07/2022 | KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:35:43 | ALMEIDA

Outros CARTAINSENCAOONUSUNICID.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:35:01 | ALMEIDA

Outros FORMENCAMPESQUISAUNICID.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:33:53 |ALMEIDA

Declaracao de TRPO.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Pesquisadores 19:32:40 |ALMEIDA

Outros cartadesolicitacaodeautorizo.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:31:41 | ALMEIDA

Declaracao de TCUD.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Pesquisadores 19:28:42 | ALMEIDA

Declaracéo de TCERP.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Pesquisadores 19:28:28 | ALMEIDA

Declaracéo de cadastrointegrantespesquisa.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Pesquisadores 19:27:55 | ALMEIDA

Declaracao de DECLARACAOACEITEHC.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito

Instituicdo e 19:26:08 |ALMEIDA

Infraestrutura

Orcamento Orcamento.pdf 01/07/2022 |KLEBSON DA SILVA| Aceito
19:24:47 | ALMEIDA
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

TAUBATE, 01 de Novembro de 2022

Assinado por:
Wendry Maria Paixdo Pereira
(Coordenador(a))
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