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Numero do Parecer: 1.299.376

Apresentacédo do Projeto:

O projeto GETI: ESTUDO BIOPSICOSSOCIAL E AMBIENTAL DE INDIVIDUOS NA TERCEIRA IDADE é
uma pesquisa do CEFID, sob a orientacdo da professora Dra. Giovana Zarpelon Mazo com os orientandos
Daniel Rogerio Petreca, Enaiane Menezes e Inés Amanda Streit dos cursos de mestrado e doutorado em
Ciéncias do Movimento Humano do CEFID.

Trata-se de uma pesquisa com diferentes tipos de estudos conforme o periodo de avaliagdo (transversal ou
longitudinal), sua caracteristica (levantamento, descritiva e comparativa) e suas variaveis de andlise
(quantitativas ou qualitativas).

O estudo longitudinal destina-se a estudar um processo ao longo do tempo para investigar mudancas ou
alteracfes e transversal em determinado periodo estabelecido (HADDAD, 2004). Estudo do tipo descritivo e
de levantamento pretende descrever as caracteristicas de determinada populacao e identificar possiveis
relagBes entre variaveis, e comparativo, procura comparar grupos diferentes, ndo sendo um controle do
outro (GIL, 2010).

Conforme a variavel do estudo podera ser de cunho quantitativo, onde a quantidade é mensurada e o
gualitativo em que a qualidade do dado é medida (GIL, 2010).

Orgamento Financeiro pelo CEFID/UDESC com a seguinte descricdo:

Material Permanente Capital R$ 5.000,00
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Material de consumo Custeio R$ 2.000,00

Bolsas de Alunos de Extensdo Bolsas R$ 16.000,00, totalizando em R$ R$ 23.000,00.
Publico alvo: 450 pessoas que fazem parte do GETI.

A pesquisa inicia em 06/07/2015 e findard em 20/12/2024.

Participantes do estudo = 450 idosos.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar os aspectos biopsicossociais e ambientais de individuos participantes do Programa de Extensao
Grupo de Estudos da Terceira Idade - GETI do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte- CEFID da
Universidade do Estado de Santa Catarina- UDESC

Objetivos Secundarios:

- Monitorar longitudinalmente os aspectos biopsicossociais e ambientais de individuos participantes do
Grupo de Estudos da Terceira Idade — GETI;

- Validar, testar e criar novos instrumentos de aspectos biopsicossociais e ambientais para o idoso;

- Ciar valores de referéncias para idosos para testes fisicos, psicologicos e funcionais;

- Avaliar a intervencao de aspectos pedagoégicos de carater individual e organizacional, além de inovagées;

- Verificar e comparar diferentes periodos (transversais e longitudinais), variaveis (biolégicas, fisicas,
funcionais, psicolégicas, sociais e ambientais) e

atividades (fisicas, fisioterapéuticas, socioeducativas e culturais)dos participantes e desenvolvidas no GETI;
- Identificar a incidéncia de acometimentos e doencas dos participantes do GETI,

- Avaliar os aspectos multidimensionais (informac¢des gerais, saude fisica, utilizacao de

servicos médicos e dentérios, atividades da vida diaria, recursos sociais, recursos econémicos, saude
mental, necessidades e problemas) dos participantes do GETI;

- Criar banco de dados com diferentes informacfes sobre os participantes do GETI para a realizacdo de
estudos analises de cunho longitudinal e transversal.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Informado de que os riscos da participacao neste estudo para o individuos da terceira idade sdo médios por
envolver avaliacao fisica por meio de testes e medidas e por serem sujeitos de idade mais avancada. Todas
as atividades e testes serdo estruturados de acordo a faixa etaria e condicéo fisica do participante, além
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disso, os riscos sdo minimizados pela presenca de profissionais qualificados os quais supervisionardo as
atividades, sendo que as intervencdes sdo realizadas com equipamentos e em instalacfes adequadas.
Para os outros participantes do GETI, como professores, alunos e discentes 0s riscos serdo minimos, pois
serdo aplicados questiondrios sobre a as intervencdes e satisfacdo com as atividades do GETI. Também em
algum momento se individuo da terceira idade ou outros participantes do GETI ficarem constrangidos(a) ou
emocionados(a) durante as entrevistas, 0os pesquisadores estardo presentes para dar todo o apoio
necessario e responder todas as duvidas.

Beneficios:

Informado que os beneficios diretos que as/os participantes poderdo ter ao participar deste estudo serdo as
avaliacbes e monitoramento de suas condi¢cdes biopsicossociais e ambientais, o que podera possibilitar
estratégias individuais e coletivas para manter ou melhorar a qualidade de vida destes.

Indiretamente, os dados dos participantes do estudo contribuirdo para propor estratégias que auxiliardo na
melhoria das intervencdes/atividades realizadas no GETI/CEFID/UDESC e para a promocédo da salde dos
idosos, bem como para producéo e divulgacdo de novos conhecimentos. A pesquisa possibilitara a
publicacao de relatdrios técnicos, de artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado, bem como divulgagédo em eventos. Além disto, ajudara na capacitacao e
qualificacdo académico-cientifica de alunos de graduacéo e pods-graduacdo do CEFID/UDESC.

Os resultados da pesquisa ajudardo a formar um banco de dados que subsidiard outras pesquisas, a
publicacdo de artigos cientificos, o0 acompanhamento e avaliagcdo dos idosos longitudinalmente.

Este banco de dados subsidiara a elabora¢éo de trabalhos deconcluséo de curso, dissertacdes de mestrado
e teses de doutorado. Outro beneficio dessa pesquisa, é que

possibilitara a elaboragéo de banco de dados, que possibilitardo estudos longitudinais.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante para a area abrangente, para o Centro de Ensino e também para a popula¢éo alvo.

Os Grupos em que serao divididos os participantes da pesquisa no CEFID sdo os participantes do GETI
num total 450 participantes que realizam Atividade Fisica.

Area tematica converge com a formagao dos pesquisadores.

Serdo utilizados instrumentos validados pela comunidade cientifica internacional.
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Critério de Incluséo:

Serdo considerados critérios de inclusédo para os individuos na terceira idade: ter 55 anos ou mais de idade,
de ambos os sexos, ter funcéo cognitiva preservada e ser fisicamente independente.

Critério de Exclusao:

Serdo excluidos aqueles que apresentarem contra indicacdo para a pratica de atividade fisica ou qualquer
outra atividade proposta pelo GETI, ter deficiéncia fisica declarada ou constatada e sequelas de patologias
neuroldgicas, que comprometem em responder 0s instrumentos da pesquisa.

Cronograma de Execucao

Reviséo Bibliografica 06/07/2015 22/12/2023

Coleta de Dados 06/03/2017 23/12/2022

Estudo Piloto 07/03/2016 23/12/2016

Submissao de artigos 07/03/2016 20/12/2024

Apresentacdo de Estudos em Eventos 07/03/2016 20/12/2024
Tabulacdo dos Dados 07/03/2016 22/12/2023

Pela leitura do cronograma essa pesquisa tera a duracao de 9 anos.
A selecéo da amostra sera feita no GETTI/CEFID/UDESC.
Tratamento Estatistico 07/03/2016 22/12/2023

Analise e Discussdo dos Resultados 07/03/2016 22/12/2023
Conclusdes 07/03/2016 19/12/2024

Elaboracéo do Relatorio Final 07/03/2016 19/12/2024

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Apresenta folha de rosto de acordo com a resolugdo 466/12 conforme formularios da péagina
CEPSH/UDESC. Assinada pela pesquisadora responsavel e pelo Diretor Geral do CEFID, campo
Patrocinador principal assinado pelo Diretor Geral do CEFID/UDESC.

Apresenta Projeto detalhado escrito com detalhamento da metodologia e ampla reviséo tedrica.

Apresenta Projeto Basico com todos os campos preenchidos.

Apresenta TCLE bem esclarecido, informando os objetivos, a metodologia, os riscos, desconfortos e as
medidas de seguranca, os beneficios, a forma da manutencéo do sigilo e do anonimato sendo que os
participantes serao identificados por nimeros, solicita autorizagdo para gravacao e uso de imagens.
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Utiliza modelo atualizado de TCLE.

Recomendagdes:
N/A

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendencias foram atendidas.
Dessa forma, o projeto de pesquisa esta apto a ser aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
\,: %f

O Colegiado APROVA o Projeto de Pesquisa e informa que, qualquer alteracdo necesséria ao planejamento

e desenvolvimento do Protocolo Aprovado ou cronograma final, seja comunicada ao CEPSH via Plataforma

Brasil na forma de EMENDA, para analise sendo que para a execucdo devera ser aguardada aprovacao

final do CEPSH. A ocorréncia de situacdes adversas durante a execucdo da pesquisa devera ser

comunicada imediatamente ao CEPSH via Plataforma Brasil, na forma de NOTIFICACAO. Em néo havendo

alteracbes ao Protocolo Aprovado e/ou situagdes adversas durante a execugao, devera ser encaminhado
RELATORIO FINAL ao CEPSH via Plataforma Brasil até 60 dias da data final definida no cronograma, para

andlise e aprovacéo.

Lembramos ainda, que o participante da pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, bem como

0 pesquisador responsavel, deverao rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido - TCLE - apondo suas assinaturas na Ultima pagina do referido Termo

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/10/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 519670.pdf 15:36:29
TCLE / Termos de | TCLEversaooutubro.docx 02/10/2015 | Giovana Zarpellon Aceito
Assentimento / 15:36:01 |Mazo
Justificativa de
Auséncia
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Rrari

Projeto Detalhado / | projetocomitedeticaoutubro.docx 02/10/2015 | Giovana Zarpellon Aceito

Brochura 15:35:26 |Mazo

Investigador

Projeto Detalhado / | comiteversaosetembro.docx 14/09/2015 | Giovana Zarpellon Aceito

Brochura 11:00:06 |Mazo

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEversaosetembro.docx 14/09/2015 | Giovana Zarpellon Aceito

Assentimento / 10:52:22 |Mazo

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.docx 07/08/2015 Aceito

Assentimento / 13:53:12

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado/ | COMITE ETICA GETI enviado 07/08/2015 Aceito

Brochura 7.08.2015.docx 13:52:51

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 18/05/2015 Aceito

Assentimento / 16:09:32

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado/ |COMITE ETICA GETI FINAL Enviado 18/05/2015 Aceito

Brochura 18.05.2015.docx 16:03:47

Investigador

Folha de Rosto PRFLN-CEFID-005_000963.pdf 18/05/2015 Aceito
15:56:09

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Itacorubi
UF: SC

Telefone:

Municipio:
(48)3321-8195

FLORIANOPOLIS, 28 de Outubro de 2015

Assinado por:

Bernadette Kreutz Erdtmann

(Coordenador)

Av.Madre Benvenutta, 2007

CEP: 88.035-001
FLORIANOPOLIS

Fax: (48)3321-8195 E-mail:
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