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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo clinico randomizado no qual serdo avaliados 30 pacientes, separados aleatoriamente
em 2 grupos. Um grupo recebera orienta¢@o quanto aos beneficios da pratica regular de exercicio fisico e o
outro, intervencdo por peddmetro. Serd realizado a anamnese, aplicacdo dos questionéarios IPSS
(International Prostate Score Simptoms) e IPAQ (Questionério Internacional de Atividade Fisica), avaliagdo
do nivel da aptiddo cardiorrespiratéria por meio da medigcdo do consumo maximo de oxigénio (VO2max),
avaliacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca pelo monitor de frequéncia cardiaca e as medidas
antropométricas: massa corporal, estatura, indice de massa corporal, relagdo cintura/quadril (RCQ) e a
circunferéncia do abdémen.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar os efeitos do aumento do nimero de passos nos sintomas relacionados ao trato urinario inferior.
Objetivo Secundario:

Avaliar os efeitos do aumento do nimero de passos na variabilidade da frequéncia cardiaca e sua
associacao com os sintomas relacionados ao trato urindrio inferior. Avaliar os efeitos do aumento do nimero

de passos no volume méaximo de oxigénio e sua associacdo com 0s sintomas
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relacionados ao trato urinario inferior.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Entre os beneficios podemos destacar a avaliacao dos efeitos do incremento do nimero de passos diarios
sobre os sintomas do trato urinério inferior em homens com 50 a 59 anos,

poderd alertar a populacéo e os profissionais envolvidos no seguimento destes individuos, orientando sobre
a importancia da prética de a¢des que tenham um efeito benéfico nas varidveis que influenciam nos
sintomas estudados como, por exemplo, o exercicio fisico orientado. Desta forma, possibilitando a
prevencdo e/ou uma alternativa de intervencédo terapéutica, com diminuicdo do risco e da evolucdo de
doengas que acometem o

trato urinario inferior em homens.Estes beneficios com certeza sdo maiores que 0s possiveismriscos do
projeto que séo considerados minimos.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O tema proposto tem relevancia para sua realizagdo. Est4 em sintonia com o solicitado na Resolugéo 466 e
podera contribuir para melhoria da condicéo fisica dos sujeitos da pesquisa que poderéo ter melhorias nos
sintomas relacionados ao trato urinario inferior.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O TCLE esta descrito com clareza e facilidade de entendimento. Estdo descritos os riscos e cobertura de
eventos adversos pelo pesquisador, se houver. Sera realizado em instituicdo que esta habilitada para tal.
Todos os documentos estéo corretos e o cronograma adequados a realizacdo da pesquisa. A Metodologia
do estudo também é adequada.

Recomendacgdes:
N&o ha recomendacdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
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JUIZ DE FORA, 29 de Abril de 2015

Assinado por:

Leandro Marques de Resende
(Coordenador)
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