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DADOS DO PARECER

Trata-se de um ensaio clínico randomizado-controlado, paralelo, aberto, com um braço, sem grupo controle.

A amostra será composta por 10 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos. Para ingressar na pesquisa,

os idosos deverão obter pontuação igual ou menor que 11 pontos na Escala de Depressão Geriátrica, em

sua versão com 15 itens (EDG-15) além de obter a pontuação mínima esperada para o nível de

escolaridade, no Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Não ingressarão na pesquisa idosos com

depressão grave ou demência. Para avaliar a eficácia do modelo de psicoterapia para depressão geriátrica

desenvolvido pelos autores (protocolo Kairós), serão utilizados cinco instrumentos: 1) a Escala de

Depressão Geriátrica, em sua versão com 15 itens; 2) o Mini Exame do Estado Mental; 3) a Escala

Positividade; 4) a Escala de Satisfação com a Vida e 5) o Inventário de Ansiedade Geriátrica. A pesquisa

será realizada em consultório particular, pertencente a um dos pesquisadores, no município de Garanhuns.

Apresentação do Projeto:

Segundo o proponente, os objetivos são:

Geral

Avaliar um protocolo de psicoterapia para depressão geriátrica desenvolvido a partir da integração da

Terapia Cognitivo-Comportamental com outros modelos teóricos.

Específicos

•	Avaliar a relação entre o protocolo de psicoterapia para depressão geriátrica e déficits cognitivos
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•	Compreender a relação entre depressão geriátrica e positividade

•	Compreender a relação entre depressão geriátrica e satisfação com a vida

•	Compreender a relação depressão geriátrica e ansiedade geriátrica

•	Avaliar a eficácia do protocolo de psicoterapia para depressão geriátrica em followups de um e seis meses

do fim das sessões

Segundo os autores, o risco da pesquisa são os possíveis desconforto, uma vez que o processo que

trabalhará questões pessoais. Não é apresentar medidas protetivas. Ainda segundo os autores, os

benefícios para os participantes são receber 12 sessões de atendimento psicoterápico.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa Contemporânea.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

- O TCLE não está completamente apresentado, faltando informar nome, endereço profissional e telefone do

pesquisador responsável e de toda equipe.

- A carta de anuência não é apresentada.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sanar as pendências

Recomendações:

1 – Explicitar como se chegou ao número de 10 participantes

2 – Apresentar carta de anuência

3 – Explicitar os riscos e as medidas protetivas

4 – Adequar TCLE

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

O pleno acompanha o parecer do relator.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P 17/10/2018 Aceito
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RECIFE, 29 de Novembro de 2018

Jael Maria de Aquino
(Coordenador(a))

Assinado por:

Básicas do Projeto ETO_1235384.pdf 13:45:59 Aceito

Outros termo.pdf 17/10/2018
13:45:29

José Antônio
Spencer Hartmann
Junior

Aceito

Outros Lattes2.pdf 17/10/2018
13:44:43

José Antônio
Spencer Hartmann
Junior

Aceito

Outros Lattes1.pdf 17/10/2018
13:44:12

José Antônio
Spencer Hartmann
Junior

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 17/10/2018
13:34:35

José Antônio
Spencer Hartmann
Junior

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto.pdf 17/10/2018
13:34:07

José Antônio
Spencer Hartmann
Junior

Aceito

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 16/10/2018
21:18:49

José Antônio
Spencer Hartmann
Junior

Aceito

Situação do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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