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DADOS DO PARECER

A morte por IC é caracterizada principalmente pela pouca aderência ao tratamento proposto, a falta de

controle dos sintomas, os altos níveis de depressão e baixa qualidade de vida. Estudo realizado mostrou

que clientes submetidos à consulta de enfermagem regular em um determinado período de tempo (4 meses)

tiveram melhora na qualidade vida. Os resultados foram avaliados através do instrumento Minnesota living

with heart failure® questionnaire. Durante a consulta foram identificados diagnósticos de enfermagem e

realizadas propostas intervenientes, onde constatou-se que os principais problemas dos clientes eram

realmente os relacionados à falta de conhecimento sobre sua doença. Verifica-se a importância desta

síndrome como problema de saúde pública em franco desenvolvimento no Brasil, já que dados obtidos pelo

SUS, relacionados à morbi-mortalidade, não vêm diminuindo com o passar dos anos. O tratamento da IC

inclui medidas nãofarmacológicas,farmacológicas e cirúrgicas, dependendo do estágio da síndrome,

necessitando de um acompanhamento multidisciplinar dos profissionais de saúde, e da contribuição das

ciências humanas e sociais para dar suporte ao paciente com esta doença.

Apresentação do Projeto:

Objetivo primário: - Desenvolver um modelo teórico prático baseado na filosofia dos cuidados paliativos e na

teoria do conforto de Katherine Kolcaba aplicável à consulta de enfermagem para pacientes/clientes com

insuficiência cardíaca.

Objetivos secundários:

- Identificar os diagnósticos de enfermagem, intervenções e resultados associados ao conforto
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destes pacientes/clientes;

- Verificar a associação entre o atendimento de enfermagem baseado na filosofia dos cuidados paliativos e

na teoria do Conforto de Katherine Kolcaba implementado na consulta de enfermagem e o conforto à

pacientes/clientes com Insuficiência Cardíaca;

- Verificar através do End-of-life comfort questionnaire ¿ patient (versão traduzida) o nível de conforto antes

e após 3 e 6 meses de acompanhamento ambulatorial nestes pacientes.

Riscos:

Este estudo não oferece quaisquer riscos ao paciente ou dificuldades adicionais ao seu tratamento, pois não

haverá suspensão de nenhum passo proposto no tratamento.

Benefícios:

Não há benefício inicial para os pacientes deste estudo. Entretanto, aquele que participar contribuirá para

melhorar o conhecimento sobre a importância da aplicação da filosofia dos cuidados paliativos no

tratamento da insuficiência cardíaca e,eventualmente, se beneficiar no futuro com estes conhecimentos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A implementação de um modelo teórico prático baseado na filosofia dos cuidados paliativos e na teoria do

conforto de Katherine Kolcaba na consulta de enfermagem pode estar associada ao maior conforto dos

pacientes com insuficiência cardíaca. Como o cuidado paliativo é o cuidado ativo e total a clientes e suas

famílias por uma equipe multiprofissional quando a doença já não responde ao tratamento curativo e a

expectativa de vida é relativamente curta., considero a pesquisa extremamente relavante para esta

população.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os termos foram apresentados, e o TCLE está claro, completo e com uma linguagem de fácil

entendimento.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Todas as recomendações foram atendidas:

- As divergência no texto em relação ao instrumento pois cita: "Para cada afirmação são apresentados seis

números; por favor, circule o número que melhor expressa como você se sente" e no instrumento só

aparecem 5 (cinco) números. Foi validado pela autora deste projeto anteriormente.

-O instrumento já está validado no Brasil através de estudo da própria autora.

-A adequação do instrumento traduzido e o original, o mesmo número de afirmações

afirmações.

Recomendações:
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Houve esclarecimento de todas recomendações.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

RIO DE JANEIRO, 30 de Outubro de 2012

monica moura de vasconcellos
(Coordenador)
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