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Apresentacédo do Projeto:

A morte por IC é caracterizada principalmente pela pouca aderéncia ao tratamento proposto, a falta de
controle dos sintomas, os altos niveis de depressao e baixa qualidade de vida. Estudo realizado mostrou
gue clientes submetidos a consulta de enfermagem regular em um determinado periodo de tempo (4 meses)
tiveram melhora na qualidade vida. Os resultados foram avaliados através do instrumento Minnesota living
with heart failure® questionnaire. Durante a consulta foram identificados diagndsticos de enfermagem e
realizadas propostas intervenientes, onde constatou-se que os principais problemas dos clientes eram
realmente os relacionados a falta de conhecimento sobre sua doenca. Verifica-se a importancia desta
sindrome como problema de salde publica em franco desenvolvimento no Brasil, jA que dados obtidos pelo
SUS, relacionados a morbi-mortalidade, ndo vém diminuindo com o passar dos anos. O tratamento da IC
inclui medidas naofarmacoldgicas,farmacoldgicas e cirdrgicas, dependendo do estagio da sindrome,
necessitando de um acompanhamento multidisciplinar dos profissionais de salde, e da contribuigdo das
ciéncias humanas e sociais para dar suporte ao paciente com esta doenca.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario: - Desenvolver um modelo tedrico pratico baseado na filosofia dos cuidados paliativos e na
teoria do conforto de Katherine Kolcaba aplicavel a consulta de enfermagem para pacientes/clientes com
insuficiéncia cardiaca.

Objetivos secundarios:

- Identificar os diagnosticos de enfermagem, intervencgdes e resultados associados ao conforto
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destes pacientes/clientes;

- Verificar a associacéo entre o atendimento de enfermagem baseado na filosofia dos cuidados paliativos e
na teoria do Conforto de Katherine Kolcaba implementado na consulta de enfermagem e o conforto a
pacientes/clientes com Insuficiéncia Cardiaca;

- Verificar através do End-of-life comfort questionnaire ¢, patient (versdo traduzida) o nivel de conforto antes
e apo6s 3 e 6 meses de acompanhamento ambulatorial nestes pacientes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo ndo oferece quaisquer riscos ao paciente ou dificuldades adicionais ao seu tratamento, pois ndo
havera suspensédo de nenhum passo proposto no tratamento.

Beneficios:

N&o ha beneficio inicial para os pacientes deste estudo. Entretanto, aquele que participar contribuird para
melhorar o conhecimento sobre a importancia da aplica¢do da filosofia dos cuidados paliativos no
tratamento da insuficiéncia cardiaca e,eventualmente, se beneficiar no futuro com estes conhecimentos.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A implementacdo de um modelo tedrico pratico baseado na filosofia dos cuidados paliativos e na teoria do
conforto de Katherine Kolcaba na consulta de enfermagem pode estar associada ao maior conforto dos
pacientes com insuficiéncia cardiaca. Como o cuidado paliativo € o cuidado ativo e total a clientes e suas
familias por uma equipe multiprofissional quando a doencga ja ndo responde ao tratamento curativo e a
expectativa de vida é relativamente curta., considero a pesquisa extremamente relavante para esta
populacéo.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Todos os termos foram apresentados, e o TCLE esta claro, completo e com uma linguagem de facil
entendimento.

Recomendacgdes:

Todas as recomendacdes foram atendidas:

- As divergéncia no texto em relagédo ao instrumento pois cita: "Para cada afirmacéo sdo apresentados seis
nameros; por favor, circule o nimero que melhor expressa como vocé se sente" e no instrumento s6
aparecem 5 (cinco) nimeros. Foi validado pela autora deste projeto anteriormente.

-O instrumento ja esta validado no Brasil através de estudo da prépria autora.

-A adequacéo do instrumento traduzido e o original, 0 mesmo namero de afirmacdes

afirmagoes.
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Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Houve esclarecimento de todas recomendacdes.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

RIO DE JANEIRO, 30 de Outubro de 2012

Assinador por:
monica moura de vasconcellos
(Coordenador)

Endereco: Rua das Laranjeiras 374 - 5° andar

Bairro: Laranjeiras CEP: 22.240-006

UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)3037-2307 Fax: (21)3037-2307 E-mail: cepinclaranjeiras@gmail.com



