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DADOS DO PARECER

Trata-se de uma dissertação do Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia, da Universidade

Federal da Paraíba, cujo pesquisadora pretende analisar a eficácia da auriculoterapia como tratamento não

farmacológico na constipação intestinal em pessoas idosas.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

 Analisar a eficácia da auriculoterapia como tratamento não farmacológico na constipação intestinal em

pessoas idosas.

Objetivo Secundário:

 Realizar revisão de escopo sobre abordagem terapêutica na constipação intestinal entre pessoas idosas.

 Avaliar a eficácia da auriculoterapia na constipação intestinal de pessoas idosas com relação à gravidade

dos sintomas da constipação intestinal e melhoria da qualidade de vida.

 Construir uma cartilha educativa sobre a constipação intestinal e auriculoterapia.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

 Os riscos envolvidos nesse estudo serão mínimos, tendo em vista que serão realizados

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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procedimentos minimamente invasivos como a auriculoterapia. No entanto, a pesquisa terá alguns riscos:

Quanto aos riscos sofridos nesta pesquisa, há uma chance do participante se sentir constrangido em

responder algumas das perguntas que estão contidas no questionário da avaliação, porém este risco será

minimizado explicando que o participante tem todo direito de não responder qualquer uma das perguntas,

sendo ele o responsável por decidir responder as perguntas voluntariamente.

Benefícios:

 Os benefícios previstos dos resultados do estudo irão contribuir para a promoção da saúde na população

de pessoas idosas, por meio dos dados e elaboração de cartilha educativa, com a finalidade de orientar as

pessoas idosas sobre a constipação intestinal e possíveis benefícios da auriculoterapia nesse caso.

O estudo proposto é um ensaio clínico randomizado e controlado. A pesquisa realizar-se-á no Instituto

Paraibano de Envelhecimento (IPE) e no Centro de Referência em Atenção à Saúde (CRAS), órgãos

complementares da UFPB. População do estudo: 30 pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos,

de ambos os sexos, cadastradas no IPE ou CRAS que aceitem participar do estudo e que tenham

capacidade cognitiva para conversar com o entrevistador e seguir os protocolos de intervenção.

Primeiramente, os voluntários serão informados dos riscos e benefícios do estudo para que o termo de

consentimento seja obtido. Os dados serão coletados e acompanhados a partir de uma entrevista

semiestruturada, realizada de forma individual e com o auxílio de questionários. Após a seleção da amostra,

os participantes serão randomizados para um dos dois grupos do estudo: grupo 1 que será o grupo controle

que receberá orientações nutricionais, sobre ingestão hídrica diária e atividade física regular e o grupo 2 que

além das orientações de mudanças de estilo de vida, receberá a intervenção da auriculoterapia. Os grupos

serão seguidos por três semanas de forma individual pelo pesquisador e por um médico colaborador

associado ao Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura, com preenchimento dos questionários no início da

semana que se inicia a intervenção e ao final de cada semana. Os voluntários do grupo 2 serão submetidos

semanalmente a assepsia, inspeção e palpação do pavilhão auricular, seguida da aplicação de sementes

apropriadas para auriculoterapia que serão fixadas com fita micropore, e esses pacientes serão instruídos a

estimularem manualmente os pontos auriculares pelo menos 3 vezes por dia. O protocolo da auriculoterapia

que será usado seguirá o método sugerido pela
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Medicina Tradicional Chinesa, usando já áreas pesquisadas para constipação intestinal, baseadas em

estudos (LI et al., 2014) (AMINIZADEH et al., 2023): pontos do reto, cólon, baço, pulmão, triplo aquecedor,

subcórtex e simpático. Para evitar pressão indevida, após a primeira semana as sementes auriculares serão

removidas da orelha em questão e novas sementes serão alocadas nos pontos correspondentes da orelha

contralateral. Para seleção da amostra a coleta dos dados será realizada a partir de uma entrevista

semiestruturada, realizada de forma individual e com auxílio de um questionário elaborado com base nos

objetivos da pesquisa, estabelecendo categorias que contemplam: o hábito intestinal; a ingestão de fibras;

atividade física e uso de laxantes. Para avaliação do nível de cognição será utilizado o Mini-Exame do

Estado Mental: pode ser usado exclusivamente ou incorporado a outros instrumentos maiores, permitindo a

avaliação da função cognitiva e rastreamento de quadros demenciais. Este instrumento será utilizado,

apenas, com o objetivo de detectar a capacidade cognitiva para seleção da amostra. O mini-Exame Mental

será utilizado considerando os pontos de corte 18 e 24, segundo a ausência ou presença de instrução

formal prévia, respectivamente. Antes e após cada semana de intervenção serão aplicados os questionários

(PAC-SYM e PAC-QoL) pelo mesmo entrevistador. O PAC-SYM é validado para análise da gravidade dos

sintomas relatados pelos pacientes com constipação intestinal e o PAC-Qol avalia a constipação por meio

da avaliação diária da saúde individual e mensura o impacto que a constipação teve na vida diária nas

últimas duas semanas.

Os termos de apresentação obrigatória atendem aos requisitos formais do CEP.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Não há recomendações.

Recomendações:

Sou de parecer FAVORÁVEL a execução desse projeto de pesquisa, salvo melhor juízo.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Certifico que o Comitê de Ética em Pesquisa do Centro de Ciências da Saúde da Universidade Federal da

Paraíba ¿ CEP/CCS aprovou a execução do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a

autorização para posterior publicação fica condicionada à submissão do Relatório Final na Plataforma Brasil,

via Notificação, para fins de apreciação e aprovação por este egrégio Comitê.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2405438.pdf

11/10/2024
10:17:20

Aceito

Outros Instrumentos.docx 11/10/2024
10:16:48

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Outros Carta_de_anuencia_IPE.pdf 11/10/2024
10:03:45

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Outros Carta_anuencia_CRAS.pdf 11/10/2024
10:03:22

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Outros Certidao_projeto_Tatianna.pdf 09/10/2024
16:26:40

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

TERMO_DE_COMPROMISSO_PESQUI
SADOR.pdf

09/10/2024
16:16:50

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Orçamento ORCAMENTO.docx 09/10/2024
16:08:12

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_de_pesquisa.docx 09/10/2024
16:07:37

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.docx 09/10/2024
16:02:52

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.docx 09/10/2024
16:01:56

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Folha de Rosto Folhaderostroassinada.pdf 09/10/2024
15:58:11

MÁRCIA TATIANNA
FERNANDES
PEREIRA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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JOAO PESSOA, 29 de Outubro de 2024

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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