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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.932.088

Apresentacao do Projeto:

Eficacia de um protocolo de intervencdo em grupos baseado em processos na reducdo de niveis de
neuroticismo em adultos, da professora Renata Saldanha, com um prof. da UFMG como coparticipante. Tem
financiamento préprio. Trata-se de um estudo experimental, analitico e prospectivo, para avaliar o efeito de
uma intervencao psicoterapéutica sobre o traco de neuroticismo. A amostra seré selecionada por
conveniéncia, mas a alocacdo dos participantes ao grupo controle ativo ou ao grupo experimental sera

aleatoria.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: verificar a eficacia de um protocolo de intervencdo em grupo
baseado em processos para reduc¢do dos niveis de neuroticismo em estudantes
universitarios.

Objetivos secundéarios:

Comparar diferentes medidas da dimensé&o neuroticismo e de seus mecanismos
bésicos, considerando seus aspectos fisiologicos, afetivos, cognitivos,
motivacionais e comportamentais;

Analisar o impacto de varidveis sociodemograficas sobre a eficacia do protocolo
de intervencdo em grupos para reduc¢édo dos niveis de neuroticismo;

Verificar a eficacia de um protocolo de intervengéo em grupo e baseado em
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processos na reducéo de sintomas de transtornos depressivos e de ansiedade;
Analisar se um protocolo de intervengédo em grupo e baseado em processos
contribui para a reducéo dos niveis de neuroticismo de estudantes universitarios,
guando comparados ao grupo controle ativo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

NO TCLE E no Projeto detalhado Riscos:

Risco minimo aos participantes, haja vista que se baseara em intervencdes cognitivo-comportamentais ja
utilizadas em outros formatos ou modelos terapéuticos, e com evidéncias de eficacia para sintomas
psiquiatrico comuns,

como ansiedade e depressado. Cuidados a serem tomados se referem ao sigilo das informacdes
compartilhadas na avaliacdo e durante os encontros de intervencdo. Os dados de identificacdo dos
participantes serdo mantidos em sigilo e serdo acessados apenas pelos pesquisadores. Para andlise dos
dados, os nomes serdo substituidos por cédigos, a fim de proteger os participantes, e os resultados
divulgados incluirdo apenas resultados gerais do grupo. Havera um psicoterapeuta previamente treinado
especificamente para oferecer suporte aos individuos que, por qualquer razdo, necessitem de atendimento
psiquiatrico ou psicolégico emergencial, e fard os encaminhamentos necessarios.

NO TCLE Benficios:

Ao participar desta etapa da pesquisa vocé recebera uma breve sintese de sua

avaliacéo de personalidade, que podera auxiliar em seu autoconhecimento. Além disso,
caso seja selecionado(a) para as demais etapas, podera se beneficiar de um programa de
psicoterapia em grupo, que podera auxiliar no autoconhecimento mais profundo, bem
como na mudanca de padres comportamentais prejudiciais ao seu bem-estar.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa muito bem apresentada metodologicamente, com descri¢des e jsutificativas objetivas sobre o
percurso da pesquisa. Todod os instrumentos necessarios foram apresentadosbem como os cuidados éticos
em cada uma das cinco etapas

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Todos os Termos obrigatdrios apresentados , bem redigidos e esclarecidos

Recomendacbes:
Uniformizar em todos os documentos do projeto os Beneficios da pesquisa aos participantes. Estes
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sdo apresentados nos TCLE's, porém néo estédo explicitos no projeto

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Verificar a recomendacéo de uniformizacéo do enunciado dos beneficios

Consideragdes Finais a critério do CEP:

N

mo

O presente projeto, seguiu nesta data para analise da CONEP e s6 tem o seu inicio autorizado apés a
aprovacado pela mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 28/02/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2039746.pdf 10:19:14
Projeto Detalhado / | ProjetoCEP.pdf 28/02/2023 | RENATA Aceito
Brochura 10:18:42 | SALDANHA SILVA
Investigador
Declaracao de Termo_pesquisador.pdf 28/02/2023 | RENATA Aceito
Pesquisadores 10:13:43 | SALDANHA SILVA
Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 18/02/2023 | RENATA Aceito

17:51:33 | SALDANHA SILVA
Outros Escalas.pdf 18/02/2023 | RENATA Aceito
17:40:35 | SALDANHA SILVA
Declaracéo de Declaracao_CoparticipanteLabCog.pdf 18/02/2023 | RENATA Aceito
Instituicdo e 17:39:45 | SALDANHA SILVA
Infraestrutura
Declaracéo de CoparticipanteConsultorio.pdf 18/02/2023 | RENATA Aceito
Instituicdo e 17:39:25 |SALDANHA SILVA
Infraestrutura
Declaracéo de Declaracao_CoparticipanteCEPAP.pdf 18/02/2023 | RENATA Aceito
Instituicdo e 17:38:36 | SALDANHA SILVA
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLEs.pdf 18/02/2023 | RENATA Aceito
Assentimento / 17:37:10 |SALDANHA SILVA
Justificativa de
Auséncia

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Sim
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BELO HORIZONTE, 08 de Margo de 2023

Assinado por:
Leila Santos
(Coordenador(a))
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