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DADOS DO PARECER

Eficácia de um protocolo de intervenção em grupos baseado em processos na redução de níveis de

neuroticismo em adultos, da professora Renata Saldanha, com um prof. da UFMG como coparticipante. Tem

financiamento próprio. Trata-se de um estudo experimental, analítico e prospectivo, para avaliar o efeito de

uma intervenção psicoterapêutica sobre o traço de neuroticismo. A amostra será selecionada por

conveniência, mas a alocação dos participantes ao grupo controle ativo ou ao grupo experimental será

aleatória.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário: verificar a eficácia de um protocolo de intervenção em grupo

baseado em processos para redução dos níveis de neuroticismo em estudantes

universitários.

Objetivos secundários:

Comparar diferentes medidas da dimensão neuroticismo e de seus mecanismos

básicos, considerando seus aspectos fisiológicos, afetivos, cognitivos,

motivacionais e comportamentais;

Analisar o impacto de variáveis sociodemográficas sobre a eficácia do protocolo

de intervenção em grupos para redução dos níveis de neuroticismo;

Verificar a eficácia de um protocolo de intervenção em grupo e baseado em
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processos na redução de sintomas de transtornos depressivos e de ansiedade;

Analisar se um protocolo de intervenção em grupo e baseado em processos

contribui para a redução dos níveis de neuroticismo de estudantes universitários,

quando comparados ao grupo controle ativo.

NO TCLE E no Projeto detalhado Riscos:

Risco mínimo aos participantes, haja vista que se baseará em intervenções cognitivo-comportamentais já

utilizadas em outros formatos ou modelos terapêuticos, e com evidências de eficácia para sintomas

psiquiátrico comuns,

como ansiedade e depressão. Cuidados a serem tomados se referem ao sigilo das informações

compartilhadas na avaliação e durante os encontros de intervenção. Os dados de identificação dos

participantes serão mantidos em sigilo e serão acessados apenas pelos pesquisadores. Para análise dos

dados, os nomes serão substituídos por códigos, a fim de proteger os participantes, e os resultados

divulgados incluirão apenas resultados gerais do grupo. Haverá um psicoterapeuta previamente treinado

especificamente para oferecer suporte aos indivíduos que, por qualquer razão, necessitem de atendimento

psiquiátrico ou psicológico emergencial, e fará os encaminhamentos necessários.

NO TCLE Benfícios:

Ao participar desta etapa da pesquisa você receberá uma breve síntese de sua

avaliação de personalidade, que poderá auxiliar em seu autoconhecimento. Além disso,

caso seja selecionado(a) para as demais etapas, poderá se beneficiar de um programa de

psicoterapia em grupo, que poderá auxiliar no autoconhecimento mais profundo, bem

como na mudança de padrões comportamentais prejudiciais ao seu bem-estar.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Pesquisa muito bem apresentada metodologicamente, com descrições e jsutificativas objetivas sobre o

percurso da pesquisa. Todod os instrumentos necessários foram apresentadosbem como os cuidados éticos

em cada uma das cinco etapas

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos os Termos obrigatórios apresentados , bem redigidos e esclarecidos

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Uniformizar em todos os documentos do projeto os Benefícios da pesquisa aos participantes. Estes
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O presente projeto, seguiu nesta data para análise da CONEP e só tem o seu início autorizado após a
aprovação pela mesma.

são apresentados nos TCLE's, porém não estão explícitos no projeto

Verificar a recomendação de uniformização do enunciado dos benefícios

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2039746.pdf

28/02/2023
10:19:14

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetoCEP.pdf 28/02/2023
10:18:42

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

Termo_pesquisador.pdf 28/02/2023
10:13:43

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Folha de Rosto Folha_rosto.pdf 18/02/2023
17:51:33

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Outros Escalas.pdf 18/02/2023
17:40:35

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Declaracao_CoparticipanteLabCog.pdf 18/02/2023
17:39:45

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

CoparticipanteConsultorio.pdf 18/02/2023
17:39:25

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Declaracao_CoparticipanteCEPAP.pdf 18/02/2023
17:38:36

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLEs.pdf 18/02/2023
17:37:10

RENATA
SALDANHA SILVA

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Sim
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BELO HORIZONTE, 08 de Março de 2023

Leila Santos
(Coordenador(a))
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