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Desenho:

Delineamento: trata-se de um estudo observacional, longitudinal e não randomizado, desenvolvido com o

objetivo de avaliar o estado nutricional, os biomarcadores bioquímicos e o desempenho físico de atletas de

futebol em formação. População e Participantes: A pesquisa será realizada com jogadores das categorias

de base da Associação Esportiva Jataiense (AEJ), clube da primeira divisão do campeonato estadual de

Goiás, sediado na cidade de Jataí. Participarão do estudo atletas do sexo masculino, com idades entre 14 e

20 anos, pertencentes às categorias Sub-15, Sub-17 e Sub -20, regularmente vinculados ao clube durante o

ano de 2025. Critérios de Elegibilidade: Os critérios de inclusão envolvem estar registrado em qualquer

Federação Estadual do Brasil nos últimos dois anos, possuir vínculo ativo com a Federação Goiana de

Futebol e estar clinicamente apto à prática esportiva. Serão excluídos atletas estrangeiros, aqueles com

tempo de federação inferior a dois anos e os afastados por lesões musculoesqueléticas ou condições

clínicas impeditivas com duração igual ou superior a seis meses. Amostra: será composta por conveniência,

estimada entre 60 e 75 atletas elegíveis e presentes nos momentos de avaliação. Coleta de dados: ocorrerá

em dois momentos: na segunda semana da pré-temporada e
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na penúltima semana da fase competitiva, abrangendo quatro etapas: aplicação de questionários, avaliação

antropométrica, testes físicos e exames laboratoriais de sangue e saliva. Instrumentos: Os questionários

abordarão dados sociodemográficos, hábitos alimentares, ingestão por recordatório de 24h e uso de

suplementos nutricionais. Antropometria: incluirá medidas de dobras cutâneas para estimar o percentual de

gordura corporal. Teste Físico: será aplicado o Yo-Yo Intermittent Recovery Test (nível 1) para mensuração

da capacidade aeróbia/anaeróbia. Exames Laboratoriais: as coletas laboratoriais seguirão protocolos de

biossegurança e serão conduzidas por profissionais habilitados. Serão analisados glicemia de jejum, perfil

lipídico (colesterol total, HDL, LDL, VLDL, triglicerídeos), albumina, lactato, CK total, CK-MB e LDH.

Amostras de saliva não estimulada também serão coletadas, centrifugadas e analisadas por espectroscopia

de reflexão total de raios X, visando identificar elementos traço associados ao estado nutricional. Todos os

procedimentos serão realizados por equipe treinada, em local adequado e sob condições padronizadas.

Resumo:

Introdução: atletas das categorias de base do futebol enfrentam exigências físicas elevadas e,

simultaneamente, estão em fase de maturação biológica, ampliando suas necessidades nutricionais e

metabólicas. Entretanto, evidências apontam que muitos desses jovens apresentam ingestão alimentar

inadequada, baixo consumo de micronutrientes e composição corporal desfavorável, fatores que podem

comprometer o desempenho esportivo, aumentar o risco de lesões e prejudicar o desenvolvimento

saudável. Além disso, há uma escassez de estudos longitudinais que integrem dados sobre estado

nutricional, desempenho físico e biomarcadores bioquímicos em atletas em formação, especialmente em

contextos regionais e

de menor visibilidade científica. Diante dessa lacuna, torna-se necessário avaliar esses parâmetros para

subsidiar estratégias personalizadas de acompanhamento nutricional e esportivo. Objetivou-se avaliar o

estado nutricional, os indicadores bioquímicos e o desempenho físico de jovens futebolistas no início e ao

final do período competitivo. Metodologia: Estudo observacional, longitudinal e não randomizado, a ser

realizado com atletas do sexo masculino das categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20 da Associação Esportiva
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Jataiense (AEJ), no estado de Goiás. A amostra será composta por aproximadamente 60 a 75 atletas

federados, com idades entre 14 e 20 anos. Os dados serão coletados em dois momentos: na pré-temporada

e ao final da fase competitiva. A coleta será dividida em quatro etapas: (1) aplicação de questionários

sociodemográficos, de consumo alimentar, recordatório de 24h e uso de suplementos; (2) avaliação por

dobras cutâneas para estimativa da composição corporal; (3) aplicação do Yo -Yo Intermittent Recovery

Test (nível 1); e (4) exames laboratoriais de sangue e saliva para análise de glicemia, perfil lipídico, enzimas

musculares (CK e LDH) e elementos traço. Resultados esperados: Espera-se identificar inadequações

nutricionais, como baixa ingestão de energia e micronutrientes essenciais (ferro, cálcio, vitaminas B e D),

além de variações no percentual de gordura corporal e no desempenho físico ao longo da temporada. São

previstas alterações nos marcadores bioquímicos, como elevação de CK e LDH em fases de maior esforço,

bem como deficiências nutricionais detectadas na saliva. Os achados poderão orientar intervenções

personalizadas, contribuindo para a saúde, prevenção de lesões e melhor desempenho dos atletas, além de

subsidiar práticas de clubes e profissionais envolvidos na formação esportiva.

Introdução

O futebol é uma das modalidades desportivas mais praticadas no mundo, caracterizando-se por exigências

físicas elevadas, com ações intermitentes como sprints, acelerações, desacelerações, mudanças de direção

e contato físico. A intensidade dessas demandas varia conforme a posição tática, o momento do jogo e as

estratégias adotadas (Nitta et al., 2021; Gurau et al., 2023). As partidas oficiais duram 90 minutos, divididas

em dois tempos de 45 minutos, com o objetivo de marcar golos na baliza adversária (Lakshakar; Sathe;

Sathe, 2022). Segundo a FIFA (2006), cerca

de 265 milhões de pessoas praticam futebol globalmente, com maior concentração na Ásia, Europa e África.

No Brasil, a Confederação Brasileira de Futebol (CBF, 2018) reportou 360.291 atletas registrados, sendo

347.487 do sexo masculino, dos quais 75% atuam como amadores. Em nível regional, como no estado de

Goiás, observa-se ausência de dados atualizados, evidenciando lacunas relevantes nos registros

epidemiológicos do futebol. O futebol exige esforços aeróbios e
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anaeróbios, que variam conforme a posição e função do jogador. Meio-campistas, por exemplo, requerem

alta capacidade cardiorrespiratória (Hostrup; Bangsbo, 2022). Estima-se que até 90% da energia gasta na

partida provenha do metabolismo aeróbio, com picos anaeróbios em ações intensas. A composição corporal

também influencia o desempenho: goleiros apresentam mais massa corporal e adiposa, enquanto atacantes

têm maior proporção de massa muscular (Bernal-Orozco et al., 2020). Para avaliar essas capacidades,

testes como o Yo-Yo Intermittent Recovery Test são amplamente utilizados, permitindo mensurar

resistência, velocidade e agilidade com base na distância percorrida e no VO¿máx estimado (Mallinson-

Howard; Madigan; Jowett, 2020). Nas categorias de base, os atletas estão em fase de crescimento e

desenvolvimento, com maiores demandas por energia, proteínas, vitaminas e minerais. Uma ingestão

inadequada pode comprometer o rendimento, aumentar o risco de lesões e prejudicar o crescimento

(Santos, 2024). A nutrição esportiva exerce papel essencial na manutenção do estado nutricional e na

otimização do desempenho. Evidências indicam que a ingestão energética de jogadores muitas vezes está

abaixo das recomendações (2.900-3.500 kcal/dia), com consumo inadequado de carboidratos e

micronutrientes como vitaminas do complexo B, vitamina D, cálcio e ferro (Danielik et al., 2022). O estado

nutricional pode ser avaliado por composição corporal, ingestão alimentar, exames bioquímicos (como

glicemia e perfil lipídico) e testes físicos.Entre os biomarcadores mais utilizados estão a glicemia de jejum e

o perfil lipídico, que indicam alterações metabólicas relacionadas ao treino, dieta e estado de saúde. Em

adultos, estudos mostram que a dieta pode melhorar significativamente o perfil lipídico: suplementação com

cacau reduziu colesterol total, LDL e triglicerídeos e aumentou HDL (Mancin et al., 2024); o consumo de

ácidos graxos de cadeia ramificada (BCFAs) reduziu a pressão arterial e marcadores inflamatórios (Zhang;

Zhang; Shao, 2024); e dietas com leguminosas de baixo índice glicémico melhoraram o HDL (Mizelman et

al., 2020). Em jovens, ainda que escassos, estudos apontam resultados positivos, como redução da pressão

sistólica com hardaliye (Karakilcik et al., 2023) e melhora do perfil lipídico com dieta e treinamento

combinado (Debnath et al., 2023).A creatina quinase (CK) e a lactato desidrogenase (LDH) também são

marcadores importantes de dano muscular, com elevação após esforços intensos (Rocha et al., 2021; Sales

et al., 2021).
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Suplementação com vitaminas, eletrólitos, BCAAs e ômega-3 tem demonstrado reduzir esses níveis,

favorecendo a recuperação muscular (Wei et al., 2021; Jäger et al., 2017; Barquilha et al., 2024). A

dosagem dessas enzimas é essencial para monitorar a carga de treinamento, prevenir lesões e otimizar a

performance. Diante disso, torna-se relevante desenvolver estudos que avaliem de forma integrada o

consumo alimentar, a composição corporal, os indicadores físicos e os biomarcadores bioquímicos e

musculares de jovens futebolistas. A escassez de investigações longitudinais nessa população limita a

formulação de estratégias nutricionais eficazes. Este projeto busca preencher essa lacuna, fornecendo

dados que subsidiem programas de acompanhamento personalizados, com foco na saúde, prevenção de

lesões e melhoria do desempenho esportivo.

Hipótese:

Atletas de futebol das categorias de base apresentam desequilíbrios nutricionais e metabólicos significativos

ao longo da temporada competitiva, resultantes de ingestão alimentar insuficiente frente às demandas

fisiológicas do esporte. Tais desequilíbrios refletem-se em alterações mensuráveis na composição corporal,

no desempenho físico e em biomarcadores bioquímicos e musculares e micronutrientes.

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo observacional, longitudinal e não-randomizado, conduzido no período pré e pós-

competitivo com atletas das categorias de base da Associação Esportiva Jataiense (AEJ), clube da primeira

divisão do campeonato estadual de Goiás, Brasil. Serão convidados atletas do sexo masculino com idade

entre 14 e 20 anos, das categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20, vinculados ao clube em 2025 e registrados na

FGF. Os critérios de inclusão abrangem atletas federados nos dois últimos anos, clinicamente aptos à

prática esportiva. Serão excluídos atletas estrangeiros, com tempo de federação inferior a dois anos ou

afastados por lesões com duração ¿6 meses. A amostra será de conveniência, com estimativa de 60 a 75

atletas distribuídos nas categorias, conforme disponibilidade e adesão no período de coleta. Os dados serão

coletados em dois momentos: na segunda semana da pré-temporada e na penúltima semana da fase

competitiva. A coleta ocorrerá em quatro etapas: (1) aplicação de questionários padronizados, (2) avaliação

antropométrica, (3) testes físicos e (4) exames
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laboratoriais bioquímicos e salivares. Os procedimentos serão realizados por equipe treinada, em ambiente

controlado e com protocolos padronizados. Na etapa de questionários, serão abordados: perfil

sociodemográfico, histórico clínico e esportivo, consumo alimentar por recordatório de 24 horas em dias

úteis e fins de semana (Santos; Silveira; Cesar, 2016), classificação dos alimentos conforme grau de

processamento (BRASIL, 2014), e uso de suplementos nutricionais (Moretti et al., 2008). Os dados serão

coletados individualmente, garantindo privacidade. A composição corporal será estimada por meio da

aferição de dobras cutâneas (tríceps, subescapular, supra-ilíaca e umbilical), utilizando o protocolo de

Faulkner e o adipômetro Harpenden. A densidade corporal será obtida segundo Lohman (1981), com

percentual de gordura estimado pela equação de Siri (1961). O desempenho físico será avaliado pelo teste

Yo-Yo Intermittent Recovery Test nível 1, com corridas de 20 metros em intensidade crescente, alternadas

com pausas de recuperação ativa (Bangsbo; Iaia; Krustrup, 2008). O teste se encerra após duas falhas

consecutivas no ritmo exigido, e a distância total será usada para estimar o VO¿máx. As análises

bioquímicas incluirão dosagens de glicemia de jejum, colesterol total e frações (HDL, LDL, VLDL),

triglicerídeos, albumina, lactato, CK total, CK-MB e LDH, realizadas com o analisador Sinnowa SX-3000® e

reagentes Biotécnica®. As coletas serão feitas no clube por biomédicos habilitados, com jejum prévio de 12

horas.A saliva não estimulada será coletada após bochechos com água ultrapura e processada por

centrifugação a 4000 rpm. Para análise de elementos traço, as amostras serão preparadas em discos

acrílicos e analisadas por espectroscopia de reflexão total de raios X (TXRF) no sistema S2 PICOFOX (DE

LA CALLE et al., 2013), com leitura em triplicata. Todos os procedimentos respeitarão os princípios éticos e

serão autorizados via TCLE ou TALE, conforme a faixa etária do participante e assinatura dos responsáveis.

Metodologia de Análise de Dados:

Os dados coletados serão digitados e analisados por meio do programa estatístico IBM Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS), versão 20.0. Para análise dos dados será utilizado as frequências e

porcentagens de cada variável. Os achados serão descritos e logo discutidos de

acordo com a literatura pertinente à temática.
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Desfecho Primário:

Presença de desequilíbrio nutricional ao longo da temporada competitiva, caracterizado por déficit calórico

médio inferior a 1.900 kcal/dia, percentual de gordura corporal acima de 15% nos atletas das categorias Sub

-15 e Sub-17, e acima de 12% na Sub-20, além de desempenho físico inicial abaixo do limiar esperado para

a idade (distância inferior a 1.200 metros no teste Yo-Yo Intermittent Recovery Test Nível 1).

Desfecho Secundário:

Os desfechos secundários incluem perfil glicêmico e lipídico alterado no início da temporada (glicemia > 99

mg/dL, colesterol total > 190 mg/dL, LDL > 130 mg/dL, HDL < 40 mg/dL, triglicerídeos > 150 mg/dL) com

normalização esperada ao final; elevação das enzimas musculares no fim da temporada (CK > 195 U/L,

LDH > 480 U/L), indicando sobrecarga; e deficiência de elementos traço na saliva (ferro, zinco, cálcio e

magnésio abaixo dos valores de referência).

Tamanho da Amostra no Brasil:  75

Grupos em que serão divididos os participantes da pesquisa neste centro

Sub-20 25     exposição a treinamento e competições

Sub-15 25     exposição a treinamento e competições

Sub-17 25     exposição a treinamento e competições

Objetivo Primário:

Avaliar o estado nutricional, bioquímicos e indicadores de desempenho de jovens futebolistas no início e ao

final do período competitivo.

Objetivo Secundário:

1. Avaliar o estado nutricional de jovens futebolistas do sexo masculino em diferentes categorias de base. 2.

Determinar as medidas antropométricas desses atletas. 3. Mensurar a capacidade aeróbia e anaeróbia por

meio de testes físicos específicos. 4. Analisar a glicemia de jejum e no lipidograma (colesterol total e suas

frações: HDL, LDL e VLDL). 5. Avaliar os níveis séricos de enzimas musculares, como creatina quinase (CK)

e lactato desidrogenase (LDH), em resposta ao período competitivo. 6. Investigar os elementos traços

presentes na saliva relacionados ao estado nutricional de jovens atletas.

Objetivo da Pesquisa:
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Riscos:

Os riscos inerentes deste estudo incluem a exposição à identificação dos participantes, possíveis

constrangimentos durante a pesquisa e desconfortos decorrentes dos testes e tratamentos físicos. No que

diz respeito à identificação, os participantes serão categorizados com base nas avaliações realizadas e as

informações serão compartilhadas apenas entre a equipe de pesquisadores. Para garantir a privacidade e

confidencialidade, os pesquisadores manejarão os instrumentos e dados com cuidado, armazenando-os em

locais seguros, como armários trancados e/ou em plataformas digitais seguras, protegidas por senha, para

evitar acesso não autorizado. Durante a avaliação antropométrica, poderá ocorrer leve desconforto devido

ao uso do plicômetro, instrumento que comprime manualmente a pele e o tecido adiposo em regiões

específicas do corpo para medição das dobras cutâneas. Embora o procedimento seja não invasivo e

amplamente utilizado, pode causar incômodo momentâneo, especialmente em áreas sensíveis ou em

indivíduos com pouca familiaridade com esse tipo de avaliação. Nos testes físicos, que incluem corrida

intermitente em intensidade crescente, os participantes poderão apresentar sinais de fadiga, como cansaço

muscular, sudorese intensa, elevação da frequência cardíaca ou da pressão arterial, tontura e,

eventualmente, mal-estar. Para minimizar esses riscos, todos os testes serão realizados sob supervisão de

profissionais capacitados, em local ventilado e com acesso imediato a atendimento emergencial, caso

necessário. Os participantes serão orientados previamente e poderão interromper o teste a qualquer

momento, conforme sua vontade ou critério técnico. A punção venosa pode resultar em alguns riscos, como

o rompimento de pequenos vasos sanguíneos, causando hematomas pontuais e dor no local da punção.

Para minimizar esses riscos, a coleta será realizada por profissionais treinados e experientes em técnicas de

flebotomia, utilizando materiais estéreis e apropriados. Será escolhido um local adequado para a punção e a

área será higienizada corretamente antes do procedimento. Após a coleta, será aplicada uma leve pressão

no local para prevenir a formação de hematomas e forneceremos um curativo apropriado. Caso ocorra um

hematoma, orientaremos o participante a aplicar compressas frias na área afetada nas primeiras 24 horas

para reduzir o inchaço e a dor. Se

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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necessário, providenciaremos acompanhamento médico gratuito para avaliar e tratar qualquer complicação

adicional. Essas medidas visam garantir a segurança e o conforto dos participantes durante e após a coleta

de sangue.

Benefícios:

Este estudo permitirá identificar inadequações no estado nutricional, composição corporal e indicadores

bioquímicos de atletas das categorias de base, fornecendo dados objetivos sobre suas reais condições. Os

resultados possibilitarão orientações individualizadas aos atletas, equipe técnica e profissionais de saúde

para melhorar a alimentação, a recuperação física e o desempenho esportivo. Além disso, os achados

poderão subsidiar ações preventivas e educativas no clube, contribuindo para a formação física mais

saudável e o rendimento coletivo. O impacto social inclui o fortalecimento de políticas internas nos clubes, o

apoio à atuação de treinadores e familiares, e a promoção de estratégias seguras e eficazes voltadas ao

bem-estar físico e metabólico de jovens atletas.

O projeto apresenta relevância social e científica, é bem justificado à luz do referencial teórico e apresenta

metodologia adequada aos seus objetivos.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Comprovante de Recepção: Foi recebido para análise ética no CEP Universidade Federal de Jataí - UFJ em

15/05/2025 às 16:15.

¿ Folha de rosto: Presente e adequado.

¿ Formulário de Informações básicas do projeto (PB): Presente e adequado.

¿ Projeto de pesquisa completo:  Presente e adequado.

¿ Termo de compromisso: Presente e adequado.

¿ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Presente e adequado.

¿ Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE): Presente e adequado.

¿ Cronograma: Presente e adequado.

¿ Orçamento: Presente e adequado.

¿ Instrumento de coleta: Presente e adequado.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
JATAÍ (UFJ)

Continuação do Parecer: 7.832.160

Sem recomendações.

Recomendações:

Aprovado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Informamos que o Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de Jataí - CEP/UFJ considera o

presente protocolo APROVADO, pois o mesmo foi considerado em acordo com os princípios éticos vigentes.

Reiteramos a importância deste Parecer Consubstanciado e lembramos que o(a) pesquisador(a)

responsável devera¿ encaminhar ao CEP-UFJ o Relatório Final baseado na conclusão do estudo e as

publicações decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolução CNS nº 466/12 e/ou 510/16. O

prazo para entrega e¿ de ate¿ 30 dias após o encerramento da pesquisa, segundo o cronograma

apresentado, e nesse caso, o Relatório Final está previsto para 31/01/2030.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaçã

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2557199.pdf

26/08/2025
17:58:21

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

8tcle_tale_tcle_v3.pdf 26/08/2025
17:55:26

David Michel de
Oliveira

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

resposta_pendncias_v3.pdf 26/08/2025
17:54:38

David Michel de
Oliveira

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

5Decl_pesquisadores_assinado_assinad
o.pdf

09/07/2025
10:01:57

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros resposta_pendncias_v2.pdf 09/07/2025
09:39:06

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros 13Anexo5_ficha.pdf 09/07/2025
09:36:01

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros 12anexo4_suplementos.pdf 09/07/2025
09:34:07

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros 11anexo3_GAB.pdf 09/07/2025
09:32:48

David Michel de
Oliveira

Aceito
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
JATAÍ (UFJ)

Continuação do Parecer: 7.832.160

JATAI, 11 de Setembro de 2025

LUIS ANTONIO SERRAO CONTIM
(Coordenador(a))

Assinado por:

Outros 10anexo2_R24.pdf 09/07/2025
09:31:33

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros 9anexo1_instrum_atletas.pdf 09/07/2025
09:29:58

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros 7Declararacao_CEP.pdf 09/07/2025
09:07:28

David Michel de
Oliveira

Aceito

Declaração de
concordância

6Concord_Inst_copart.pdf 09/07/2025
08:54:33

David Michel de
Oliveira

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

4_declaracao_infra_lab.pdf 09/07/2025
08:36:14

David Michel de
Oliveira

Aceito

Orçamento 3orcamentos_soccer.pdf 09/07/2025
08:33:07

David Michel de
Oliveira

Aceito

Cronograma 2cronograma_soccer.pdf 09/07/2025
08:32:41

David Michel de
Oliveira

Aceito

Folha de Rosto 0folha_de_rosto_soccer.pdf 09/07/2025
08:30:42

David Michel de
Oliveira

Aceito

Recurso Anexado
pelo Pesquisador

Resposta_v1.pdf 15/05/2025
15:35:54

David Michel de
Oliveira

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não

75.801-615

(64)3606-8337 E- cep@ufj.edu.br

Endereço:
Bairro CEP:

Telefone

BR 364, km 195, nº 3800 - Campus Cidade Universitária -Bloco 5, sala 25
Jatai

UF: MunicípioGO JATAI

Página 11 de
 11


