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Apresentacédo do Projeto:

Projeto de pesquisa que se volta para uma realidade pouco considerada no estado do Amapa, a
Incontinéncia Urinaria (IU) de mulheres, sobretudo as hipossuficientes. Objetiva, além de promover acdes
educativas, procedimentos fisioterapicos

e médicos, que visem adiagnosticar, aliviar sintomas, tratar e promover o autocuidado de mulheres com IU,
com educacdo continuada a 160 Parteiras que atuam nos 16 municipios do Estado. A populacao
beneficiadas pelas acbes sera constituida por mulheres com IU, usuarias do Hospital da Mulher Mé&e Luzia e
Unidade Basica de Saude da Universidade Federal do Amapa, encaminhadas de todas as unidades de
salide do estado.

Objetivo da Pesquisa:
Geral: (1) promover de acdes de educacdo em saude, voltadas para fisioterapia ginecolégica, sem perder de
vista o trabalho conjunto dos tratamentos medicamentosos e procedimentos cirlrgicos, na tentativa de
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minimizar e/ou prevenir a Incontinéncia urinaria de mulheres hipossuficientes(2) utilizar técnicas
fisioterapéuticas para tratamento de IU em mulheres, no pré e pds-operatério

dos disturbios urinarios, bem como nas que nao apresentam necessidade de cirurgia; (3) orientar parteiras
sobre como utilizar técnicas fisioterapéuticas para tratamento de IU em mulheres, no pré e pés parto;
Especificos: (1) Realizar diagnostico com auxilio de exames clinicos,aplicagdo de questionarios, diarios
miccionais, testes fisioterapicos e urodinamicos em mulheres sobre os problemas causados pela IU e as
suas consequencias fisicas, psicolédgicas, sociais e sexuais das mulheres que participarao do projeto; (2)
realizar oficinas educativas para orientacédo de parteiras sobre o autocuidado das mulheres no pré e pés
parto, bem como para as mulheres com com IU, que participardo do projeto; (3) Ampliar dados
epidemiolégicos de incidéncia de casos de mulheres com IU no Amapa e criar indicadores de salde
relacionados a saude da mulher amapaense, com énfase na Incontinéncia Urinaria, com o objetivo de
fornecer subsidios aos planejamentos de salide em Uroginecologia e Urofisioterapia e Ginecologia; (4)
Produzir materiais didaticos orientadores da prevencéo da saude uroginecologica feminina; (5) Produzir
conhecimento cientifico por meio de publica¢des de artigos, monografias etc, a partir dos dados coletados e
analisados no decorrer do desenvolvimento das atividades do projeto.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Reconhe¢o que a pesquisa ndo oferece risco imediato ou tardio & minha pessoa, embora eu possa sentir
certo constrangimento, pois algumas

perguntas poderao trazer lembrancas de minha histéria de vida em relacdo ao problema urinario.

No entanto, os beneficios do estudo referem-se a possibilidade de compartilhar o problema de saude e
melhor atendimento as mulheres que
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convivem com a perda involuntaria de urina. pode existir ainda um desconforto e risco minimo para realizar
os procedimentos fisioterapéuticos, pode

aparecer reacao alérgica a latex ou outro material usado nos procedimentos, pode ocorrer constrangimento
quanto ao aceite dos procedimentos do

tratamento da Incontinéncia Urinéria.

Mesmo sabendo que esse desconforto serd minimo em relacdo aos beneficios que esse tratamento pode
trazer como tratar ou prevenir 0s

problemas causados pela incontinéncia.

Beneficios:

Havera diversos beneficios, entre outros, estdo:Empoderamento das mulheres acerca do conhecimento de
seu préprio corpo e assim conseguindo

realizar exercicios que Ihe auxiliem a minimizar os sintomas da IU. Ampliagdo dos conhecimentos sobre os
exercicios fisiotergpicas de autocuidado

por meio das orientagc8es pelas parteiras a mulheres que moram fora da capital do estado, ou seja, no
interior nos 16 municipios;Formacéo de

académicos extensionistas-pesquisadores;Producéo de dados sobre 1U no estado do Amapa.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa de grande importancia regional, principalmente por tentar melhorar atendimento a populactes
historicamente periféricas no acesso ao Sistema Unico de Saude.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Termos apresentados de acordo com o que rege a resolucdo 466/2012

Recomendacgdes:
Sem recomendacdes

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Pesquisa relevante e exequivel

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 29/04/2016 Aceito
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Rerani ™

Bésicas do Projeto |ETO_661101.pdf 15:08:47 Aceito

Projeto Detalhado / | Projeto_completo.docx 29/04/2016 | Adilson Mendes Aceito

Brochura 15:04:16

Investigador

TCLE/Termos de |TCLE.doc 29/04/2016 |Adilson Mendes Aceito

Assentimento / 14:49:24

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de Declaracao_hospital.pdf 29/04/2016 |[Adilson Mendes Aceito

Instituicdo e 14:40:49

Infraestrutura

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 28/02/2016 | Adilson Mendes Aceito
17:25:56

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao
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MACAPA, 29 de Abril de 2016

Assinado por:

Anneli Mercedes Celis de Cardenas
(Coordenador)
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