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Apresentacéo do Projeto:

Com o aumento da expectativa de vida e, consequentemente, da longevidade, a populacdo

mundial envelhece. Assim, as chamadas doencas crénico-degenerativas passaram a ser vistas com mais
frequéncia, paralelas ao envelhecimento da populagéo e, com isto, aumentando sua prevaléncia. Dentre
estas doencas destacam-se as pneumopatias, o diabetes mellitus, a osteoporose e as doencas
cardiovasculares. As doencas pulmonares crénicas englobam, notadamente, a fibrose pulmonar e as
doencas pulmonares obstrutivas crdnicas (DPOC), incluindo aqui, conjuntamente, o enfisema pulmonar e a
bronquite crénica. Pacientes com DPOC apresentam Inflamacgédo das vias aéreas e destruicdo do
paréngquima pulmonar. Entre os mecanismos responsaveis por estas alteracdes estdo o desequilibrio redox
e aumento de citocinas pro-inflamatérias no pulméao e sistémico. (LEON, 2005). A bronquite crbnica e o
enfisema pulmonar sdo, em sua quase totalidade, doencgas secundérias ao habito de fumar os produtos
derivados do tabaco, sejam eles cigarros, cachimbos ou charutos. O tabagismo tem se mantido como
verdadeira pandemia mundial, com elevado nimero de mortes e incapacidades na populagédo. As
manifestacfes de patologias tardias, como as citadas acima, e suas consequéncias do habito tabagico, as
guais acarretam, em quadros clinicos caracterizados por tosse cronica, producao de
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catarro e dificuldade respiratdria progressiva, como também progressiva limitagdo para as atividades diarias,
terminando em insuficiéncia respiratéria crénica e morte.

Doencas pulmonares cronicas e doencas cardiovasculares. A DPOC é uma das principais causas de morte
em todo o mundo. Estima-se que em 2020, sera a terceira maior causa de morte no mundo. Além disso,
esta diretamente relacionada ao desenvolvimento do desequilibrio autonémico, aterosclerose e
complicacdes cardiovasculares. O sistema nervoso autdnomo (SNA) regula multiplos processos fisioldgicos.
Entre outros

fatores, € responsavel ajustar a frequéncia cardiaca, pressao arterial, secrecdo gastrointestinal, regulacao
da temperatura, constricdo reflexo vagal mediada do muasculo liso das vias aéreas, secrecdo a partir de
glandulas submucosas, permeabilidade capilar, fluxo sanguineo no brénquica, circulacao, respostas
cardiovasculares ao exercicio e liberacdo de mediadores a partir de mastocitos e outras células
inflamatdrias. Comprometimento da sensibilidade dos reflexos autondmicos, com o aumento do ténus
simpatico e /ou perda do tdnus parassimpatico, tem sido considerado importantes fatores de risco para a
morbidade e mortalidade cardiaca. E pacientes com DPOC apresentam altera¢fes funcionais da modulagéo
autondmica cardiaca como reducédo da sensibilidade barorreflexa, diminuicdo da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), reducado da arritmia sinusal respiratoria (RSA), aumento na atividade nervosa simpatica
muscular e diminuicdo da recuperacdo da frequéncia cardiaca (FCR) apds o exercicio. Adicionalmente
pacientes que apresentam hipoxemia apresentam altera¢cdes em quimiorreflexos periféricos e apresentam
aumento da atividade simpatica (MELLO et al, 2012). De fato as doengas cardiovasculares contribuem como
fatores independentes de maior morbidade e mortalidade em pacientes com DPOC. Estudos tem
demonstrado que as doencas cardiovasculares podem ser responsaveis pelo maior nimero de internagées,
assim como, por 25% de mortalidades nestes pacientes (CHOUDHURY, RABINOVICH, MACNEE, 2014).
Uma variavel muito afetada na DPOC € o volume expiratdrio forgado. O volume expiratério forcado em 1
segundo (VEF), também é conhecido por ser um preditor, independente de complicacdes cardiovasculares,
em pacientes com DPOC (CELLI, LAREAU, MEEK, 2008). Entretanto, estudos mostram que uma redu¢éo
de 10% no VEF pode contribuir em 20% para eventos coronarianos néo fatais e 28% para um aumento de
mortalidade por doengas cardiovascular em pacientes com DPOC classificada como leve a moderada
(HOLE et al, 1996). Uma reducdo moderada do volume expiratério multiplica o risco de morbidade
cardiovascular e morte subita em 2 a 3 vezes, independente de outros fatores.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primério:
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avaliar a influéncia do treinamento da musculatura respiratéria nas alteragdes hemodinamicas, pulmonares e
autondmicas em pacientes com DPOC.

Objetivo Secundario:

Avaliar presséo arterial e frequéncia cardiaca;

Avaliar capacidade cardiorrespiratoria;

Avaliar variabilidade no dominio do tempo e da frequéncia.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os procedimentos utilizados para a realizacao do trabalho néo oferecem riscos biolégicos ou ambientais,
uma vez que ndo serdo utilizados métodos invasivos, produtos contaminantes ou qualquer elemento de alta
periculosidade.

Beneficios:

investigar se o treinamento da musculatura respiratéria contribui para efeitos benéficos na modulacao
autonbmica cardiaca e sensibilidade barorreflexa podera ser de grande importancia para condutas futuras
no tratamento crénico destes pacientes.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem todos 0s itens necessarios para 0 seu desenvolvimento.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Todos os termos de apresentacao obrigatérios foram apresentados e estdo de acordo com a resolucao
466/12 do CNS.

Recomendacgdes:

N&o existem recomendacdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias foram acatadas e corrigidas pelo pesquisador e estdo de acordo com a resolucéo
466/12 do CNS.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 22/01/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 555044.pdf 11:31:32
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Rerani ™

Outros RESPOSTA.docx 22/01/2016 | Cristiano Teixeira Aceito
11:25:39 | Mostarda

Outros PROJETODPOC.docx 22/01/2016 |Cristiano Teixeira Aceito
11:21:58 | Mostarda

Projeto Detalhado/ |PROJETODPOC.pdf 22/01/2016 |Cristiano Teixeira Aceito

Brochura 11:17:27 Mostarda

Investigador

Declaracéo de LiberacaoEstabelecimentoDPOC.pdf 22/01/2016 |Cristiano Teixeira Aceito

Instituicdo e 11:14:14 |Mostarda

Infraestrutura

TCLE / Termos de |TCLE.docx 13/11/2015 | Cristiano Teixeira Aceito

Assentimento / 15:59:44 |Mostarda

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha de rosto.pdf 15/07/2015 Aceito
10:56:41

Projeto Detalhado/ |UNIVERSAL-PRO_040-358-15 (1).pdf 15/07/2015 Aceito

Brochura 01:00:25

Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
SAO LUIS, 12 de Abril de 2016
Assinado por:
FRANCISCO NAVARRO
(Coordenador)
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