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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um ensaio clinico, de grupos paralelos, de medidas repetidas com follow-up. Serdo convidados
a participar da pesquisa

homens e mulheres com idade entre 19 a 59 anos, com indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a
30 kg/m2 e com diagndstico positivo para

a SARS-CoV-2. Os participantes serdo subdivididos por sexo e gravidade da COVID (leve, moderada, alta e
critica) de acordo com a histéria clinica

e um escore calculado com os dados obtidos de cépias dos prontuérios das internacdes. As intervencdes
iniciardo a partir da alta médica pos

COVID-19. Em consonéncia com a “Systematic Evidence Review From the Obesity Expert Panel” (U.S.
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN

SERVICES, 2013), 15 participantes por braco de intervencdo serdo necessarios para a conducgdo do
presente estudo. Considerando uma perda

amostral de aproximadamente 30%, serdo recrutados 20 participantes por grupo. Assim, 160 participantes,
sendo 80 do sexo masculino (COVID

leve, moderada, alta e critica) e 80 do sexo feminino (COVID leve, moderada, alta e critica), serao
recrutados. Serdo realizadas avaliagcbes préparticipacédo, apos 8 semanas de intervencao, apos 16 semanas
de intervencédo e apds 16 semanas de follow-up. Serdo excluidos participantes

portadores de doenga cronica ou aguda que contraindique a realizacao de exercicio fisico e/ou
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altere a resposta a intervencdo. As avaliaces

consistirdo em (1) exame médico com anamnese e exame fisico completo; (2) coletas de sangue para o
monitoramento de biomarcadores

musculares, renais, hepaticos, pulmonares e metabdlicos; (3) mensuracao da taxa metabdlica basal; (4)
avaliacdo antropométrica e de composicao

corporal; (5) testes de aptidao fisica relacionados a saude, isto é: forca e resisténcia muscular, flexibilidade e
resisténcia aerdbia e (6) preenchimento

de questionarios de salde, qualidade de vida, nutricdo e salde mental. Serdo realizados exercicios fisicos
(3x/semana), aulas tedrico-préaticas de

nutricdo saudavel (2x/semana) e psicoterapia em grupo (1x/semana), ao longo de 16 semanas de
intervencdes multiprofissionais. Os grupos (adulto

masculino: COVID leve, moderada, grave e critica e feminino nas mesmas condi¢des) serdo avaliados nos
momentos (pré, pos 8 semanas, pés 16

semanas e pos 16 semanas de follow-up), via analise de variancia (ANOVA) de dois caminhos (grupo X
momento), utilizando o post-hoc de

Bonferroni, caso seja identificada diferenca significativa, com p<0,05. A estatistica descritiva envolvera o
célculo das médias, desvios-padréo,

intervalo de confianca a 95%, deltas relativos e absolutos. Acredita-se que a conducdo da presente
pesquisa podera nortear condutas mais

assertivas frente ao manejo das pessoas com comorbidades recuperadas da COVID-19 e propiciar
possibilidades de protocolos de recuperacédo das

condi¢8es de saude nesse grupo populacional altamente impactado pela pandemia.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Investigar os efeitos de uma intervencdo multiprofissional em parametros biopsicossociais de pessoas com
obesidade, apos alta da COVID-19 em diferentes graus de comprometimento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Comparar as respostas biopsicossociais durante e apos a intervencéo multiprofissional

nos diferentes graus da COVID-19 (leve, moderada, grave e critica);

2) Analisar os efeitos de uma intervencao multiprofissional de pessoas com obesidade apés

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 11 - 5° piso

Bairro: Jardim Aclimagao CEP: 87.050-390
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone:  (44)3027-6360 E-mail: cep@unicesumar.edu.br

Pagina 02 de 05



CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
MARINGA - UNICESUMAR %oﬂ

Continuagado do Parecer: 4.546.726

alta da COVID-19, na aptidao fisica relacionada a saude (for¢ca muscular, resisténcia
muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade e composig&o corporal);

3) Verificar os efeitos de uma intervencéo multiprofissional de pessoas com obesidade,
apos alta da COVID-19, no perfil alimentar e de saude mental;

4) Examinar os efeitos de uma intervencdo multiprofissional de pessoas com obesidade
apos alta da COVID-19 em diferentes biomarcadores (musculares, renais, hepaticos,
pulmonares e metabdlicos);

5) Correlacionar as respostas biopsicossociais dos participantes do estudo frente ao grau
de comprometimento da COVID-19 (leve, moderada, grave e critica);

6) Contribuir para a elaboracéo de protocolos multiprofissionais para a recuperacao das
condi¢Bes de salde, em pessoas com obesidade apés alta da COVID-19;

7) Desenvolver materiais instrucionais multimeios para a capacitacdo de profissionais
envolvidos na recuperacdo das condi¢cdes de salde, em pessoas com obesidade apds alta
da COVID-19.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da participacéo na pesquisa séo tempo dispendido para o
preenchimento dos questionarios e deslocamento até o Laboratorio Interdisciplinar de Intervengéo em
Promocgéo da Saude, possiveis dores musculares durante pratica de exercicio fisico que serdo minimizados
via exercicios posteriores de relaxamento pela equipe de fisiologia do exercicio, possiveis quedas durante a
pratica de

exercicios fisicos, com escoriacdes e até mesmo fraturas, que serdo minimizados com todos 0s recursos
ergonbmicos que serdo disponibilizadas pela equipe médica e de fisiologia do exercicio do Laboratério
Interdisciplinar de Intervencao em Promocéo da Saude, além de instrugdes diarias sobre a utilizagao da
vestimenta adequada para pratica de atividade fisica. Por fim, havera breve incbmodo por conta da puncao
para coleta de sangue venoso que sera minimizada pela equipe biomédica
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gue é altamente treinada na condugdo de exames sanguineos.

Beneficios:

Os possiveis beneficios decorrentes da participagdo na pesquisa sao identificar riscos a saude dos
participantes, recebimento de laudos e relatérios sobre parametros de saude e qualidade de vida,
recebimento de intervencgdes fisicas, nutricionais, psicolégicas e consultas médicas que direcionardo o
voluntario para a¢des que venham a melhorar a sua respectiva salde e qualidade de vida, a fim de
proporcionar a independéncia funcional, alimentac@o saudavel, cuidado com a salde mental e autocuidado.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um Projeto de pesquisa apresentado para a Fundacao Araucdria ao Programa Pesquisa para o
SUS: Gestdo Compartilhada em Salde - PPSUS Edicdo 2020/2021 Fundacéo
AraucariaPR/SESAPR/CNPQq/Decit/SCTIE/MS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
O projeto havia ficado pendente na primeira versao. Apés Todas as pendéncias foram atendidas e todos
documentos apresentados estdo adequados.

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Apo6s a leitura do projeto e dos documentos anexados, e de acordo com o disposto na Resolucao 466/12,
sugere-se que este projeto figue com Parecer APROVADO para que 0s pesquisadores realizem a coleta dos
dados.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Solicitamos que seja apresentado a este CEP, relatério final da pesquisa, bem como informacgdes relativas
as modificacdes do protocolo, cancelamento, encerramento e destino dos conhecimentos obtidos, através
da Plataforma Brasil - no modo:

NOTIFICACAO. Demais alteragdes e prorrogacéo de prazo devem ser enviadas no modo EMENDA.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Rrari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 04/02/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1646043.pdf 18:02:55
Outros carta_pendencias.pdf 04/02/2021 |Braulio Henrique Aceito

18:02:32 | Magnani Branco
TCLE / Termos de |TCLE_COVID.pdf 04/02/2021 |Braulio Henrique Aceito
Assentimento / 18:01:33 | Magnani Branco
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_ COVID_completo_04 02_2021.| 04/02/2021 |Braulio Henrique Aceito
Brochura pdf 18:01:09 |Magnani Branco
Investigador
Folha de Rosto FR_Braulio_Henrique_Magnani_Branco.| 09/10/2020 |Braulio Henrique Aceito
pdf 10:53:50 | Magnani Branco
Outros Instrumentos_pesquisa.pdf 09/10/2020 |Braulio Henrique Aceito
10:50:10 | Magnani Branco
Declaracéo de Declaracao_autorizacao.pdf 09/10/2020 |Braulio Henrique Aceito
concordancia 10:18:29 | Magnani Branco

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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UF: PR
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