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NUmero do Parecer: 7.004.060

Apresentacédo do Projeto:

O projeto intitula-se "Efetividade da Auriculoterapia na Fadiga, Qualidade de Vida e Sono de Universitarios
de Enfermagem: Estudo Quase-Experimental" e estd vinculado ao Programa de P6s-Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria.

No resumo do projeto, consta o seguinte texto: "Os estudantes universitarios sdo um grupo populacional em
risco de fadiga, sono inadequado e maus habitos de saude, o que pode interferir na qualidade de vida. Ter
boa qualidade de vida repercute favoravelmente na vida em sociedade. Para tanto, tem-se buscado
maneiras para melhora-la, como a pratica de atividade fisica, alimentacdo saudavel e uso de terapias nao
farmacoldgicas, como a auriculoterapia. Nessa perspectiva, delineou-se como questao de pesquisa: A
auriculoteriapia é eficaz na reducdo da fadiga e melhoria da qualidade de vida e do sono de estudantes
universitarios de cursos de enfermagem? Defende-se a tese de que a auriculoterapia uma vez por semana,
por 6 semanas é eficaz para reduzir a fadiga e melhorar a qualidade de vida e do sono de estudantes
universitarios de cursos de enfermagem".

Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, sem grupo controle, que avalia os participantes antes e ap0s

a intervencao. O publico-alvo da proposta sdo estudantes universitarios de enfermagem, especificamente
aqueles do 4° ao 8° semestre, regularmente matriculados, que
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nao tiveram trancamento total ou parcial do curso. Os critérios de inclusdo e exclusdo mencionam que 0s
participantes devem apresentar escores de ma qualidade do sono e alta fadiga, sendo excluidos aqueles
gue estejam realizando outra terapéutica energética (Reiki, toque terapéutico, ioga, Ayurveda, dentre
outras), uso de ansioliticos, antidepressivos e gravidas. Serdo utilizados instrumentos padronizados e
validados, como o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, a Escala de Sonoléncia de Epworth, a Escala
de Avaliacdo da Fadiga e o questionario WHOQOL-BREF para avaliar a qualidade de vida. Os dados serédo
analisados utilizando técnicas de estatistica descritiva e inferencial. Serdo aplicados testes paramétricos e
nao parameétricos, conforme a distribuicdo dos dados, para comparar os escores pré e pés-intervencao e
avaliar a efetividade da auriculoterapia.

No projeto constam, ainda, revisao bibliografica, metodologia, instrumentos de coleta de dados especificos,
cronograma de atividades e orgamento estimado.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a efetividade da auriculoterapia para reducéo da fadiga, melhoria da qualidade de vida, do sono e da
sonoléncia diurna excessiva de estudantes de graduacao em enfermagem."

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios:
Tendo em vista as caracteristicas do projeto, a descricdo de riscos e beneficios pode ser considerada
adequada.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Os termos de apresenta¢do obrigatoria podem ser considerados suficientes.

Recomendacgdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
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Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/07/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2365729.pdf 14:26:35
TCLE / Termos de |KAREN_modelo_tcle 2023 cep_assina| 29/07/2024 |Rosangela Marion da| Aceito
Assentimento / do.pdf 14:25:43 | Silva
Justificativa de
Auséncia
Outros confidencialidade_assinado.pdf 20/07/2024 |Roséngela Marion da| Aceito
09:43:51 | Silva

TCLE / Termos de |tcle_assinado.pdf 20/07/2024 |Roséangela Marion da| Aceito

Assentimento / 09:43:30 |Silva

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | Projeto_ajustado_orcam_cronog.pdf 20/07/2024 |Roséngela Marion da| Aceito

Brochura 09:40:17 |Silva

Investigador

Outros projeto_424912.pdf 20/07/2024 | Roséngela Marion da| Aceito
09:13:03 | Silva

Outros autorizacaofisma.pdf 20/07/2024 |Roséngela Marion da| Aceito
07:49:24 | Silva

Outros autorizacaoufsm.pdf 20/07/2024 |Roséngela Marion da| Aceito
07:49:01 |Silva

Folha de Rosto cep_karen.pdf 27/06/2024 |Roséangela Marion da| Aceito
13:07:22 |Silva

Outros manualauriculoterapia.pdf 24/06/2024 | Roséngela Marion da| Aceito
10:39:04 | Silva

Orcamento orcamento.pdf 24/06/2024 | Roséngela Marion da| Aceito
10:34:24 | Silva

Outros tc.pdf 24/06/2024 | Roséngela Marion da| Aceito
10:31:17 | Silva

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 17/06/2024 |Roséngela Marion da| Aceito

Brochura 17:19:12 |[Silva

Investigador

TCLE / Termos de |tcle.pdf 17/06/2024 |Roséngela Marion da| Aceito

Assentimento / 17:15:48 |Silva

Justificativa de

Auséncia

Situacédo do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

SANTA MARIA, 13 de Agosto de 2024
Assinado por:
CLAUDEMIR DE QUADROS
(Coordenador(a))
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