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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 2.206.263

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo piloto, que tem como objetivo comparar a efetividade do uso da aromaterapia com
Oleos essenciais de Lavanda (Lavandula angustifolia) ou Ylang-Ylang (Cananga odarata), associada a
massagem, na ansiedade de professores de enfermagem vinculados a uma universidade publica. Sera
realizado um ensaio clinico controlado com professores de enfermagem vinculados a uma universidade
publica do interior do estado de S&o Paulo, distribuidos em dois grupos aleatoriamente. Sera realizada uma
intervenc¢do constituida por seis sessdes de massagem com aromaterapia realizadas em um intervalo de 48
horas e com duracdo entre 10 a 15 minutos cada uma, utilizando os éleos essenciais de Lavandula
angustifolia ou Cananga odorata, ambos na concentracdo de 2% diluidos em creme neutro. Seréo aplicados
dois questionérios, antes e depois da intervencdo: o Inventario de Ansiedade Traco-Estado — subescala
Estado e a Lista de Sintomas de Stress, ambos validados nacionalmente e um questionario sécio-
demogréfico. Além disso, serdo coletados dados vitais - frequéncia cardiaca, pressao arterial e saturagao de
oxigénio, antes e apds cada sessdo de massagem. Serdo incluidos 30 sujeitos.

Objetivo da Pesquisa:
Comparar a efetividade do uso da aromaterapia com 6leos essenciais de Lavanda (Lavandula angustifolia)

ou Ylang-Ylang (Cananga odarata), associada a massagem, na ansiedade de
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professores de enfermagem de uma universidade publica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Desde que respeitado o sigilo, os riscos sdo minimos. Os beneficios incluem, além do potencial em reduzir a
ansiedade e o estresse, a contribuicdo para o fortalecimento do uso de terapias complementares como
intervencdes para a saude do trabalhador.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

O projeto atende aos requisitos das resolu¢cées de pesquisa em seres humanos, esta claro e bem
estruturado. Os procedimentos estdo minuciosamente descritos no protocolo de pesquisa e no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE é claro e explica todos os procedimentos a que 0s
participantes serdo submetidos.

O orgamento foi estimado em R$ 648,00, e sera financiado com recursos proprios.O cronograma prevé
duracdo de 10 meses, com inicio previsto para coleta de dados para julho a agosto de 2017.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Ha documento de anuéncia institucional e folha de rosto.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Parecer favoravel a aprovacéo, sem necessidade de envio a CONEP.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:
Projeto de Pesquisa APROVADO, deliberado em reunifo ORDINARIA do CEP de 07/08/2017, sem
necessidade de envio a CONEP.

O CEP solicita aos pesquisadores que ap0s a execucdo do projeto em questdo, seja enviado o Relatorio
Final de Atividades, o qual devera ser enviado via Plataforma Brasil na forma de “NOTIFICACAO".

LEMBRAMOS QUE A PRESENTE PESQUISA SOMENTE PODERA SER INICIADA APOS DIA 07/08/2017
— DATA DA APROVAGAO DO CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situac&o |
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QRerari

mo

Justificativa de
Auséncia

Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 28/06/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 916984.pdf 22:55:02
Folha de Rosto Folha_Rosto.pdf 28/06/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
22:54:13
Outros Declaracao_anuencia.pdf 28/06/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
22:53:58
Projeto Detalhado/ |PROJETO_CEP.docx 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
Brochura 23:53:15
Investigador
Orcamento ORCAMENTO.docx 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
23:52:13
Cronograma CRONOGRAMA.docx 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
23:51:04
Outros QUESTIONARIO_SOCIO_DEMOGRAFI| 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
CO.docx 23:46:22
Outros LISTA_SINTOMAS_STRESS.docx 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
23:45:59
Outros IDATE_estado.docx 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
23:45:37
TCLE / Termos de | TCLE.docx 12/05/2017 |Eliana Mara Braga Aceito
Assentimento / 23:45:07

Situacao do Parecer:

BOTUCATU, 08 de Agosto de 2017

Assinado por:

SILVANA ANDREA MOLINA LIMA

(Coordenador)

CEP: 18.618-970
BOTUCATU

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo
Endereco: Chécara Butignolli, s/n
Bairro: Rubido Junior
UF: SP Municipio:
Telefone: (14)3880-1608

E-mail:

capellup@fmb.unesp.br
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