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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 1.424.958

Apresentacédo do Projeto:

A amostra do estudo serd composta por 60 idosas com OA de joelhos com idade igual ou superior a 60
anos de idade. Os instrumentos de medida

serdo compostos pela avaliacdo antrompométrica (massa corporal, estatura, circunferéncia abdominal,
circunferéncia de panturrilha e prega cuténea

triciptal) por uma balanca digital, estadidmetro portatil, fita antropométrica inextensivel e adipdémetro;
Qualidade de vida através do questionario SF-

36; Dor, rigidez articular e funcionalidade através do questionario WOMAC; Composicao corporal através da
impedancia bioelétrica (BIA) tetrapolar

(aparelho RJIL Systems® modelo Quantum BIA 101Q); Equilibrio estatico através da plataforma de forca
(AMTI, modelo OR-06, USA); Funcéao

muscular através do Biodex System 3; Biodex Medical Systems; Funcionalidade através do Short Physical
Performance Battery Test (SPPB), teste

de caminhada de 6 minutos e “Time Up and Go” (TUG). A intervenc¢do que sera aplicada vai consistir em um
programa de exercicio fisico aquatico

de 16 semanas com duas sessdes semanais com duracdo de 60 minutos que ira abranger exercicios de

forca para membros inferiores e exercicios
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aerobios. Aliado ao programa de treinamento fisico havera um programa de orientacdo nutricional (16
sessdes).

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o efeito de 16 semanas do programa de exercicio fisico aquatico aliado a intervencgéo dietética na
composicao corporal, funcdo muscular e

funcionalidade de idosas com Osteoartrite de Joelhos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos e beneficios adequados.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Recomenda-se aprovagédo do projeto para dar inicio a pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
TCLE e Autorizagdes obrigatérias apresentadas e seguem a resolucao 466/2012.

Recomendacbes:
Recomenda-se aprovagédo do projeto para dar inicio a pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Recomenda-se aprovagédo do projeto para dar inicio a pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS 663410 24/02/2016 Aceito
do Projeto El.pdf 17:25:12
Outros JUSTIFICATIVA_PARA_ADENDO.docx | 24/02/2016 |Arthur Pitta Aceito

17:19:12
TCLE/ Termos de |TCLE_2_B.docx 24/02/2016 |Arthur Pitta Aceito
Assentimento / 17:16:59
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLE_1 A.doc 24/02/2016 |Arthur Pitta Aceito
Assentimento / 17:16:48
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de Concordancia_NUTRICAO.pdf 24/02/2016 |Arthur Pitta Aceito
Instituicdo e 17:16:16
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Infraestrutura Concordancia_NUTRICAO.pdf 24/02/2016 |Arthur Pitta Aceito

17:16:16
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 18/11/2015 |NATALIA BONETI Aceito

16:32:10 | MOREIRA
Projeto Detalhado / [CEP_PITTA_FINAL.docx 18/11/2015 |NATALIA BONETI Aceito
Brochura 16:29:10 |MOREIRA
Investigador
Declaracéo de Concordancia_Federal.pdf 18/11/2015 [NATALIA BONETI Aceito
Instituicdo e 16:28:17 |MOREIRA
Infraestrutura
Declaracéo de Concordancia_UniBrasil.pdf 18/11/2015 |NATALIA BONETI Aceito
Instituicdo e 16:27:33 |MOREIRA
Infraestrutura
Declaracéo de Concordancia_Dom_Bosco.pdf 18/11/2015 [NATALIA BONETI Aceito
Instituicdo e 16:26:52 |MOREIRA
Infraestrutura

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Mercés
UF: PR

Telefone: (41)3218-5582

Municipio:

CURITIBA, 25 de Fevereiro de 2016

Rua Paulo Martins, 332

CURITIBA
Fax:

(41)3218-5559

Assinado por:

RENATA WASSMANSDORF

(Coordenador)

CEP: 80.710-010

E-mail:

cep@dombosco.com.br
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