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1 INTRODUGAO

A busca pela beleza € um fendmeno antropoldégico, filoséfico e biolégico que
atravessa milénios. Na atualidade, a estética facial ganhou destaque nas ciéncias da
saude com a ascensao das técnicas de harmonizacao orofacial. Dentre as estruturas
mais relevantes na percepc¢do da atratividade esta o perfil facial — formado pelas
projecbes nasais, labiais e mentonianas, cuja harmonia influencia diretamente a

autoestima e aceitacdo social (Kanavakis et al., 2021).

Historicamente, os conceitos de beleza foram associados a simetria, harmonia e
proporcdes matematicas. A Proporcdo Aurea (1:1,618), presente em manifestacdes
artisticas e na natureza, tornou-se referéncia para o ideal estético (Rossetti et al., 2013).
Complementarmente, a Mascara de Marquardt, baseada na razdo aurea, propdée um
modelo geométrico universal de beleza facial, ainda que seus limites sejam discutidos

frente a diversidade étnico-cultural (Holland, 2008).

A perfiloplastia com acido hialurénico (AH) é uma alternativa minimamente
invasiva a cirurgia ortognatica e rinoplastias estruturais. Com rapida recuperacao,
previsibilidade e reversibilidade, esse procedimento tem se mostrado eficaz na
modificagdo do perfil facial, especialmente na rinomodelagdo, volumizagao labial e
projecdo mentoniana (Mataro; La Padula, 2024). No entanto, persistem lacunas sobre
como essas alteragdes influenciam a percepgao estética a luz dos parametros classicos

(como a proporgao aurea) e modernos (como os algoritmos de beleza facial).

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo investigar o impacto estético,
funcional e perceptivo da perfiloplastia com AH, utilizando ferramentas de analise facial
cefalométrica para mensuragao objetiva de resultados, a luz da proporgéo aurea, da

Mascara de Marquardt e da subjetividade estética contemporanea.



2 PROBLEMA

Como a perfiloplastia com &acido hialurénico influencia a harmonia facial e a
percepcao estética do perfil, quando avaliada por parametros matematicos (Proporgao

Aurea, Mascara de Marquardt, softwares) e escalas subjetivas de beleza?

3 HIPOTESE

A aplicagao de acido hialurénico em pontos estratégicos do perfil facial promove
melhora objetiva nas proporgdes faciais segundo os critérios da Proporgéo Aurea e da
Mascara de Marquardt, além de aumento na percepgéao subjetiva de beleza e autoestima

dos pacientes.

4 OBJETIVOS

e OBJETIVO PRIMARIO: avaliar o impacto da perfiloplastia com &cido hialurénico
sobre a harmonia do perfil facial segundo critérios antropométricos e matematicos
(Telerradiografia lateral com tragado de Ricketts, fotografias digitais de frente, 45°
direita, 45° esquerda, lateral direita e lateral esquerda).

e OBJETIVO SECUNDARIO:

» Comparar telerradiografias e fotografias pré e pos-tratamento.

» Correlacionar a percepgao subjetiva de beleza e autoestima com as
alteragdes objetivas do novo perfil facial.

* Analisar se ha variagdes significativas na percepgao estética conforme sexo,
raga, educacao, valores sociais como ambiente e publicidade (Giddon,
1997).

5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 A histéria do conceito de beleza

A concepcao de beleza é dindmica e mutavel, refletindo os valores filosoéficos,
sociais e culturais de cada periodo histérico. Na Grécia Antiga, a beleza era sindbnimo de
harmonia, simetria e propor¢gdo matematica, conceitos amplamente discutidos por
filosofos como Pitagoras e Aristoteles. O escultor Policleto formulou o Kanon, um sistema
de proporgdes considerado ideal, influenciando profundamente a estética da arte

classica (Dimitrov; Kroumpouzos, 2023).
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Durante o Renascimento, houve um resgate dos ideais classicos. Leonardo da

Vinci aplicou a proporgao aurea e a simetria facial como parametros fundamentais de
beleza e perfei¢gado, propondo uma fusédo entre arte e ciéncia. Essa época consolidou a

relagéo entre beleza e racionalidade geométrica (Singh; Vijayan; Mosahebi, 2019).

No século XIX, com o advento do Romantismo, a beleza passou a ser
compreendida sob uma o6tica mais subjetiva, onde a expressdo emocional, o carater
individual e a autenticidade passaram a ser valorizados como elementos estéticos (Zaib
et al., 2023).

Com o avango da tecnologia e o surgimento da publicidade visual, o século XX foi
marcado pela consolidacido de padrbes eurocéntricos de beleza corporal e facial,
fortemente veiculados pela midia de massa. A padronizagdo da imagem estética tornou-

se predominante e influente na construgcado da autoestima (Kanavakis et al., 2021).

Ja no século XXI, observa-se uma mudanga de paradigma: emerge um discurso
voltado a valorizagao da diversidade étnica, de género e de formas corporais. No entanto,
esse movimento de inclusédo ainda convive com a forte influéncia de filtros digitais e redes
sociais, que perpetuam modelos idealizados e artificialmente padronizados de beleza
(Aldahoul et al., 2024).

5.2 Perfil ideal e antropometria facial

A analise do perfil facial € baseada em medidas antropométricas obijetivas e
percepcdes subjetivas. Linhas como a de Ricketts, a linha estética de Steiner e o plano
de Frankfurt orientam a avaliagdo clinica e estética do perfil. O equilibrio entre nariz,
labios e mento é determinante para a harmonia facial. O angulo nasolabial, o angulo
mentocervical e a proporgao labiomental sdo parametros fundamentais na definicdo do

perfil ideal.

A literatura evidencia que pequenas alteragdes nesses pontos anatdmicos podem
impactar significativamente na percep¢ao de beleza e autoestima. Portanto, a metrologia
facial aplicada a perfiloplastia € uma ferramenta indispensavel para o planejamento e

execucao de tratamentos personalizados.



5.3 Classificacao de angle

Classe | de Angle — Neutroclusdo: E quando a relagdo entre os primeiros molares

superiores e inferiores esta correta, ou seja, a oclusao entre as arcadas esta dentro do

esperado. No entanto, ainda podem existir problemas de alinhamento ou posi¢do dos

outros dentes (Campbell; Goldstein, 2021).

Classe Il de Angle — Distoclusao: a malposigdo dos arcos dentais primeiros molares

superiores e inferiores, que €& quando o arco inferior e superior encontram-se

espacialmente distantes no ato do fechamento da maxila com a mandibula (Campbell;
Goldstein, 2021).

Divisao 1:

Mandibula posicionada para tras (como em toda Classe Il);

Incisivos superiores projetados para frente (protrusao);

Curva de Spee acentuada;

Overjet aumentado (espago horizontal entre os dentes de cima e os de baixo);
Aparéncia de “dentes para fora” na frente da boca.

Divisao 2:

Mandibula também esta para tras.

Incisivos superiores NAO estdo projetados para frente;

Sem overjet acentuado — os dentes de cima cobrem os de baixo normalmente
(overbite);

Aparéncia mais harmoniosa, sem aquele aspecto de “dentes saltados”.

Classe lll de Angle — Mesioclusao: a oclusao dentaria ocorre de forma que a arcada

dentaria inferior se projeta a frente da arcada dentaria superior, ocorrendo a mordida
cruzada (Campbell; Goldstein, 2021).



5.4 Alteragao do perfil facial

Uma face harmoniosa e equilibrada tende a ser vista como esteticamente
agradavel (Mantzikos, 1998). Ja perfis com maior convexidade, especialmente quando
ha alteragcbes no nariz e no mento, costumam ser associados a uma aparéncia menos
atraente (Reis et al., 2006). Na analise da beleza facial, os elementos mais relevantes
s&o, em ordem: boca, olhos, estrutura 6ssea facial, cabelo e nariz (Terry; Davis, 1976).
Desde o inicio do século XX, Case (1921) propés que uma face considerada bela

geralmente apresenta:
Mento proeminente com leve depressao entre queixo e labio;
Labio inferior um pouco mais recuado que o superior;
Labio superior em equilibrio com a bochecha, o osso malar e o nariz;

Selamento labial natural, sem esforgo.

5.5 O acido hialurénico e sua aplicagao na perfiloplastia

O acido hialurénico é um polissacarideo da matriz extracelular que possui alta
biocompatibilidade, baixa imunogenicidade e propriedades hidrofilicas. Na pratica clinica,
seu uso na perfiloplastia permite: (1) rinomodelagdo nao cirurgica; (2) volumizagao e

contorno labial; (3) projecao e definigdo do mento.

As técnicas de aplicacao variam conforme o plano anatémico, o tipo de produto e
o efeito desejado. O dominio anatémico, aliado a compreensao das proporgdes faciais e
as expectativas do paciente, € o que confere seguranca e previsibilidade ao
procedimento. Um estudo recente reforga a eficacia e seguranga do acido hialurénico na
modificagcdo do perfil facial com alto indice de satisfagdo dos pacientes (Stojanovic;
Majdi¢, 2021).

5.5.1 Rinomodelagao com acido hialurénico

Para alcangar um nariz ideal, deve-se observar cuidadosamente a proje¢ao da ponta,
a altura e o comprimento do nariz, além de ajustar angulos como o nasofrontal,
nasolabial e columelar-lobular conforme o perfil facial e o género do paciente. Ponta
nasal projetada: A ponta deve ser elevada e proporcional ao rosto, respeitando

caracteristicas étnicas e sexuais (Bravo et al., 2018).



- Projecao da ponta: avaliada tragando uma linha da base do nariz (subnasal) até a

ponta. Deve manter equilibrio com o comprimento total do nariz.

- Comprimento nasal: medido da raiz (radix) até a ponta. Esse valor ajuda a definir se

0 nariz esta proporcional ao tergco médio da face.

- Angulo nasofrontal (aNF): Formado entre a glabela (regido entre as sobrancelhas) e
o dorso nasal. Um angulo muito aberto indica um nariz longo com ponta caida.

Idealmente, esse angulo deve estar entre 115° e 130°.

- Angulo nasolabial (ou columelar-labial): formado entre a base do nariz (columela) e
o labio superior. O ideal é que seja: 95° a 125° para mulheres (nariz mais elevado), 90° a

100° para homens (nariz mais reto e discreto).

- Angulo columelar-lobular: relaciona-se ao formato da ponta e da columela. Um
angulo menor deixa a ponta do nariz mais reta e arredondada, o que pode parecer menos

natural.
5.5.2 Preenchimento labial com acido hialurénico
Para um bom perfil labial devemos avaliar:

- Angulo nasolabial (aNL): entre a base do nariz (columela) e o labio superior. Valores
ideais: Mulheres: 95° a 125° e Homens: 90° a 100°. Corregao: um angulo muito fechado
pode dar aparéncia envelhecida ou projetar em excesso o nariz; um angulo muito aberto

pode fazer o nariz parecer arrebitado.

- Angulo mentolabial (aML): entre o labio inferior e o mento (queixo). Valor ideal: 120°
a 130°. Corregao: um angulo muito agudo indica retracdo do queixo ou labio inferior

proeminente; muito aberto pode sugerir flacidez ou projeg¢ao exagerada do mento.
- Proporgao labial (1/3 inferior da face). Divisao ideal:

1/3 superior (base do nariz ao labio superior): 1 parte; 1/3 inferior (labio inferior ao
mento): 2 partes. Corregao: volume labial pode ser ajustado com acido hialurénico para

equilibrar a proporc¢ao.
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- Projecao labial (linha de Ricketts): os labios devem estar levemente recuados ou

tocando uma linha imaginaria tragada do nariz ao mento. Corregao: avango ou retragao

labial pode ser ajustado com preenchimento.

- Selamento labial Ideal: |abios devem se tocar passivamente em repouso, sem esforgo
muscular. Corregao: desvios podem indicar alteracdo funcional ou esquelética, como

retrognatia.

5.5.3 Preenchimento do mento e/ou da linha e angulo mandibular: a harmonia do
mento (queixo) em um perfil facial agradavel é baseada em angulos cefalométricos bem

definidos.

- Angulo Mentolabial: forrmado entre o labio inferior e a parte superior do mento. Valor
ideal: 120° a 130°. Importancia: um angulo menor (fechado) da aparéncia de queixo

projetado ou tenséo labial. Um angulo maior (aberto) pode sugerir queixo retraido.

- Angulo Mentocervical (ou Cervicomental): formado entre a columela, ponto cervical
e ponta do mento. Valor ideal: 105° a 120°. Importancia: esta relacionado a definicdo
entre queixo e pescoco. Valores fora do ideal indicam flacidez ou desequilibrio

mandibular.

- Angulo Goniaco: formado entre os ramos mandibulares e base da mandibula. Valor
ideal: Adultos: cerca de 120°; Criancas: até 130°. Importancia: indica a inclinagao e
forma da mandibula. Um angulo muito fechado pode dar aspecto quadrado; muito aberto,

mandibula pouco definida.

- Angulo Facial (segundo Arnett ou Steiner modificado): formado entre a linha da
testa (glabela), ponto subnasal e pogénio mole. Valor ideal: 88° a 95°. Importancia:
reflete a harmonia entre maxila, nariz € mento. Se o angulo for muito pequeno, o queixo

parece projetado demais; se muito grande, parece retraido.

- Projecao Pogonion — Linha Estética de Ricketts (E-Line): pogénio mole em relagao
a linha tragcada da ponta do nariz ao labio inferior. Valor ideal: o pogbénio deve estar
exatamente sobre a E-Line ou levemente atras (0 a -2 mm). Importancia: mostra se o

queixo esta bem posicionado no perfil facial.
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5.5 Beleza e proporgao aurea

A razao aurea, também chamada de numero phi (¢ = 1,618...), € obtida ao dividir
uma linha de forma que a razao entre o segmento menor e 0 maior seja igual a razao

entre o segmento maior e o total da linha, ou seja: a/b = (a + b)/a = 1,618.

Descrita inicialmente por Fidias no Partenon, também ¢é conhecida como
proporcao divina ou razao de Fibonacci, sendo amplamente observada na natureza —
desde a estrutura do DNA até a Via Lactea, passando por pétalas de flores, conchas de
nautilos e representagdes da beleza humana em obras como a Mona Lisa e 0 Homem
Vitruviano de Da Vinci (Singh; Vijayan; Mosahebi, 2019).

Leonardo da Vinci foi um dos primeiros a estudar essa relagao no rosto humano,
associando-a a beleza ideal. Esta associada a harmonia estética e aplicada na analise
facial para identificagdo de simetria e equilibrio (Pallet; Link; Lee, 2009). Mais
recentemente, técnicas 3D tém sido utilizadas para afericdo da razdo aurea em diversos

grupos étnicos (Khoshab et al., 2022).

5.6 Mascara de Marquardt

Stephen R. Marquardt (1943-2021) foi um cirurgido bucomaxilofacial
(especializado em cirurgia facial e reconstrucéo éssea) e pesquisador americano. Ele
ficou conhecido por desenvolver a "Mascara de Marquardt", um modelo baseado na

proporgao aurea (Phi, ~1.618) para definir um rosto "ideal" matematicamente.

Marquardt partiu da ideia de que a beleza facial poderia ser explicada por padrbes
matematicos universais, especialmente a proporgcao aurea (Phi), presente na natureza,
arte e arquitetura. Ele analisou rostos considerados "perfeitos" (como modelos, estrelas
de cinema e esculturas classicas) e identificou relagdes geométricas recorrentes. Usando
tridangulos e pentagonos baseados em Phi, ele criou uma malha geométrica que se
sobrepde a rostos "ideais". A mascara define proporgdes "perfeitas" para: Posicdo dos

olhos, nariz, boca, largura da mandibula, testa e angulos faciais (Holland, 2008).

Criticos como Holland (2008) argumentam que Marquardt usou majoritariamente
rostos ocidentais e celebridades como base, ignorando a diversidade étnica. A mascara
nao considera assimetrias naturais que tornam rostos unicos (Ex.: Angelina Jolie tem

desvios da simetria perfeita, mas é considerada muito atraente) (Hwang; Park, 2021).

Cirurgides plasticos alertam que tentar "forgar" um rosto na mascara pode resultar
em resultados artificiais. Nao ha evidéncias robustas de que Phi seja universalmente
aplicavel a beleza humana. Segundo o estudo de Perrett et al., 1994 pequenas

imperfeicbes sao cruciais para a atratividade e contrastando com a Mascara de
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Marquardt, que defende um padréo rigido baseado em Phi. Eles mostraram que a beleza

é dindmica e influenciada por fatores evolutivos (ex.: assimetrias sutis podem sinalizar
vitalidade), influenciando a estética moderna, que hoje prioriza harmonia facial individual

em vez de modelos matematicos fixos.

6. MATERIAIS E METODOS

6.1 Tipo de estudo

Estudo clinico, prospectivo e intervencional, com grupo unico e numero de bragos
1. Tipo de mascaramento aberto com tipo de alocagao controlado, ndo randomizado. O
estudo contara com 20 participantes onde todos eles serdo os seus proprios grupos
controles, ou seja, as mesmas intervengdes em todos os pacientes e reavaliacbes apos

30 dias dos procedimento realizados em ambiente ambulatorial.

6.2 Populagao
Participantes: serao selecionados 20 pacientes com indicagao de perfiloplastia com acido

hialurénico.

6.3 Critérios de inclusao: pacientes adultos, ambos os sexos, com idade entre 18 e
55 anos; saudavel; sem doencas sistémicas como: diabetes, hipertensio, cardiopatias,
etc.); IMC normal 18,5-24,9 (nem obesidade, nem desnutrigdo); ndo fumante ou fumante
leve (até 10 cigarros por dia); classificagdo esquelética facial Classe [; classe I, tipo A
(com relagdo molar alterada, mas perfil estético compensado); classe Il, tipo B (com leve
retrognatismo, compensavel com preenchimento); com interesse estético na
harmonizagdo do perfil facial e que concorde em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

6.4 Critérios de exclusao: pacientes com classificacdo esquelética Classe lll;
desproporgdes esqueléticas severas; gestantes ou lactantes; doencgas autoimunes,
pacientes que tenham cirurgias plasticas anteriores como: ritidoplastia, rinoplastia,
mentoplastia, protéses faciais, disturbios de coagulagdo ou alergia ao AH,;
preenchimentos prévios na regido em menos de 12 meses; ter preenchimentos

permanentes (PMMA, silicone industrial); infec¢des ativas, herpes ou lesdes locais.
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6.5 Intervengoes

A etapa inicial compreendera anamnese detalhada, exame fisico, documentagao
radiografica (telerradiografia lateral com tracado de Ricketts antes e 30 dias apds a
intervencado), fotografias clinicas (frontal, perfil e % antes e imediatamente apds o

procedimento) e mensuragdes antropométricas.

O procedimento seguira protocolo rigoroso de biosseguranga com assepsia e antissepsia
extraoral utilizando clorexidina degermante a 2% e bochecho com clorexidina a 0,12%
por 1 minuto. Sera utilizado campo estéril de mesa e campo fenestrado no paciente,
luvas cirurgicas estéreis, gaze estéril, canula flexivel estérii da marca Unigmed®

22Gauges x 50 mm com agulha auxiliar para pertuito.

A anestesia sera realizada por bloqueio intrabucal com cloridrato de mepivacaina 20
mg/ml + epinefrina 0,01 mg/ml (Mepivalem AD — DLA Pharma®), utilizando seringa tipo
carpule com refluxo e agulha longa 27 Gauges (Unoject — DFL®). O planejamento das
areas a serem tratadas (nariz, labios e mento) sera feito com preenchedores da marca

Belotero — Merz®, e marcacéao prévia na face.

Procedimentos: Rinomodelagéo: plano supraperiostal com Belotero Volume® com grau
de reticulago alto e concentragdo de Acido Hialurénico de 26 mg/ml e canula flexivel 25
Gauges. Mento: projecao e simetria em plano profundo com Belotero Volume® com grau
de reticulagéo alto e concentragdo de Acido Hialurénico de 26 mg/ml e canula flexivel 22
Gauges. Labios: contorno e volumizagdo em plano superficial com Belotero Intense®
com grau de reticulagdo médio-alto e concentragdo de Acido Hialurénico de 25 mg/ml e

céanula flexivel 25 gauges.

6.5.1 Instrumentos de avaliagao

» Telerradiografia lateral com tragado de Ricketts.

+ Fotografias clinicas antes, imediatamente apos e 30 dias do tratamento.
» Software de sobreposi¢do de imagem (analise comparativa) — FIJI.

» Questionario de percepgao estética e autoestima (Face Q®).

6.5.2 Mensuragoes

- Medidas Lineares (Distancias)

1. Comprimento facial total: distancia da glabela (ponto entre as sobrancelhas)ao
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mento. Instrumento de avaliagdo: paquimetro, régua antropométrica ou tragcado

cefalométrico. Aplicacdo: analise craniofacial.

2. Largura bizigomatica: distancia entre os pontos mais laterais dos zigomas
(macgas do rosto). Instrumento de avaliacado: paquimetro, régua antropométrica ou
tracado cefalométrico. Aplicacdo: diagnéstico de sindromes (ex.: displasia).
Diferenca >5 mm na largura bizigomatica mostra assimetria facial.

3. Largura bigonica: distancia entre os dois pontos Goénios (Go direito e Go
esquerdo) — as regides mais angulares e laterais da mandibula. A largura
bigbnica define a largura do terco inferior da face e é essencial para equilibrar as
propor¢des entre as regides zigomatica, mandibular e do queixo. Mostra
desarmonias: Largura estreita — aspecto mais delicado e afilado (feminilizado).
Largura excessiva — rosto mais quadrado e masculinizado.

4. Altura do nariz: distancia do nasio (base do nariz) a ponta do nariz. Instrumento
de avaliagdo: paquimetro, régua antropométrica ou tragcado cefalométrico.
Aplicagao: rinomodelagao.

5. Largura intercantral: distancia entre os cantos mediais dos olhos. Instrumento
de avaliagao: paquimetro digital. Aplicacao: planejamento de perfiloplastia.

6. Largura entre os cantos externos dos olhos: Medida entre os exocantos, avalia
a largura do terco médio da face. Pontos cefalométricos: Exocanto direito (ExD) e
esquerdo (ExE). Analisa proporgao entre olhos, nariz e regido malar; auxilia no
planejamento de preenchimento zigomatico e témporas; contribui para avaliagao

da simetria ocular; relaciona-se ao conceito estético da largura facial.

- Angulos faciais:

1. Angulo nasofrontal: angulo entre a glabela e o dorso nasal.

2. Angulo nasolabial: angulo entre o nariz e o labio superior.

3. Angulo columelar-lobular: angulo obtido pela interseccéo de uma linha paralela a
columela cruzando uma linha paralela ao lobo (Bravo et al., 2018).

4. Angulo mentolabial: angulo entre o labio inferior e o queixo.

5. Angulo goniaco: angulo formado entre o corpo e o ramo da mandibula. Define o
contorno inferior da face. Essencial para planejar perfiloplastia e criar harmonia

mandibular conforme o padrao estético desejado.

- Métodos de mensuragéo dos angulos:
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. Tradicional: paquimetro manual ou digital; réguas antropométricas;

goniémetro;compasso de Willis, transferidor 180° facial.

. Digital: telerrafiografia lateral com tracado de Ricketts; fotografias faciais de frente,

45°direita, 45°esquerda, lateral direita e lateral esquerda.

. App Smartphone: Golden Ratio PRO que utiliza a camera do celular para

modelos basicos. Precisdo moderada (1-2 mm).

. Software Fiji: sobreposi¢cdo de imagens (gratuito).

- Proporgdes faciais:

1.

Regra dos tergos: divide o rosto em trés partes iguais (testa, nariz, queixo) para
avaliar simetria.

Proporgdo Aurea: Relagdo 1:1,618 (considerada esteticamente ideal). A
Proporcdo Aurea Facial (Phi = 1,618) é um padrdo matematico associado a
harmonia estética. No rosto, ela ajuda a avaliar simetria e equilibrio. Veja como

medir:
A.Divisdes Faciais Basicas: o rosto ideal segue estas proporgoes:

= Tergo Superior (testa): Terco Médio (nariz): Tergo Inferior

(queixo)=1:1:1.
= Largura do nariz: Largura da boca =1 :1,618.

= Calculo da harmonia nasal: mensurar a largura da base do

nariz (ex.: 3 cm).
» Alargura ideal da boca seria: 3cm x 1,618 = 4,85 cm.

= Se a boca do paciente mede 4,5 cm, esta préxima do ideal

(desvio aceitavel: £5%) (Armengou et al., 2024).

= Limitacdo: a perfeicao absoluta é rara — variacdes étnicas e

individuais sao normais.

B.Medidas-Chave: uso de paquimetro digital, réguas antropométricas, tracado
de Ricketts.



Use um paquimetro digital ou software de anlise facial (ex.: Golden Ratio Face App):

Relagao
Largura do rosto { Altura do
rosto

Distancia interpupilar { Largura

do nariz

Labio superior a queixo / Labio

inferior a queixo

Como Calcular

Distancia bizigomatica (entre zigomas) +

Comprimento tricio-mento

Espago entre pupilas + Largura da base do nariz

Subnasal-mento + Estomion-mento

Proporcao
Ideal (Phi)

=1,618

<1618

=1,618

Fonte: a autora.

C.Softwares e App para analise facial:

o Software Fiji

15
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6.5.3 Riscos da perfiloplastia

e Reacoes adversas locais: edema, hematomas, dor, eritema ou assimetrias
temporarias.

e Complicagdoes vasculares: raras, mas possiveis, como oclusdo vascular,
necrose tecidual ou embolizagao, principalmente em rinomodelagdes (regido com
alto risco vascular). Por isso, a técnica exige dominio anatémico e uso de canula

em areas de maior risco.

¢ Resultados insatisfatérios ou artificiais: quando néo se respeita a anatomia
individual ou se tenta forgar um padréo estético universal (como a Mascara de
Marquardt), o que pode gerar uma aparéncia ndo natural.

e Necessidade de retoques: caso apresente alguma assimetria.

6.5.4 Beneficios da perfiloplastia

¢ Melhora estética do perfil facial: harmonizagao das proporcdes faciais com base
na propor¢ao aurea, na Mascara de Marquardt e em parametros antropomeétricos
classicos (angulo nasolabial, mentolabial etc.); correcdo de pequenas
desarmonias como retrognatismo leve, nariz com desvio ou falta de proje¢ao labial
ou mentoniana.

e Aumento da autoestima e percepg¢ao subjetiva de beleza: avaliagdo por
escalas subjetivas como questionario de percepgéo estética e autoestima (Face Q®).

e Procedimento minimamente invasivo: alternativa a cirurgia ortognatica e
rinoplastias estruturais, com recuperacéao rapida, baixo risco, reversibilidade e alto
indice de satisfagdo, como citado em estudo como o de Stojanovi€ e Majdi¢, 2019.

e Seguranga e previsibilidade: procedimentos realizados pela profissional e
pesquisadora principal especialista em Harmonizacao Orofacial, utilizando AH em
planos anatémicos corretos (supraperiostal, superficial ou profundo com canula),
respeitando os limites vasculares.

6.5.5 Consideracoes Eticas
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Projeto de pesquisa serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Santo Amaro, garantindo que todos os procedimentos estejam
segundo as normas éticas e regulatorias.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Ficha de Anamnese: todos
os participantes deverao concordar em ler, responder e assinar os formularios de
consentimentos e ficha do histérico médico informados por escrito antes de
participar do estudo.

Local onde o projeto de pesquisa sera realizado: Clinica de Especialidades
Facess. Rua Estados Unidos, 170 — Jardim Paulista -SP/SP. CEP: 01427-000.
Telefone: 11 2936-0004.

6.5.6 Analise de Dados

Para a analise quantitativa sera aplicada para as medidas objetivas obtidas por
meio de tragados cefalométricos, angulos faciais, propor¢ées (como a razéo
aurea). Teste t de Student (pareado): aplicado quando os dados apresentarem
distribuicdo normal (paramétricos), para comparar as medidas antes e depois da
intervengcdo em um mesmo grupo de pacientes.

Para analise qualitativa sera realizada por meio da categorizagdo tematica das
respostas obtidas no questionario de percepcao de estética e autoestima Face
Q®, buscando identificar padroes de satisfagdo, autopercepgdo e impacto

psicossocial da intervencgao.
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