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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um ensaio clinico randomizado ser realizado durante 16 semanas. Serdo realizados trés
programas de intervencéo nao farmacolégica: programa de exercicios fisicos multicomponentes, programa
Strong by Zumba e programa de coaching em salde. Para cada intervencdo as mulheres serdo alocadas de
forma aleatéria em dois grupos, grupo experimental (GE) e grupo controle (GC). O programa de exercicios
fisicos multicomponente constituira em trés intervengdes semanais com duracdo de 50 minutos. O programa
de Strong by Zumbag¢ constituira em trés intervengdes semanais com duracao de 55 a 60 minutos. O
programa de intervencao de coaching em salde constituir4 de sessdes quinzenais com durac¢éo de 30 a 45
minutos cada, realizada por uma médica ginecologista (coaching) em grupo de até 10 mulheres. As
mulheres no climatério enfrentam diversas condi¢cdes de salude que impactam significativamente sua
gualidade de vida. Nesse cenario, a atencdo priméria a saude desempenha um papel crucial ao possibilitar
um acompanhamento continuo e de longo prazo. Contudo, é comum que a abordagem adotada na APS
priorize o tratamento farmacolégico, deixando de lado estratégias nao farmacolédgicas igualmente eficazes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Avaliar o impacto de diferentes tipos de intervenc¢des nédo farmacoldgicas sistematizadas sobre a capacidade
funcional, perfil antropométrico, sintomas menopausais, parametros clinicos e/ou
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bioguimicos em mulheres climatéricas assistidas na aten¢éo primaria & salde da cidade de Montes Claros ¢,
Minas Gerais.

Objetivos especificos

Caracterizar o perfil sociodemografico e ocupacional de mulheres climatéricas assistidas na atencédo
primaria a saude da cidade de Montes Claros ¢ Minas Gerais.

Caracterizar a capacidade funcional, perfil antropométrico, sintomas da menopausa, parametros clinicos
e/ou bioquimicos das mulheres climatéricas antes e ap6s as interven¢des ndo farmacolégicas
sistematizadas.

Avaliar o impacto de um programa de exercicios fisicos multicomponentes sobre a capacidade funcional,
perfil antropométrico,sintomas da menopausa, parametros clinicos e/ou bioquimicos das mulheres
climatéricas antes e apds a intervencdo em mulheres climatéricas assistidas na atengdo primaria a saude.
Avaliar o impacto de um programa Strong by Zumba sobre a capacidade funcional, perfil antropométrico,
sintomas da menopausa, parametros clinicos e bioquimicos das mulheres climatéricas antes e apés a
intervencdo em mulheres climatéricas assistidas na atencdo priméria a saude.

Avaliar efeitos do coaching em salude na reducédo dos sintomas menopausais antes e apés a intervencéo em
mulheres climatéricas assistidas na aten¢éo primaria a saude.

Estimular a adogcdo de medidas nédo farmacolégicas por meio da elaboracdo e disseminagao de materiais
educativos especificos para a populagéo assistida na APS.

Capacitar os profissionais de salde atuantes na atencao primaria para implantagcdo das intervencdes nédo
farmacoldgicas sistematizadas direcionada as mulheres climatéricas assistidas na aten¢ao primaria.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Com base na resolucao 466/12, pesquisas submetidas a participacdo de seres humanos sao envolvidas de
certos riscos, entretanto, pesquisas desta natureza séo realizadas por propiciar como base de apoio, de
forma a gerar conhecimento para entender, prevenir ou aliviar um problema que afete o bem estar dos
sujeitos da pesquisa e de outros individuos. Assim sendo, a pesquisadora suspendera a pesquisa caso seja
detectado qualquer dano de dimenséo fisica, psiquica, moral, em qualquer fase das intervencdes. Os
beneficios oriundos da implantacéo desse projeto destaca-se, pela relevancia social e cientifica de implantar
intervencg8es educativas ndo farmacoldgicas sistematizadas no ambito da atengdo primaria e avaliar os
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impactos desses nas condi¢cdes de saude e bem-estar de mulheres climatéricas assistidas na atencao

primaria, podendo potencializar a pratica de intervencdes coletivas/comunitarias. Os resultados deste estudo

devem suscitar discussdes e disseminacdes de informac¢des com temas de prevencado de doencas cronicas,

como por exemplo: hipertenséo, diabetes, depresséo e melhora nos sintomas menopausais, a partir da

sistematizacéo de praticas de atividades sistematizadas por meio de evidéncias cientificas incentivando a

inclusdo na promocao de saude.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Dados robustos sobre a eficacia de modelos de intervengbes nédo farmacoldgicas direcionadas a mulheres

climatéricas assistidas na aten¢éo primaria & sadde podem trazer multiplos impactos, tanto a nivel individual

guanto assistencial,

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os termos obrigatérios estao presentes.

Recomendacgdes:
Nao ha recomendacdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o apresenta pendéncias.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 25/06/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2371694.pdf 22:45:06
Folha de Rosto folnaDeRosto 2844 29 assinado.pdf 25/06/2024 |Josiane Santos Brant| Aceito
22:44:46 _|Rocha

Outros TCl.pdf 25/06/2024 |Josiane Santos Brant| Aceito
22:40:28 | Rocha

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 25/06/2024 |Josiane Santos Brant| Aceito

Assentimento / 22:39:43 |Rocha

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 25/06/2024 |Josiane Santos Brant| Aceito

Brochura 22:39:31 |Rocha

Investigador
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

MONTES CLAROS, 26 de Junho de 2024

Assinado por:
ANTONIO PRATES CALDEIRA
(Coordenador(a))

Endereco: Auv. Prof. Aida Mainartina,80

Bairro: Ibituruna

UF: MG Municipio: MONTES CLAROS
Telefone: (38)3214-7100 Fax: (38)3212-1002

CEP: 39.408-007

E-mail: josianenat@yahoo.com.br

Péagina 04 de 04



