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Apresentagao da Notificagao:

O bruxismo €& uma atividade repetitiva dos musculos da mastigagdo, que pode ocorrer em vigilia e/ou
durante o sono, sendo bastante observado em criangas, principalmente em decorréncia de fatores
psicologicos e respiratorios. O objetivo deste ensaio clinico prospectivo, randomizado e controlado por
placebo foi avaliar os efeitos terapéuticos da fotobiomodulagdo nos pontos de acupuntura, utilizando lasers
de baixa poténcia (LLLT) vermelho e infravermelho em criangas com bruxismo do sono (BS). Foram
incluidas 39 criangas (23 meninos e 7 meninas; idade média de 7+1.6 anos) com BS, alocadas
aleatoriamente com base na intervencdo (n = 13): PLA: placebo; RED: LLLT vermelho e INF: LLLT
infravermelho. Para cada participante, o desfecho primario, bruxismo (Triagem do Bruxismo), e os desfechos

secundarios, qualidade do
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sono (PSQI-BR); sonoléncia diurna (ESE); qualidade de vida relacionada a saude (OSA- 18); escala de
distarbios sono em crianga (EDSC) e padrao respiratério (polissonografia do tipo IV) foram analisados em
dois momentos: antes do inicio do protocolo (T0) e apds 12 sessdes de LLLT. A amplitude eletromiografica
dos musculos mastigatérios (EMG), por sua vez, foi avaliada em trés momentos, incluindo a analise
intermediaria apos 6 sessoées (T1). O questionario de bruxismo mostrou uma diminuigao do BS nos grupos
RED e INF (p = 0.003). O PSQI-BR demonstrou melhora significativa em todos os grupos (p = 0.004). Em
relagdo ao padrao respiratério, observou-se uma redugéo no indice de dessaturagédo de oxigénio nos grupos
PLA e INF (p = 0.008) e melhoras pontuais na frequéncia cardiaca minima no grupo RED (p

= 0.020) e maxima do grupo INF (p = 0.022). A LLLT n&o influenciou na EMG dos musculos mastigatorios. A
fotobiomodulagdo em pontos de acupuntura, pode modular respostas fisioldgicas relacionadas a atividade
muscular e ao controle do sistema nervoso autbnomo, contribuindo para a melhora da qualidade do sono e
do bruxismo em criangas.

Objetivo da Notificagao:
Apresentacao do Relatério Final da pesquisa.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Se trata de Relatério Final da pesquisa.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagao:

Apresentagao do conteudo da Dissertagdo de Mestrado, Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Aragatuba, 2025.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Todos os termos obrigatérios foram devidamente apresentados, de acordo com a resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

Recomendacgoes:

Nao ha.

Conclusé6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Relatério Final APROVADO.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Relatério Final APROVADO.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

S

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Envio de Relatério | Relatorio FINAL_Victor.pdf 28/08/2025 | Livia Maria Alves Postado
Final 10:41:38 | Valentim da Silva

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

ARACATUBA, 05 de Setembro de 2025

A%O por:

FERNANDAXVICIONI MARQUES
(Coordenador(a))
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