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DADOS DO PARECER

A elevada prevale¿ncia de doenc¿as cro¿nicas na¿o transmissi¿veis (DCNTs) configura um desafio

crescente a¿ sau¿de pu¿blica, demandando ac¿o¿es efetivas na atenc¿a¿o prima¿ria a¿ sau¿de (APS). A

integrac¿a¿o de avaliac¿o¿es fi¿sicas e funcionais com a promoc¿a¿o da atividade fi¿sica constitui uma

estrate¿gia fundamental para a prevenc¿a¿o e o monitoramento dessas condic¿o¿es. Nesse contexto,

torna-se essencial implementar protocolos avaliativos que subsidiem intervenc¿o¿es mais eficazes e

baseadas em evide¿ncias. Este estudo tem como objetivo avaliar indicadores de atividade fi¿sica,

para¿metros morfome¿tricos e desempenho funcional de usua¿rios de uma Unidade Ba¿sica de Sau¿de

(UBS). Trata-se de um estudo descritivo transversal, a ser realizado na UBS da Avenida Goia¿s, no

munici¿pio de Jatai¿ (GO), as coletas sera¿o realizadas em junho de 2025 a Dezembro de 2028. O ca¿lculo

amostral estimou populac¿a¿o em 615 adultos de ambos os sexos, com ou sem DCNTs, selecionados por

convenie¿ncia. A coleta sera¿ conduzida por pesquisadores treinados, mediante assinatura do termo de

consentimento livre e esclarecido. Os participantes sera¿o submetidos a tre¿s etapas: (1) entrevistas com

instrumentos validados para investigar ha¿bitos de sau¿de, ni¿vel de atividade fi¿sica, padra¿o alimentar,

qualidade de vida e risco de sarcopenia; (2) avaliac¿a¿o morfome¿trica com medidas antropome¿tricas e

bioimpeda¿ncia ele¿trica; e (3) testes de capacidade funcional, incluindo forc¿a muscular, resiste¿ncia

abdominal, flexibilidade, agilidade e capacidade aero¿bia. Espera-se que os resultados demonstrem a

efetividade das
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avaliac¿o¿es na identificac¿a¿o precoce de riscos a¿ sau¿de, contribuindo para o aprimoramento das

estrate¿gias de prevenc¿a¿o e manejo das DCNTs no contexto da APS.

Objetivo Primário:

Avaliar indicadores de atividade fi¿sica, para¿metros morfome¿tricos e desempenho funcional de usua¿rios

de uma Unidade Ba¿sica de Sau¿de (UBS).

Objetivos Secundários:

a) Identificar o perfil sociodemogra¿fico, a prontida¿o para a pra¿tica de atividade fi¿sica e o ni¿vel de

atividade fi¿sica dos usua¿rios da UBS.

b) Realizar o rastreamento da sarcopenia por meio de avaliac¿a¿o especi¿fica.

c) Avaliar indicadores morfome¿tricos e aplicar testes de capacidade funcional para determinar o estado

fi¿sico dos participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Os riscos para a participac¿a¿o no projeto sa¿o o constrangimento da exposic¿a¿o em realizar as

entrevistas e possi¿veis dificuldades em realizar os testes fi¿sicos.

Para a Secretaria de Sau¿de os riscos inerentes ao desenvolvimento do projeto e¿ o descontentamento de

algum usua¿rio mediante intervenc¿o¿es que sera¿o realizadas.

Benefícios:

As avaliac¿o¿es funcionais contribuira¿o para um cuidado preventivo e melhora dos indicadores de sau¿de

dos usua¿rios agregando valor no atendimento e cuidados aos pacientes.

Com o levantamento de dados realizado podera¿ ser implantado programas especi¿ficos para populac¿a¿o

para adesa¿o de um estilo de vida sauda¿vel.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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O trabalho tem bastante relevância, pois espera-se evidenciar a efetividade das avaliac¿o¿es dos

indicadores de sau¿de da populac¿a¿o usua¿ria da UBS. Ale¿m disso, espera-se identificar a influe¿ncia

das intervenc¿o¿es na prevenc¿a¿o e manejo de doenc¿as cro¿nicas na¿o transmissi¿veis (DCNTs). Os

achados podera¿o subsidiar estrate¿gias para otimizar a implementac¿a¿o de programas de promoc¿a¿o

da sau¿de na contribuindo para poli¿ticas pu¿blicas baseadas em evide¿ncias.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

1 Termo de anuência: Presente e adequado

2 Termo de compromisso: Presente e adequado

3 Folha de rosto: Presente e adequado

4 Projeto de pesquisa: Presente e adequado

5 Cronograma: Presente e adequado

6 Orçamento: Presente e adequado

7 TCLE: Presente e adequado

8 TALE: Não se aplica.

9 TCUD: Não se aplica.

10 Instrumentos de coleta de dados: Presente e adequado

11 Plataforma Brasil: Presente. Presente e adequado

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações.

Recomendações:

Salvo melhor juízo deste conselho considera-se APROVADO-PENDÊNCIAS o projeto de pesquisa devido

os seguintes documentos:

1. Projeto de pesquisa:

1.1 Foi solicitado que o pesquisador descrevesse detalhadamente como será o convite para participar da

pesquisa, entrega de TCLE e assinatura aceitando participar da pesquisa.

O pesquisador realizou as adequações e informa que o texto foi inserido no documento

"projeto_versa¿o2", na sec¿a¿o Metodologia, pa¿gina 6, sob o subti¿tulo atualizado para
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¿Procedimentos e Recrutamento de Participantes¿. Ale¿m disso, foi inclui¿do no documento "TCLE_novo"

um to¿pico especi¿fico intitulado ¿Convite¿, na pa¿gina 2, contendo a descric¿a¿o detalhada sobre a forma

de abordagem dos participantes e o tempo mi¿nimo de 10 minutos concedido para decisa¿o quanto a¿

participac¿a¿o na pesquisa.

1.2 Foi solicitado que o pesquisador detalhasse os procedimento de coleta dos dados: em qual local será

feito a coleta das informações, quem fará a abordagem. Além de descrever com detalhes como esse

paciente será abordado, em qual local (sala) esse paciente será atendido.

O pesquisador realizou as adequações e informa que as informac¿o¿es foram inseridas no documento

¿projeto_versa¿o2¿, nas pa¿ginas 6 e 7, na sec¿a¿o Metodologia, sob o subti¿tulo ¿Procedimentos e

Recrutamento de Participantes¿, com detalhamento do local da coleta (sala multiuso da UBS), da

abordagem individual dos participantes e das medidas para garantir privacidade e sigilo. Tambe¿m foi

inclui¿da a Figura 1 com a imagem da sala.

No documento ¿TCLE_novo¿, pa¿gina 2, foi adicionado o to¿pico ¿Convite¿, com descric¿a¿o da

abordagem, do ambiente da coleta e das estrate¿gias de confidencialidade dos dados, que sera¿o

registrados de forma codificada e acessi¿veis apenas a¿ equipe autorizada.

1.3 Foi solicitado que o pesquisador detalhasse os riscos e como evitar os danos para o paciente, bem

como que não irá influenciar na continuidade do tratamento do paciente. Descrever posteriormente, o que

será feito para minimizar os riscos para esse paciente. Essas informações precisam ser coerentes com o

que consta no TCLE e PB.

O pesquisador realizou as adequações e demonstra que as informac¿o¿es foram inseridas no documento

¿projeto_versa¿o2¿, sec¿a¿o 4, pa¿gina 10. O to¿pico foi atualizado para ¿Riscos Potenciais, Estrate¿gias

para Minimizac¿a¿o de Danos e Benefi¿cios Esperados¿, com descric¿a¿o detalhada e alinhada a¿s

orientac¿o¿es do CEP.

No documento ¿TCLE_novo¿, pa¿gina 3, o subitem ¿Quais avaliac¿o¿es sera¿o feitas e quais os riscos?¿

foi complementado com um texto claro e acessi¿vel, descrevendo os possi¿veis riscos e as estrate¿gias

adotadas para garantir a seguranc¿a e o bem-estar dos participantes.

Ale¿m disso, o subitem ¿Procedimentos utilizados: como sera¿ sua participac¿a¿o?¿, nas pa¿ginas 3 e 4,

foi revisado e ampliado, apresentando de forma mais detalhada e objetiva as etapas do estudo.

1.4. Foi solicitado que o pesquisador detalhasse com clareza qual o tipo de estudo, uma vez
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que descreve que se trata de um estudo descritivo observacional, pois há uma etapa de intervenção.

Precisa deixar claro na metodologia.

O pesquisador realizou as adequações e demonstra que o delineamento do projeto foi esclarecido na

sec¿a¿o 3. METODOLOGIA, pa¿gina 5, no projeto detalhado versa¿o2 e inserido citac¿a¿o e refere¿ncia

bibliogra¿fica para justificar o delineamento.

2. Informações básicas da PB.

2.1. Foi solicitado que o pesquisador detalhasse como será o convite para participar da pesquisa, entrega

de TCLE e assinatura aceitando participar da pesquisa.

	O pesquisador realizou as adequações, e o texto foi modificado na sec¿a¿o 3. METODOLOGIA para

atender a¿ solicitac¿a¿o DO cep de acordo com o nu¿mero de caracteres da PB.

2.2 Foi solicitado que o pesquisador detalhasse os procedimento de coleta dos dados: em qual local será

feito a coleta das informações, quem fará a abordagem. Descrever com detalhes como esse paciente será

abordado, em qual local (sala) esse paciente será atendido.

O pesquisador realizou as adequações, e o texto foi modificado na sec¿a¿o Riscos para atender a¿

solicitac¿a¿o do CEP de acordo com o nu¿mero de caracteres da PB.

2.3. Foi solicitado que o pesquisador detalhasse os riscos e como evitar os danos para o paciente, bem

como que não irá influenciar na continuidade do tratamento do paciente. Descrever posteriormente, o que

será feito para minimizar os riscos para esse paciente. Essas informações precisam ser coerentes com o

que consta no TCLE e PB.

O pesquisador realizou as adequações, e o texto foi modificado na sec¿a¿o Riscos para atender a¿

solicitac¿a¿o DO cep de acordo com o nu¿mero de caracteres da PB.

2.4. Foi solicitado que o pesquisador detalhasse com clareza qual o tipo de estudo, uma vez que descreve

que se trata de um estudo descritivo observacional, pois há uma etapa de intervenção. Precisa deixar claro

na metodologia.

O pesquisador realizou as adequações, e o texto foi modificado na sec¿a¿o 3.METODOLOGIA para atender

a¿ solicitac¿a¿o DO cep de acordo com o nu¿mero de caracteres da PB.
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Obs.: excluir os documentos antigos e anexar os corrigidos na PB.

Informamos que o Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de Jataí - CEP/UFJ considera o

presente protocolo APROVADO, pois o mesmo foi considerado em acordo com os princípios éticos vigentes.

Reiteramos a importância deste Parecer Consubstanciado e lembramos que o(a) pesquisador(a)

responsável devera¿ encaminhar ao CEP-UFJ o Relatório Final baseado na conclusão do estudo e as

publicações decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolução CNS nº 466/12 e/ou 510/16. O

prazo para entrega e¿ de ate¿ 30 dias após o encerramento da pesquisa, segundo o cronograma

apresentado, e nesse caso, o Relatório Final está previsto para janeiro 2029.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2537756.pdf

16/06/2025
08:27:50

Aceito

Outros respostas_pendencias2.pdf 16/06/2025
08:27:14

David Michel de
Oliveira

Aceito

Cronograma cronograma_novo.pdf 16/06/2025
08:23:57

David Michel de
Oliveira

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_novo.pdf 16/06/2025
08:23:39

David Michel de
Oliveira

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

projeto_novo.pdf 16/06/2025
08:22:48

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros carta_resp.pdf 15/04/2025
16:27:06

David Michel de
Oliveira

Aceito

Folha de Rosto Folha_rosto_ubs.pdf 14/04/2025
19:54:15

David Michel de
Oliveira

Aceito

Orçamento orcamen_ubs.pdf 13/04/2025
09:13:58

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros Instrum_eurohis.pdf 12/04/2025
20:46:33

David Michel de
Oliveira

Aceito
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JATAI, 10 de Julho de 2025

Cristiane Jose Borges
(Coordenador(a))

Assinado por:

Outros Instrum_aliment.pdf 12/04/2025
20:45:40

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros instrum_sarcf.pdf 12/04/2025
20:45:05

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros instrum_ipaq.pdf 12/04/2025
20:44:26

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros instrum_parq.pdf 12/04/2025
20:43:58

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros avaliacao_ubs.pdf 12/04/2025
20:41:55

David Michel de
Oliveira

Aceito

Declaração de
Pesquisadores

Declarac_Pesquis_ubs.pdf 12/04/2025
20:37:00

David Michel de
Oliveira

Aceito

Outros anuencia_ubs.pdf 12/04/2025
20:35:27

David Michel de
Oliveira

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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