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Apresentacédo do Projeto:

Introducdo: O desempenho esportivo caracteriza-se pela combinacao de rotinas fisicas especificas ou
procedimentos que sédo desenvolvidos para desempenhar uma atividade esportiva e esta relacionado as
influéncias psicoldgicas, sociais e fisioldgicas. O pré-condicionamento isquémico (PCI) apresenta-se como
uma forma de treinamento que visa otimizar o desempenho sendo definido como uma técnica nédo invasiva
gue induz uma hipéxia transitéria com subsequente aumento da tolerancia do tecido aos episédios repetidos
de isquemia muscular seguido de reperfusdo rapida.Objetivo: Comparar os efeitos de protocolos curtos
versus longos, de PCI no desempenho de atletas amadores do CrossFit.

Hipotese: Considerando como critério de rejeicdo e aceitagcdo o nivel de significancia de P 0,05, as
hipéteses séo descritas na forma nula (HO) e experimental (HE):HO: N&o existe diferenca significante entre
diferentes protocolos de PCI sobre o tempo de execucdo em uma sessao de treinamento de atletas de
CrossFit;HE: Existe diferenca significante entre diferentes protocolos de PCI sobre o tempo de execucdo em
uma sessdo de treinamento de

atletas de CrossFit. Critério de Inclusdo: Homens e mulheres jovens praticantes do CrossFit que atendam
aos seguintes critérios de inclusao: 1) faixa etaria de 18 a 35 anos;

2) pelo menos 1 ano de pratica; 3) sem histéria de doencas metabolicas, cardiovasculares (trombose,
isquemia, etc.), ou do aparelho locomotor que contra indiquem a pratica de exercicios
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e a utilizacdo de oclusdo vascular; 4) indice Tornozelo Braquial (ITB) entre 0,91 e 1,30 (GIOLLO JUNIOR,;
MARTIN, 2010); 5) Responder negativamente a todos os itens do Questionario de Prontiddo para Atividade
Fisica/PAR-Q (SHEPHARD, 1988) (ANEXO A) e; (6) ndo utilizem esteroides e/ou anabolizantes. Critério de
Exclusdo: Serdo considerados como critérios de exclusdo: (1) apresentar durante o experimento algum
agravante cardiovascular, pulmonar ou osteomioarticular; 2) ndo completar todas as sessdes propostas pelo
estudo, além de desistir do mesmo. Desfecho Primario: Melhora do desempenho esportivo

Desfecho Secundario: Forga e ativacdo muscular; Percepcao de Fadiga; Incidéncia de lesdes. De acordo
com os pesquisadores "Por se tratar de um estudo Crossover, todos os participantes realizardo os quatro
protocolos propostos, separados por um periodo de 7 dias, que estdo descritos na metodologia”.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

 Analisar o efeito agudo de diferentes protocolos de PCI sobre as variaveis fisioldgicas e o tempo de
execucdo em uma sessao de treinamento de atletas de CrosskFit.

Objetivo Secundério:

» Comparar o efeito agudo dos protocolos de 2, 3 e 4 ciclos do pré-condicionamento isquémico sobre o
tempo de execucdo em uma sessao de treinamento de atletas de CrossFit;

* Verificar o efeito agudo dos protocolos sobre a forga e ativagdo muscular;

« Verificar a resposta térmica superficial ao exercicio CrossFit, a fim de usar esse conhecimento para
prevenir lesdes por uso excessivo;

« Analisar as alteracBes nos niveis de fadiga por meio Escala Subjetiva de Percepcao de Esforco;

« Investigar a incidéncia de lesfes nos praticantes

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos de saude sdo minimos para os individuos do presente estudo, sentindo apenas leve desconforto
fisico devido a exigéncia dos exercicios e utilizacdo dos manguitos de pressdo para a restricdo do fluxo
sanguineo, mas, sem nenhum dano a salde dos sujeitos da pesquisa.
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Beneficios:

Melhora do desempenho e condicionamento esportivo, além de acompanhamento com termografia cutanea
para verificagcdo se os treinos sdo capazes de provocar alteracdes na temperatura corporal que se
caracterizem como les@es.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um Projeto de pesquisa da mestranda ANNY RAFAELLY DE CARVALHO QUEIROZ SILVA
oriundo do Programa de Pés-Graduacédo em Fisioterapia da UFPB (PPG-Fis — UFPB), sob a orientacdo do
professor Dr. Heleod6rio Honorato dos Santos. Trata-se de um estudo experimental, com delineamento
cruzado (crossover) em que os sujeitos serdo designados, aleatoriamente, para os protocolos do estudo
com o intuito de controlar as acGes de possiveis fatores intervenientes e investigar graus de mudancas
decorrentes de tratamentos especificos nas variaveis dependentes (SOUSA; DRIESSNACK; MENDES,
2007) a ser realizado no Laboratério de Estudos do Equilibrio, Dinamometria e Eletromiografia (LEEDE) da
UFPB. Para o célculo amostral foi utilizado o software G* Power 3.1.0 de acordo com as recomendacg6es de
Beck (2013). A priori, foi adotada uma poténcia de 0,80 considerando um nivel de significAncia de 5%;
coeficiente de correlacdo entre medidas de 0,5; correcdo de nao esfericidade de 1; e um tamanho de efeito
de 0,3 e para tanto, foi calculado um “n” total de 18 PARTICIPANTES. Esta andlise foi realizada para reduzir
a probabilidade de erro do tipo Il e para determinar o nimero minimo de sujeitos necessarios para esta
investigacdo. Assim, o tamanho da amostra sera suficiente para fornecer 83,8% de poder estatistico.
Admitindo-se uma possivel perda de 20% dos sujeitos, determinou-se um “n” total de 22 PARTICIPANTES.
Os participantes serdo selecionados pelas midias digitais e executardo, de forma aleatéria, um dos
QUATRO PROTOCOLOS a seguir:

1) pré-condicionamento isquémico com dois ciclos de isquemia nos membros (PCI-2C);

2) pré-condicionamento isquémico com trés ciclos de isquemia nos membros (PCI-3C);

3) pré-condicionamento isquémico com quatro ciclos de isquemia nos membros (PCI4C);

4) pré-condicionamento isquémico controle (PCI-CONT).Para fazer parte do estudo os sujeitos deveréo
assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice A), concordando com sua
participacdo no mesmo, conforme recomenda o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Centro de Ciéncias da Salde (CEP/CCS/UFPB), de acordo com a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) e declaracao de Helsinki.
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- Desenho do estudo

Os PARTICIPANTES realizardo CINCO VISITAS ao laboratério: uma para os procedimentos de avaliacao
inicial e as QUATRO seguintes para a realizacdo dos protocolos de

intervencao.

- Na primeira visita, eles seréo esclarecidos sobre os riscos e beneficios do estudo e se concordarem em
participar do mesmo, deveréo assinar o TCLE (APENDICE A), e em seguida responder aos seguintes
guestionarios:

1) Questionario de Anamnese (APENDICE B);

2) Questionario do Histdrico de leses decorrentes da pratica do CrossFit (APENDICE C);

3) 0 questionario de prontidao para atividade fisica / PAR-Q (ANEXO A) e

participardo do de um sorteio para a sele¢do da ordem dos protocolos propostos.

- Em seguida, serdo realizadas as avaliagbes da composicdo corporal, indice tornozelo-braquial (ITB),
determinacédo da presséo de oclusao arterial (POA), avaliacdo do torque isométrico extensor do joelho e do
cotovelo, atividade elétrica (EMG) dos musculos: vasto medial (VM), vasto lateral (VL) e triceps braquial
(TB), termograma corporal, frequéncia

cardiaca (FC), pressao arterial (PA) e familiarizacdo com o WOD (APENDICE D).

- Nas semanas seguintes, em QUATRO ocasifes separadas por, no minimo, SETE dias (JEAN-ST-MICHEL
et al., 2011), deverao executar os protocolos da pesquisa. Apos o término da ultima insuflagao do manguito,
0s participantes aguardardo 5 minutos e iniciardo um aquecimento seguido pelo WOD. Para minimizar o
efeito do ritmo circadiano no desempenho do exercicio, os 4 protocolos deverao ser realizados no mesmo
horario do dia.

Metodologia de Andlise de Dados: Os dados serédo tabulados em uma planilha eletrénica (Microsoft Office
Excel 2010) e, posteriormente, analisados por meio do software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS - 20.0). Inicialmente, serdo observadas a normalidade dos dados (Shapiro-Wilks test), a
homogeneidade das variancias (Levene test) e a esfericidade dos dados (Mauchly test). Posteriormente,
sera realizado o teste ANOVA de medidas repetidas, seguido pelo post-hoc de Bonferroni, considerando
P0,05 para todas as comparacées.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Apresentou o projeto de pesquisa instruido com os termos de apresentacao obrigatéria: Folha de Rosto,
TCLE, Certiddo de aprovacao do colegiado do programa de pés graduacdo, carta de anuéncia do
laboratério de pesquisa.

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Pagina 04 de 06



CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Continuagéo do Parecer: 5.158.427

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considerando que o projeto de pesquisa encontra-se devidamente instruido, com os termos de
apresentacio obrigatéria assinados e anexados. Considerando que NAO foram observado 6bices éticos,
conforme estabelece a Resolugdo no. 466/2012 do CNS/MS/Brasil, o parecer ¢ FAVORAVEL.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execuc¢ao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagao para posterior publicacéo fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificacdo, para fins de apreciagdo e aprovacao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 23/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1863015.pdf 22:05:57
Projeto Detalhado / | Projeto_ AnnyQueiroz.pdf 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito
Brochura 22:02:31 | Carvalho Queiroz
Investigador Silva
Outros Questionario_PARQ.pdf 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito

21:48:23 | Carvalho Queiroz
Silva
Outros QuestionarioLesoes.pdf 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito
21:39:14 | Carvalho Queiroz
Silva
Outros QuestionarioAnamnese.pdf 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito
21:37:19 |Carvalho Queiroz
Silva
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito
Assentimento / 21:31:56 | Carvalho Queiroz
Justificativa de Silva
Auséncia
Outros Cartas_Anuencia_Projeto_AnnyQueiroz.| 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito
pdf 20:57:35 | Carvalho Queiroz
Silva
Outros Certidao_aprovacao_projeto_AnnyQueir| 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito
oz.pdf 20:54:49 | Carvalho Queiroz
Silva
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_AnnyQueiroz.pdf 23/11/2021 |Anny Rafaelly de Aceito

Endereco:
Bairro:
UF: PB
Telefone:

Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Cidade Universitaria
Municipio:

(83)3216-7791

CEP: 58.051-900
JOAO PESSOA

Fax: (83)3216-7791 E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br

Pagina 05 de 06




CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Continuagéo do Parecer: 5.158.427

Rerani ™

Folha de Rosto Folha_de_ Rosto_AnnyQueiroz.pdf 20:38:00

Carvalho Queiroz
Silva

Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Néo

JOAO PESSOA, 10 de Dezembro de 2021

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))
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