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Apresentacédo do Projeto:

O projeto de pesquisa “ Estudo de dois padrfes de distribuicdo protéica sobre hipertrofia e forgca muscular
em homens jovens submetidos a treinamento de forca”, trata-se dissertacdo de mestrado do aluno José
Henrique da Costa Tavares Filho, vinculado ao Programa de Pd4s-graduacdo em Nutricdo tendo como
orientadora a Profa. Dra. Elizabeth Nascimento e coorientador Prof. Dr. André dos Santos Costa. Homens
jovens saudaveis serdo submetidos a avaliacdo de forca e espessura musculares antes e apos a
intervencdo dietética e de treinamento de for¢a, que durard 8 semanas. Havera dois grupos: um deles
consumird proteina em cinco refei¢des e o outro grupo apenas em trés refeicdes, ao longo do dia. Porém, os
dois grupos consumirdo a mesma quantidade de proteina em relagdo ao peso corporal, além de
gquantidades adequadas de carboidratos lipidios e energia, para que adaptacdes musculares ao treinamento
de forca sejam otimizadas. As intervencdes dietéticas ocorrerao concomitantemente com a realizacdo de
treino de forga pelos voluntéarios e, posteriormente, serd analisado o efeito do padrao de ingestdo de
proteinas ao longo do dia sobre hipertrofia e forca muscular.A hipétese é que consumir proteinas em doses
superiores a 0,25g/kg em cinco refeicdes (café da manha, lanche, almocgo, lanche e jantar) gera maiores
ganhos de forca e hipertrofia muscular do que consumir quantidades superiores a 0,25g/kg de proteina
apenas nas trés refei¢des principais, considerando que a quantidade total de proteinas ingeridas ao longo
do dia seja a mesma e atinja as recomendacdes diarias de ingestao proteica para hipertrofia muscular
(1,4g/kg/dia a 2,0g/kg/dia). Durante o experimento, que
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durard 8 semanas, os participantes seguirdo o mesmo protocolo de treinamento de forca e dietas com
mesma composicdo, porém com distribuicdo de ingestéo proteica distinta entre 0os grupos. As dietas e o
treinamento de forga serdo prescritos e supervisionados por nutricionistas e profissionais de educacao fisica,
respectivamente.Critério de Incluséo: individuos do sexo masculino, com idade entre 18 e 35 anos, que
pratiquem treino de for¢a a mais de um ano e executem bem os exercicios leg press 180° unilateral, cadeira
extensora e afundo. Critério de Exclusdo: Seréo excluidos do estudo, fumantes, usuérios de esteroides
anabolizantes, individuos que possuam dores articulares e portadores de doencas metabdlicas.

Objetivo da Pesquisa:

Determinar se dois diferentes padrfes de ingestéo protéica ao longo do dia, influenciam de forma diferencial
0 processo de hipertrofia muscular e ganho de for¢ca, em homens jovens treinados. Objetivo Secundario:
Realizar planos alimentares com composi¢do semelhante, porém com dois diferentes tipos distribuicao de
proteinas ao longo do dia, para dois grupos de homens jovens treinados em exercicios de forga; verificar a
aderéncia a dieta através de registros alimentares realizados pelos participantes; avaliar e comparar a
espessura muscular e a for¢a dindAmica maxima dos membros inferiores e avaliar a composicao corporal
(massa corporal, %gordura e massa magra).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Cansaco apés a bateria de testes de Forgca méaxima dinamica (1RM) e possivel dor muscular tardia
(sensacédo que geralmente desparece em 48h) e algum tipo de constrangimento durante a aplicagdo dos
guestionarios e escalas. Estes riscos serao evitados com a informacao adequada para a realizagdo dos
testes fisicos, destacando que o pesquisador tem experiéncia na aplicacao destes testes. Podera ocorrer
algum tipo de constrangimento no momento do preenchimento dos questionarios (anamnese alimentar).
Vale ressaltar que a aplicacdo de todos os instrumentos serd conduzida por profissionais experientes, e
antes da realizac&o de qualquer protocolo serdo adotadas medidas preventivas como informac¢des sobre o
guestionério a fim de minimizar qualquer possivel risco e um local adequado para que o voluntario ndo seja
exposto

Beneficios: Como beneficio direto os participantes ao final das avaliagbes receberdo os resultados
(avaliacdo antropométrica, composicdo corporal e dietética), com comentarios sobre seus desempenhos de
forma individualizada em comunicacao direta. Além disto, receberéo a prescricdo de exercicios fisicos para
poderem dar continuidade ao treinamento fisico onde desejarem, assim como a prescri¢do nutricional
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Este projeto tem como foco esclarecer a periodicidade para ingestdo de aporte proteico ao longo de 24h e
seu efeito sobre o ganho de massa e forca muscular em praticantes de programa com treino forca.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Todos os termos apresentados pelo pesquisador estdo adequados, dentro da norma estabelecida pelo
sistema CEP/CONEP.

Recomendacbes:
Nenhuma

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nenhuma

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reuniao do CEP e esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 sera dada apds o envio da Notificagdo com o Relatério Final
da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via
“Notificagcdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link “Para enviar Relatério Final”, disponivel no
site do CEP/UFPE. Apés apreciacao desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo
pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano néo previsto ao voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modifica¢cdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execucdo, é obrigatério que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica, relatdrios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovacéo (item X.1.3.b., da Resolucdo CNS/MS N° 466/12).
O CEP/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificacdo & ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, junto com
seu posicionamento.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO -
CAMPUS RECIFE -

QRerari

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 17/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1220645.pdf 11:09:32
TCLE / Termos de | TCLE_Jose_Henrique.docx 17/09/2018 [José Henrique da Aceito
Assentimento / 11:04:24 |Costa Tavares Filho
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_Comite_Jose_Henrique.docx 17/09/2018 [José Henrique da Aceito
Brochura 11:04:06 |Costa Tavares Filho
Investigador
Outros Comprovante_de_matricula.pdf 17/09/2018 |José Henrique da Aceito
10:22:09 | Costa Tavares Filho

Outros Termo_confidencialidade_Jose_Henriqu| 17/09/2018 |José Henrique da Aceito
e.pdf 10:21:28 | Costa Tavares Filho

Outros Curriculo_Lattes_Elizabeth.pdf 17/09/2018 |José Henrique da Aceito
10:20:45 | Costa Tavares Filho

Outros Carta_anuencia_assinada_Jose_Henriq| 17/09/2018 |José Henrique da Aceito
ue.pdf 10:18:43 | Costa Tavares Filho

Outros Curriculo_Lattes_Andre_dos_Santos_Col 17/09/2018 |José Henrique da Aceito
sta.pdf 10:15:57 | Costa Tavares Filho

Outros Currlculo_Lattes Jose_Henrique.pdf 17/09/2018 [José Henrique da Aceito
10:15:10 | Costa Tavares Filho

Folha de Rosto Folha_De_Rosto_Jose Henrique.pdf 17/09/2018 |José Henrique da Aceito
10:12:38 | Costa Tavares Filho

Situacéo do Parecer:

RECIFE, 08 de Novembro de 2018

Assinado por:

LUCIANO TAVARES MONTENEGRO

(Coordenador(a))

CEP: 50.740-600
RECIFE

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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