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Apresentacédo do Projeto:

O projeto de pesquisa “Respostas glicEémicas e pressoéricas ap0s uma sessao de exercicio fisico intervalado
em mulheres com e sem hipertenséo arterial” de Victor Hugo Gasparini Neto, comp&e as ac¢des do
Laboratério de Fisiologia do Exercicio — LAFEX, do Centro de Educac¢éo Fisica e Desportos, ligados ao
Programa de Pés-Graduacao em Educacdo Fisica. Tem como objetivo avaliar o comportamento das
respostas pressoricas e glicémicas agudas apds uma sessdo de exercicio intervalado em mulheres com e
sem hipertensao arterial. Caracteriza-se como um estudo transversal quase experimental do qual
participardo voluntariamente 24 mulheres fisicamente ativas (idade: 57,6+£11,5 anos; massa corporal:
66,8+11,7 kg; estatura: 1,56+0,07 metros; IMC: 27,4+4,4 kg/m?). As voluntarias serdo recrutadas por
conveniéncia no Programa de Orienta¢cdo ao Exercicio Fisico (PROEF) da Unidade de Salde de Chéacara
Parreiral na cidade de Serra/ES, Brasil. De acordo com o pesquisador a frequéncia semanal de atividade
fisica das voluntarias sera de duas vezes por semana: antes da aplicagcdo dos protocolos experimentais e da
coleta das variaveis analisadas, as voluntarias participardo de uma sessao de familiarizacéo do protocolo de
exercicio intervalado bem como serdo colocadas a par dos objetivos, dos métodos de avaliacdo e dos
protocolos do estudo e assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido.lnicialmente, o pesquisador
principal do estudo, aplicard uma anamnese e um exame fisico. Segundo o pesquisador, as voluntarias
também serdo pesadas em balanca eletrnica com capacidade maxima de 200 kg e sera verificada a
estatura com estadidmetro (Welmy W-200). Posteriormente, sera
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avaliada a glicemia capilar de jejum de 12 horas com glicosimetro (Accu-Check Active). A presséo arterial de
repouso serd mensurada em aparelho auscultatério de manémetro de mercurio (PROTEC) com escala
vertical de 0 a 300 mmHg e manguito com fecho de velcro tamanho adulto, de acordo com as diretrizes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (VII Diretriz Brasileira de Hipertensédo Arterial, 2016). A coleta das
variaveis sera feita por seis Profissionais de Educacédo Fisica treinados previamente, pelo pesquisador
principal, nos procedimentos de mensuracao da presséao arterial e glicemia capilar. Isso sera feito para que o
tempo e os intervalos entre as coletas sejam rigorosamente controlados. Todas as participantes do estudo
serdo orientadas a nao realizar qualquer tipo de esforgo fisico intenso nas 48 horas precedentes ao
protocolo de exercicio fisico agudo e a seguirem suas dietas habituais. As variaveis no dia do protocolo
experimental serdo coletadas no pré-exercicio fisico, pés-exercicio, 10, 30 e 60 minutos pds-exercicio. O
objetivo sera tracar o comportamento das variaveis estudadas. Sessao de treinamento intervalado o
protocolo de exercicio fisico sera realizado em quadra poliesportiva e dividido da seguinte forma: cinco
minutos de aguecimento com caminhada em volta da quadra (respeitando o ritmo individual de cada
voluntaria). De acordo com o pesquisador, logo apés o aquecimento, serdo realizadas 10 séries de exercicio
intervalado com um minuto de duracdo e um minuto de pausa passiva entre as séries (protocolo 1x1 -
adaptado de Gibala, 2011) o que totalizara 20 minutos. Para isso, esclarecem que as séries serdo
conduzidas da seguinte forma: corrida ou caminhada para frente e para tras na qual as voluntarias irao
segurar um tubo de latex (na altura do abdémen) de alta tensdo que estava fixo nos mastros da quadra
poliesportiva. Ao longo das séries sera controlada percepgdo subjetiva de esforgo (PSE) pelas proprias
voluntérias que anotardo o esforgo percebido, através da escala modificada de Borg de zero a 10, sendo
zero nenhum esfor¢o e 10 o esfor¢co méximo (FOSTER, 2001). Os dados serd@o avaliados em média e
desvio padréo, sera utilizado ANOVA de duas vias para avaliagcdo do comportamento da pressao pos
esforco.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o comportamento pressorico e glicémico ap6s uma sessdo de exercicio intervalado em mulheres
com e sem hipertensédo arterial.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos o pesquisador esclarece que é possivel que acontecam alguns desconfortos durante o
estudo como cansac¢o, mal estar, possivel risco de queda durante a corrida, e dor ao furar os dedos para
medida de glicose capilar, em contrapartida sdo esperados beneficios como uma melhora na glicose
sanguinea capilar e na presséo arterial e essa possivel reducao podera
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trazer beneficios agudos cronicos, reduzindo inclusive as chances de morbimortalidade. Esclarece, ainda,
gue em caso de algum problema relacionado com o protocolo de pesquisa, vocé tera direito a assisténcia
gratuita médica e de enfermagem que sera prestada na Unidade Basica de Saude, que fica ao lado da
guadra poliesportiva. O pesquisador destaca que todos voluntarios serao beneficiadas com a prescricao do
exercicio fisico e serdo informadas sobre uma melhor conduta para controle da hipertensédo no caso das
hipertensas e uma manutencdo da salde no caso das nédo hipertensas.

Avaliando os riscos e os beneficios destaco que a pesquisa atende as especificacdes da resolucéo 466/12.
Ressalto, ainda, que os beneficios diretos aos participantes e cientificos para o campo da salde conferem a
necessidade e pertinéncia da proposta de estudo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto é relevante cientificamente e socialmente, e esta bem delimitado com sélida argumentacao tedérica
e metodoldgica. Destaco os beneficios diretos para os participantes do estudo, ja que serdo beneficiadas
com a prescricao do exercicio fisico e serdo informadas sobre uma melhor conduta para controle da
hipertensdo e uma manutencdo da saude no caso das ndo hipertensas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O TCLE atende todas as especificacBes necessérias para sua aprovacao, conforme Resolucdo n. 466, de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, tais como: objetivos, procedimentos, riscos, beneficios,
indenizacao, ressarcimento.

Recomendacbes:
Recomendo aprovacao pelo Comité de Etica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado por esse comité, estando autorizado a ser iniciado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informag6ées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 17/10/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 208601.pdf 16:23:15
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Projeto Detalhado / | Projeto_Intervalado_Hipertensao.pdf 17/10/2017 |Victor Hugo Aceito
Brochura 16:22:45 | Gasparini Neto
Investigador
TCLE / Termos de |Termo_de_Consentimento_Livre_e Escl| 17/10/2017 |Victor Hugo Aceito
Assentimento / arecido.pdf 16:17:57 | Gasparini Neto
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto_digitalizada.pdf 01/09/2017 |Victor Hugo Aceito
11:18:28 | Gasparini Neto

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

VITORIA, 04 de Novembro de 2017

Assinado por:

Fabiana Pinheiro Ramos
(Coordenador)
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